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Najlepsze prace wybierze specjalnie powolana komisja.

Zgloszenia do udzialu w konkursie i materialy informacyjne na temat leczenia substytucyjnego
dostepne sa u wychowawcy. Udzial w konkursie jest jednoznaczny z wyrazeniem zgody na
nieodplatna publikacje przygotowanej pracy w materiatach szkoleniowych.
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Czym jest leczenie substytucyjne?

»

Opracowano wiele rodzajow leczenia

uzaleznienia od $rodkéw psychoaktywnych,
z grubsza mozna je podzieli¢ na dwie kategorie:
leczenie substytucyjne i programy ukierunkowane
na abstynencje.

Wszystkie
od $rodkéw psychoaktywnych moga potencjalnie
zmniejszaé ryzyko zakazenia HIV i HCV.
Dowiedziono jednak, ze to programy terapii
substytucyjnej najbardziej przyczyniaja sie
do eliminowania procederu przyjmowania
narkotykow droga dozylna, co w konsekwencji

formy  leczenia uzaleznienia

prowadzi do ograniczenia rozprzestrzeniania sie
zakazen HIV i HCV. Leczenie substytucyjne
(farmakoterapia agonistyczna, terapia
substytucyjna  agonistami  lub  leczenie
wspomagane agonistami) polega na podawaniu
pod kontrola lekarska osobom uzaleznionym
substancji farmakologicznie zZwigzanej
z substancja powodujaca to uzaleznienie w celu
osiagniecia okreslonych zamierzen
terapeutycznych.

Opiatowa  terapia  substytucyjna  (opiate
substitution theraphy - OST) jest forma opieki
zdrowotnej stosowanej w leczeniu uzaleznien
od heroiny i innych opiatéw. Polega ona
recepte,

okreslonych lekéw o zblizonych lub identycznych

na podawaniu przepisanych na

wlasciwosciach do oddzialywania heroiny
i morfiny na mézg, jednakze ltagodzacych objawy
odstawienne i blokujacych gl6éd narkotyczny

opiatow.

Leczenie substytucyjne ma na celu
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udzielenie pomocy pacjentowi w jego staraniach
o zachowanie dobrego stanu zdrowia, dajac mu
odpowiednie wsparcie do czasu rozpoczecia przez
niego Zycia wolnego od nalogu. W przypadku,
gdy trwale wyj$cie z uzaleznienia nie jest dla danej
osoby mozliwe, lub nie chce ona korzystac
z programu leczenia — zapewnienie jej dostepu
do terapii substytucyjnej przez lata, a nawet
do konca zycia,
ograniczenie stopnia zazywania nielegalnych
Srodkéw psychoaktywnych lub tych nie przepisanych
przez lekarza,
rozwiazywanie problemoéow zwigzanych
z narkomanig,

redukcje zagrozen wynikajgcych ze stosowania
srodkéw odurzajacych droga dozylng przy uzyciu
niesterylnego sprzetu do iniekcji, a w szczego6lnosci
transmisji HIV, HBV, HCV oraz innych zakazen

krwiopochodnych,
skrocenie ,ciagow” brania narkotykow,
zmniejszenie ryzyka wystapienia powrotu

do nalogu,
zmniejszenie liczby zachowan przestepczych
w celu zdobycia Srodkéw finansowych na zakup
substancji psychoaktywnych,

ustabilizowanie stanu pacjenta w celu zlagodzenia
objawéw zespotu abstynencyjnego,

poprawe calo$ciowego funkcjonowania pacjenta

w aspekecie osobistym, spolecznym i rodzinnym,

zmniejszenie liczby Zgonow wskutek
przedawkowania Srodkéw odurzajacych,
szczegblnie  wkrotce  po  wyjsciu  osob

uzaleznionych na wolnos¢.

»

»

»

hﬁ“m

JOINT ACTION ON HIV AND CO-INFECTION
PREVENTION AND HARM REDUCTION
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Co nalezy wiedzie¢ o leczeniu substytucyjnym?

Aby leczenie substytucyjne przynosilo pozadane efekty
powinno:

» uwzglednia¢ potrzeby osadzonych,

» by¢ szyte na miare dla kazdego pacjenta,
jezeli chodzi o czas trwania oraz ustalenie dawki
leku,

» by¢ prowadzone z zachowaniem ciagloSci —
po przyjeciu na teren zaktadu karnego oséb nowo
przybylych, jak i po zakonczeniu przez nich
odbywania zasadzonego wyroku.

Ze wzgledu na przewlekly charakter uzaleznienia
funkcjonowanie terapii substytucyjnej mozna
porownaé¢ do dziatania lekéw stosowanych
w leczeniu powaznych choréb przewlektych,
takich jak nadcisnienie tetnicze czy cukrzyca, gdy
chorzy muszq przyjmowaé leki codziennie,
a przerwanie leczenia wiqze sie z wysokim
ryzykiem wystgpienia u nich objawéw
niepozqdanych. Uznaje sie, ze uzaleznienie jest
przewlektym nawracajqcym
po dtugim okresie zycia bez natogu, a jego leczenie
- aby bylo skuteczne - musi mieé charakter ciqggly.

stanem nawet

Leczenie substytucyjne ma takze swoje negatywne
strony. Najpowazniejsza z nich to fakt, ze w wiekszo$ci
przypadkow terapia ta musi byé prowadzona przez
dlugi czas. Aspekt dlugofalowosci rodzi negatywne
konsekwencje dla sfery wydatkow publicznych, jak
i dla samych beneficjentow. Osoba uzalezniona staje
sie pacjentem dlugoterminowym, uzaleznionym nie
tylko od lekéw, ale tez i od specjalisty, ktory
je przepisuje.

Leczenie substytucyjne w zakladzie karnym

»

Jednostki penitencjarne na terenie Polski oferuja
substytucyjnego,
skazanym mezczyznom, jak rowniez kobietom.
Program substytucyjny realizowany jest przez
wykwalifikowany personel medyczny.

Osadzeni objeci sa specjalistyczna opieka lekarska
i terapeutyczna.

Program odpowiada na indywidualne potrzeby
pacjentow.

Pacjent przystepuje do programu dobrowolnie.

Po przystapieniu do programu podpisuje kontrakt,

mozliwo$¢é leczenia zarOwno

w ktorym akceptuje reguly programu i zobowiazuje
sie do ich przestrzegania.

Pacjent okresowo, tj. co najmniej jeden raz na miesiac,
poddawany jest badaniu moczu na obecnosé
substancji psychoaktywnych.

Trzy razy dodatni test dyskwalifikuje pacjenta
Z programu.

Program realizowany jest we wspotpracy z osrodkami
wolno$ciowymi prowadzacymi leczenie substytucyjne.
Zanim osadzony zostanie wlaczony do programu
administracja musi uzyska¢ potwierdzenie z jego
macierzystego osrodka o jego udziale w programie,
dawce przyjmowanego leku i mozliwo$ci kontynuacji
programu po zakonczeniu odbywania kary
pozbawienia wolno$ci.

pacjent otrzymuje
zaSwiadczenie o udziale w programie, o iloSci

Po opuszczeniu wiezienia

aktualnie przyjmowanego leku i powodach zmiany
dawki, jesli taka zmiana byta.

Pacjenci uczestniczacy w programie w trakcie pobytu
w izolacji rejestrowani sa w ogo6lnopolskim rejestrze
pacjentow substytucyjnych prowadzonym przez
Krajowe Biuro Do Spraw Zapobiegania Narkomanii.

Programy leczenia substytucyjnego moga
okaza¢ sie dobroczynne dla oséb
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HIV+ przyjmujacych narkotyki droga iniekcyjna

o ile w jego ramach oferuje sie:

wykonanie testu w kierunku HIV,

kierowanie do placéwek/instytucji dzialajacych

na rzecz osob zyjacych z HIV,

kierowanie do osrodkow referencyjnych oferujacych
leczenie ARV i rézne formy opieki,

przygotowanie pacjenta do objecia terapia ARV,
ustabilizowanie poziomu uzaleznienia u pacjenta
na tyle skutecznie, ze mozliwe staje sie rozpoczecie
u niego leczenia ARV,

wydawanie lekow ARV z jednoczesna dystrybucja
lekow substytucyjnych,

monitoring stanu zdrowia pacjenta pod katem
wystepowania u niego efektéw ubocznych terapii
antyretrowirusowej oraz ich przezwyciezanie,
monitoring i ograniczanie wystepowania interakcji
pomiedzy metadonem/ buprenorfing a lekami ARV,
dlugofalowe wsparcie dla pacjenta i jego rodziny
w zakresie przestrzegania zalecen zwigzanych

z dozywotnim przyjmowaniem leczenia ARV.

Uzaleznienie od srodkéw odurzajqcych orazjego
przebiega
u mezczyzn.

leczenie inaczej u kobiet niz

Glowne roéznice dotyczq wystepowania duzej
liczby wspdtistniejgcych problemoéw fizycznych
1 psychicznych, ktére nalezy uwzgledni¢ podczas
terapii kobiet. Oprocz tego kobiety uzaleznione
od opiatow czesto napotykajq na wiele barier
w dostepie do leczenia, jak i réznego rodzaju
ograniczenia wynikajqce ze sprawowania
opieki nad dzieémi.



