Informacje dodatkowe CHOROBY ZAKAZNE
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Jedli zalezy ci na zdrowiu twoim i twoich bliskich, to w wiezieniu:
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Zalecenia

Dbaj o higiene osobista.

Nie uzywaj cudzych przyboréw higienicznych (maszynki
do golenia, pilniczka do paznokci, szczoteczki do zebdw,
itp.)

Nie pozyczaj swoich przyboréw higienicznych innym.

Pamietaj o myciu rak, zwtaszcza po skorzystaniu z toalety
i przed spozyciem positku.

Nie tatuuj sie.
Nie okaleczaj sie.

Pamietaj, ze seks bez zabezpieczenia zwieksza ryzyko
wystapienia choréb przenoszonych droga ptciowa.

W przypadku skaleczenia zgtos sie do stuzby zdrowia.

NIEBEZPIECZENSTWO!

Stosowanie pigutek antykoncepcyjnych nie chroni przez choroba-
mi zakaznymi.

Wyjecie penisa przed wytryskiem nie zapobiega chorobom zakaz-
nym.

Prezerwatyw nigdy nie nalezy smarowa¢ wazeling/mastem/olejem
lub oliwg w celu ich nawilzenia.

Czyszczenie sprzetu do iniekgji lub tatuazu goraca woda nie jest
wystarczajacg metoda sterylizacji i nie zapobiega rozprzestrzenia-
niu sie choréb zakaznych.

W zakfadzie karnym w Luksemburgu, gdzie powstata ta broszura
co piaty osadzony cierpi na jaka$ chorobe zakazng - ale tego
po nim nie widac!

BEZPIECZENSTWO!

Swiadczenia zdrowotne oferowane w naszym zakfadzie karnym
prowadzone s3 z zachowaniem zasad higieny. Nasze wyroby
medyczne s3 sterylne.

Witanie sie z osobami z otoczenia poprzez podanie reki,
prowadzenie z nimi rozmowy, korzystanie z tych samych
urzadzen sanitarnych nie niesie ze sobg ryzyka zakazenia.
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Kita

To choroba wywotywana przez bakterie,
przenoszona droga piciowa.

Kite leczy sie antybiotykami.
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Wirusowe zapalenie watroby

- potocznie zéttaczka - informacje HIV / AIDS
podstawowe
1 To zapalenie tkanek watroby.
Przyczyny: Wirusowe zapalenie
wirusy, watroby potwierdza sie
bakteri badaniem krwi,
Cp akterie, w przypadku WZW C
alkohol, leki mozliwe jest wykonanie
szybkich testow.
Przenoszenie zakazenia HIV
ﬂ Droga kontaktéw seksualnych (w zaktadzie karnym w Luksemburgu to najczestsza
Co sie dzieje gdy watroba choruje? droga transmisji), poprzez krew,

Krew nie jest oczyszczana z trucizn. Sktadniki odzywcze nie sg przyswajane. ﬂ
Organizm nie moze magazynowac zapaséw energetycznych ani witamin. £

Przebieg choroby zalezy od

Objawy typu wirusa, wieku, plci pacjenta. przedmioty zanieczyszczone krwia,
Zmeczenie,

brak apetytu, WZW mozna wyleczy¢.
goraczka,

rany.

problemy ze snem, Nieleczone moze prowadzic¢
zazbtcenie do marskosci watroby/raka
i w nastepstwie do $mierci.

Zapobieganie przenoszeniu sie HIV
Prezerwatywy z lubrykantami.

3 Zachowanie zasad higieny.

Osoby przyjmujace $rodki odurzajace powinny korzystac tylko
ze sterylnego sprzetu do iniekcji.

feie cirthosé '
4

Mozliwe jest zakazenie wieloma
typami wirusa jednoczesnie!

Na HIV nie ma szczepionki.
W przypadku zmiany partnera seksualnego nalezy stosowac¢ prezerwatywy
do czasu otrzymania wyniku testu w kierunku HIV dla obojga partneréw!

o Mozna nie wiedzie¢, o tym, ze jest sie chorym i zakazac innych!
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HIV / AIDS - informacje ogodlne

HIV atakuje system odpornosciowy cztowieka.
Konsekwencje: organizm nie moze broni¢ sie
przed bakteriami, wirusami.

Wykrycie zakazenia HIV
@ Badanie krwi.

Nie ma szczepionki na HIV!
Trzeba wykonywac testy w kierunku HIV aby upewnic sig,
ze jest si¢ zdrowym,
a w razie wykrycia zakazenia reagowac!
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WZW A - zé6ttaczka pokarmowa

iy

Objawy chorobowe wystepuja nawet 6 tygodni po wniknieciu wirusa,
przez ten czas chory zakaza innych!
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WZW B

Wirus WZW B jest bardzo odporny, moze przezy¢ wiele dni w zaschtej krwi.
Niebezpieczenstwo zakazenia w przypadku iniekcji niesterylnym sprzetem!
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WzZW C

Nie ma szczepionki.

Wirus WZW C jest bardzo odporny, moze przezyc¢ wiele dni w zaschtej krwi.
Niebezpieczenstwo zakazenia w przypadku iniekcji niesterylnym sprzetem!
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