
Общая картина наркополитики и 
услуг по снижению вреда в Европе 
отражает как прогресс, так и неудачи. 
В то время как некоторые страны 
добились значительного прогресса 
относительно интеграции снижения 
вреда в свои стратегии общественного 
здравоохранения, другие отстают, 
сталкиваясь с правовыми барьерами, 
отсутствием политической готовности и 
стигматизацией людей, употребляющих 
наркотики.

Политическое и правовое регулирование 
играет ключевую роль в формировании 
рамок наркопотребления и ответных 
мер на инфекционные заболевания. 
В последние десятилетия в Европе 
происходит постепенный переход 
от карательных подходов к мерам, в 
большей степени ориентированным 
на здоровье. Свидетельством этого 
является растущее принятие политик 
декриминализации, а также ориентация 
на снижение вреда и предоставление 
медицинских услуг для людей, 
употребляющих наркотики. Такая 
политика соответствует целям 10-10-10, 
уставленным в Политической декларации 
ООН по ВИЧ/СПИДу, согласно которой 
доля стран с карательной правовой и 
политической средой, препятствующей 
эффективному противодействию ВИЧ, 
должна быть снижена до 10 %.

Реагирование на потребности 
людей, употребляющих наркотики, в 
контексте ВИЧ и коинфекци(й)- это не 
только вопрос здравоохранения, но 
и социальной справедливости и прав 
человека. Стремление к равноправию в 
сфере здравоохранения, закрепленное 
в Целях устойчивого развития, требует 
комплексного подхода, включающего 
снижение вреда, интегрированные 
модели ухода и поддерживающие 
политические меры.

Данная аналитическая записка выступает 
за необходимость изменения парадигмы, 
а именно за подход к снижению вреда и 
употреблению наркотиков, основанный 
на правах человека и заботе о здоровье. 
Опираясь на богатый фактический 
материал из разных стран Европы, 
мы предлагаем ряд рекомендаций, 
направленных на устранение барьеров 
в получении услуг по снижению вреда 
для людей, употребляющих наркотики. 
Наш призыв к действию основывается 
на принципах общественного 
здравоохранения, прав человека 
и социальной справедливости. Мы 
призываем заинтересованные стороны 
на всех уровнях принять снижение вреда 
не только как политический выбор, но и 
как моральный императив.

АНАЛИТИЧЕСКАЯ ЗАПИСКА О ДОСТУПЕ
К УСЛУГАМ ПО ЛЕЧЕНИЮ, УХОДУ
И ПРОФИЛАКТИКЕ ВИЧ И КО-ИНФЕКЦИЙ
ДЛЯ ЛЮДЕЙ, УПОТРЕБЛЯЮЩИХ
НАРКОТИКИ
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НАРКОПОЛИТИКА, 

ОРИЕНТИРОВАННАЯ НА ПРАВА 

ЧЕЛОВЕКА

Возглавляйте усилия по изменению 
парадигмы наркополитики, 
подчеркивая важность здоровья и 
прав человека, а не карательных мер. 

Сотрудничайте с организациями, 
предоставляющими услуги, 
правозащитными организациями 
и затронутыми сообществами для 
разработки политического и правового 
регулирования, в котором приоритетом 
является снижение вреда и защита 
прав человека.

ПРАВОВАЯ АДВОКАЦИЯ ДЛЯ 

СНИЖЕНИЯ ВРЕДА

Проводите правовую адвокацию, 
направленную на пересмотр и отмену 
нормативно-правовых документов
и стратегий, препятствующим 
оказанию услуг по снижению вреда. 

Сотрудничайте с экспертами 
в области права и адвокации, 
сервисными организациями и людьми, 
употребляющими наркотики, для 
устранения правовых барьеров
и создания среды, обеспечивающей 
реализацию комплексных стратегий
по снижению вреда. 

ОТМЕНА НАКАЗАНИЙ ЗА 

УПОТРЕБЛЕНИЕ НАРКОТИКОВ

Поддержите правовые реформы, 
которые направлены на отмену 
наказания за употребление наркотиков, 
чтобы люди, обращающиеся за 
медицинской помощью, не подвергались 
карательным мерам. 

Такая политика направлена на 
устранение стигмы, улучшение доступа 
к лечению и создание среды, в которой 
люди будут чувствовать себя комфортно, 
обращаясь за помощью, и не опасаясь 
правовых последствий. 

НОРМАТИВНЫЕ МЕРЫ В ТЮРЬМАХ

Тесно сотрудничайте
с исправительными учреждениями, 
чтобы создать и обеспечить принятие 
нормативных мер, направленных на 
снижение вреда.

Проводите необходимое обучение 
тюремного персонала, выделите ресурсы 
на услуги по снижению вреда и создайте 
благоприятную нормативно-правовую 
базу, признающую специальные 
потребности людей, употребляющих 
наркотики, находящихся в местах 
лишения свободы.
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ПРОДВИЖЕНИЕ НИЗКОПОРОГОВЫХ 

УСЛУГ И УСЛУГ ПОД РУКОВОДСТВОМ 

СООБЩЕСТВА

Способствуйте созданию среды, 
в которой люди, употребляющих 
наркотики, могут инициировать 
решение местных вопросов и проблем. 

Поощряйте инициативы на местах, 
поддерживая лидеров, активистов и 
волонтеров, которые хотят создать или 
улучшить существующие услуги
с учетом своих потребностей. 

Выступайте за устранение барьеров 
к существующим услугам для людей, 
употребляющих наркотики.

РАВНОМЕРНОЕ РАСПРЕДЕЛЕНИЕ 

УСЛУГ

Обеспечивайте равный доступ к 
услугам на всей территории страны. 

Разработайте целевую политику, 
направленную на устранение 
региональных различий в 
предоставлении услуг. 

Поставьте в приоритет 
распределение ресурсов в регионах 
с исторически ограниченным 
доступом. Это поспособствует более 
равномерному распределению 
медицинских услуг для людей, 
употребляющих наркотики.

НЕПРЕРЫВНОСТЬ МЕДИЦИНСКИХ 

УСЛУГ

Разработайте политику и механизмы 
сотрудничества для предотвращения 
перебоев в предоставлении основных 
услуг людям, употребляющим 
наркотики.

Разработайте комплексные 
планы ухода, выходящие за рамки 
институциональных границ. Главным 
фокусом этих программ должно 
быть обеспечение бесперебойного 
медицинского обслуживания, с фокусом 
на потребителя услуг. 

Вовлекайте заинтересованные 
стороны в разработку непрерывного 
процесса оказания медицинских услуг, 
снижая риск прерывания лечения и 
улучшая общее состояние здоровья 
людей, употребляющих наркотики.

ВСЕОБЩИЙ ДОСТУП К 

ТЕСТИРОВАНИЮ НА ВИЧ

Создайте развитую сеть служб 
тестирования на ВИЧ, доступных по 
всей стране. 

Это включает мобильные пункты 
тестирования, общественные клиники 
и партнерство с низкопороговыми 
службами по снижению вреда. Для 
ранней диагностики и начала лечения 
необходим постоянный доступ к 
тестированию.

РАСШИРЕНИЕ ОХВАТА УСЛУГ ПО 

ЛЕЧЕНИЮ ГЕПАТИТА С

Разработайте и реализуйте 
комплексную стратегию по расширению 
доступа к лечению гепатита С. 

Это включает в себя определение 
механизмов финансирования, 
оптимизацию процессов утверждения 
и проведение переговоров с 
фармацевтическими компаниями 
для установления доступных цен. 
Это поспособствует широкому 
распространению жизненно важных 
методов лечения.
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УСЛУГИ ПО ПРОВЕРКЕ

НАРКОТИКОВ

Инициируйте и продвигайте услуги 
по проверке наркотиков в качестве 
стратегии снижения вреда.

Это предполагает создание 
учреждений, оснащенных передовыми 
технологиями тестирования, а 
также проведение образовательных 
кампаний, информирующих людей 
о появляющихся на рынке опасных 
веществах.

КОМНАТЫ ДЛЯ БЕЗОПАСНОГО 

ПОТРЕБЛЕНИЯ НАРКОТИКОВ

Продвигайте и поддерживайте 
создание помещений для безопасного 
употребления наркотиков, 
оборудованных гигиеническими 
средствами и обученным персоналом.

Такие помещения обеспечивают 
среду, в которой люди, употребляющие 
наркотики, могут применять 
более безопасные методы 
потребления наркотиков, снижая 
риск передозировки и передачи 
инфекционных заболеваний.
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