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A lecsdkkent esetszam
mellett is fontos, hogy
tisztaban légy a szoros
testi érintkezés utjan

(a szexet is ideértve)
terjedé mhimlével és
annak tineteivel, hogy
tudd, milyen Iépéseket
sziikséges tenned, ha ugy
gondolod, hogy elkaptad.

Az mhimlét tébbségében
meleg és biszexualis férfiaknal
diagnosztizaljak, jellemzéen
azoknal, akik gyakran
szexelnek. Mint tudjuk,

az mhimlé rendszerint olyan
helyeken terjed, ahol sok bér
a bérrel torténd érintkezés
zajlik, mint a szaunakban, a
szexelds ismerkeddhelyeken,
a zsufolt szérakozéhelyeken
és az otthoni szexpartikon.

Ha lazas vagy, duzzadtak

a nyirokcsomoid, és viszket6
bérkiutések vagy hélyagok
jelentek meg kiilonésen

a nemi szerved és a végbeled
koérnyéken, akkor kifejezetten
kériink, hogy évakodj

a masokkal val6 szoros testi
érintkezéstdl, amig nem latott
orvos és nem vagy biztos
benne, hogy minden rendben
van.

Szexet vagy szoros testi
érintkezést kévetd hetekben
figyelj a mhiml6 jeleire, és ha
barmilyen tiinetet észlelsz,
kérj orvosi segitséget.

Ha tiineteid vannak és/vagy
mhimlét diagnosztizaltak nalad,
akkor ha lehetséges

(és biztons&agos), tajékoztasd
rola azokat, akikkel a
koézelmultban szoros fizikai
kapcsolatban voltal.

Ha valaki, akivel szoros fizikai kapcsolatban
voltal, kézli veled, hogy mhimlé tinetei
vannak vagy mhiml6t diagnosztizaltak

nala, kérj orvosi segitséget. Tudjuk, hogy
senki sem szeret tudomast szerezni egy
lehetséges uj fert6zésrél. Amikor egy alkalmi
szexpartnered, vagy egy baratod kozli veled,
hogy mhimldje van, a reakciéd meghatarozza,
hogy a jévében hogyan fogja elmondani
masnak. Egy diihos valasz, vagy pletykak
terjesztése nem segit. Maradj tamogatd!

Ha sziikséges, irhatsz nekiink is:

pozitivszemmel@hatter.hu

Ha ugy gondolod,
hogy mhimléd van:

Olvasd le a QR kédot

és lépj kapcsolatba

a lakéhelyed szerint
illetékes bérgyogyaszati
rendeléssel.
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csoportba
tartozok szamara
az mhimlé oltas
ingyenesen

elérheté.

BIT.LY/OLTAS-MHIMLO
L}

Az oltasra jogosultak kozé tartoznak azok a
meleg és biszexuadlis férfiak, akik férfiakkal
létesitenek szexualis kapcsolatot, és akiknél
az elmult hat honapban a kérel6zmények
kozott szexudlis uton terjedd fertézés sze-
repelt, valamint az ugyanebbe a csoportba
tartozé HiV-vel él6k. A véddoltas kiilons-
sen javasolt, ha szaunakat, sététszobakat
latogatsz, vagy csoportos szexben, esetleg
szexpartikban veszel rész.
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