Wszystko,
Co wiemy
obecnie

O MpPOX,
czyli matpie;
ospie*

*Swiatowa Organizacja Zdrowia
(WHO) zaleca uzywa¢ nazwy
mpox

Na swiecie krazy epidemia
matpiej ospy (mpox).
Choroba przenosi si¢ przez
bliski kontakt fizyczny, w tym
rowniez podczas seksu. Z tej
ulotki dowiesz sie, czym jest
matpia ospa, jak rozpoznaé
objawy i co robié, jesli
podejrzewasz zakazenie.

Mpox diagnozuje sie gléwnie

u homoseksualnych mezczyzn,
zwlaszcza u tych, ktérzy uprawiajg
duzo seksu. Wiemy, ze choroba
przenosi sie w miejscach, w ktérych
dochodzi do czestego kontaktu skory
ze skorg, takich jak sauny, darkroomy,
zattoczone kluby, a takze podczas
domowych imprez seksualnych.

Jesli masz gorgczke, powigkszone
wezlty chtonne, a w ostatnim czasie
pojawity sie na Twojej skérze wysypki,
pecherze
lub owrzodzenia, w tym takze wokét
genitaliéw,
ZDECYDOWANIE
zalecamy
POWSTRZYMANIE SIE
od bliskiego kontaktu fizycznego z
innymi osobami, dopdki nie uzyskasz
pomocy lekarskiej i nie wyleczysz
choroby.

W ciggu kilku tygodni od ostatniego
stosunku piciowego lub bliskiego
kontaktu fizycznego zwracaj uwage
na mozliwe objawy mpox, a w razie
ich wystgpienia skontaktuj sie

z lekarzem.

Jesli zauwazysz u siebie objawy i/lub
lekarz zdiagnozuje u Ciebie mpox,

to — o ile to mozliwe i bezpieczne —
poinformuj o tym osoby, z ktorymi

miates/-a$/-0$ ostatnio bliski kontakt
fizyczny. Dzieki temu osoby te bedg
mogly skupi¢ uwage na ewentualnych
objawach.




_______________________________________________|
Jesli osoba, z ktérg miates/-as/-0$
bliski kontakt, powie Ci, Ze zauwazyta
u siebie objawy matpiej ospy,
koniecznie zasiegnij porady lekarza.
Nikt nie lubi dowiadywac sie, ze ma
nowg infekcje. Nasze zachowanie

w takiej sytuacji ma wptyw na
zachowanie innych oséb

w przysztosci. Plotki, pogtoski

i negatywne reakcje nie stuzg nikomu
z nas. Wspierajmy sie nawzajem!

Obserwuj ciato

Zwracajmy uwage na ewentualne
objawy mpox na naszym ciele,

a w razie ich wystgpienia
powstrzymajmy sie od seksu

do czasu badania lekarskiego.
Mozemy réwniez zwracac¢ uwage
na objawy malpiej ospy na ciatach
innych oséb. Zauwazywszy zmiany
skorne, mozemy ostroznie

i taktownie zapyta¢, czy objawy te
sg nowe, czy tez wystepowaty juz
wczesniej. Robmy to z zyczliwoscia:
wiele os6b ma nawracajace
dolegliwosci skorne, pieprzyki lub
plamy i jest juz wystarczajgco
wrazliwa na ich punkcie.

Jesli podejrzewasz
u siebie matpig
ospe (mpox), zgtos
sie do lekarza!

W kontakcie z opiekg medyczng
dobrze mie¢ maske ochronna,

a pecherze czy owrzodzenia ukry¢
pod dtugim rekawem i/lub dtugg
nogawkg. Do czasu wygojenia sie
zmian skérnych, unikaj bliskich
kontaktow z innymi osobami.

T ie: TS, RM (Stowa i wJeden Swiat”)
Adaptacja: RM {,Jeden Swi t)PZ[S stra Man, yR ad, Siostry Nieustajacej Przyjemnosci)

SZCZEPIENIA

przeciw mpox — w Polsce

poekspozycyjne. Oznacza to, ze
zaszczepiona przeciw matpiej ospie
moze by¢ osoba powyzej 18 r.z.,
ktéra miata potencjalny kontakt
z materiatem zakaznym
(np. seksualny, domowy).
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Szczepienia sg dobrowolne,
bezptatne (dla oséb
ubezpieczonych). Prawo do
kwalifikacji do szczepienia przeciw
mpox maijg lekarze i felczerzy,

a decyzja o szczepieniu
podejmowana jest indywidualnie po
ocenie korzysci i ryzyka.

Gdzie? Zaszczepisz sie

w poradniach choréb zakaznych,
szpitalach zakaznych/oddziatach
zakaznych/poradniach dla oséb
zyjacych z HIV.

—> Zalecenia Ministra Zdrowia i Konsultanta Krajowego w dziedzinie
choroby zakazne dotyczace realizacji szczepien przeciw ospie matpiej
W grupie os6b . gov.pl

Pamietaj, ze infekcje przenoszone
drogg piciowg zwiekszajg ryzyko
zakazenia HIV nawet kilkukrotnie!
Jesli zatem zauwazytes$/-as/-0$ u siebie
niepokojgce objawy, idz do wenerologa
(nie potrzebujesz skierowania).

W wielu miastach w Polsce prowadzone
sg tzw. punkty konsultacyjno-
diagnostyczne, gdzie mozesz zrobic
anonimowe i bezptatne badania

w kierunku HIV. Niektoére z nich oferujg
réwniez testy na kite i HCV. (RS G4
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https://aids.gov.pl/pkd/

