Pomembne informacije
o mpox (opicjih kozah)
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Medtem ko
se zabavas,
poskrbi
zase, pij
dovolj
tekocCine,
pogosto si
umij roke in
sivzemi
odmor.
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Pazimo drug
na drugega!
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V primeru
tezav poiscCi
pomoc zase ali
za druge.



Po svetu Se vedno krozi virus mpox.
Prenasa se s tesnimi telesnimi stiki
- tudi pri spolnih odnosih, zato je
pomembno, da smo o mpox dobro
informirani, da znamo prepoznati
simptome okuzbe in vemo, katere
nadaljnje korake moramo narediti,
¢e sumimo, da smo okuzeni.

Z mpox se lahko okuzi vsak. Med
trenutno bolj ranljivimi skupinami
oziroma izpostavljenimi osebami za
tveganje za okuzbo v Evropi so
moski, ki imajo spolne odnose z
moskimi, osebe, ki imajo spolne
odnose s priloznostnimi partnerji in
osebe, kiimajo vec¢ spolnih
partnerjev.

Zdaj vemo, da se mpox najhitreje
prenasa tam, kjer prihaja do tesnega
stika koze s kozo npr. v savnah in
klubih ter pri skupinskem seksu.

Ce se ti na kateremkoli delu telesa,
zlasti na spolovilu in analnem
predelu, pojavijo nenavadne in
nepricakovane kozne spremembe,
kot so izpuscaji, rane ali mehurji, se
izogibaj bliznjemu stiku s spolnimi
partnerji, ¢lani gospodinjstvain
hisnimi ljubljencki, vse dokler ne
poisSces zdravniSkega nasveta in se
prepricas, da si zdrav. Bodi pozoren
tudi na druge morebitne simptome:
povisano telesno temperaturo,
glavobol, bole€ine v miSicah, otekle
bezgavke, mrzlico aliiz€rpanost.

Na znake mpox bodi pozoren v
obdobju 21 dni od zadnjega tesnega
stika oz. spolnega odnosa. V primeru
pojava simptomov za nasvet poklici
svojega izbranega osebnega
zdravnika.
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Obvesti osebe, s katerimi si bil pred
kratkim v tesnem fizicnem stiku, ¢e
opazis simptome ali dobis diagnozo
mpox. Tako bodo tudi one bolj
pozorne na morebitne simptome.

Ce ti nekdo, s katerim si bili v tesnem fiziénem
stiku, pove, da ima simptome okuzbe, poisci
zdravnisko pomoc. Podatek, da si bil izpostavljen
okuzbi, je za vsakogar neprijeten, vendar je od
tvojega odziva, ko ti nekdo zaupa informacijo o
svoji okuzbi, odvisno, ali bo ta oseba v prihodnje
Se delila tak$ne informacije. Tra¢i, govorice in
neprimerni odzivi ne pomagajo nikomur od nas.
Bodimo si v oporo!

Vec informacij na:

bit.ly/nijz_mpox_navodila

Ce sumis, da imas mpox, poiséi

zdravstveno pomoc in omeji stike

do medicinske potrditve, da ne gre
-] za mpox. Pogosto si umivaj roke z
o{ )o vodoin milom ter upostevaj higieno
o kaslja in kihanja. Vzdrzi se spolnih

odnosov in tesnega fizicnega stika z
drugimi osebami 21 dni ali do izklju€itve diagnoze
mpox. Izogibaj se tudi stiku s hiSnimi ljubljencki
(sesalci).

Ce si spolno aktiven, je pomembno,
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da se redno testiras na spolno
prenosljive okuzbe (SPO).
Vec o testiranju na SPO si preberi na:

www.kajisces.si

Ce opazi$ simptome
SPO, obisci zdravnika,
pokli¢i vambulanto
za spolno prenosljive
okuzbe ali poiSci

Ce zivi§ s hivom in si
spolno aktiven, je
testiranje na spolno
prenosljive okuzbe
priporocljivo tudi v Casu
med dvema rednima informacije na
kontrolnima pregledoma.  kajisces.si
E______________________________________________________________}
Cepljenje proti mpox je BREZPLACNO in je na voljo
za osebe, ki izpolnjujejo pogoje in imajo urejeno
zdravstveno zavarovanje. Cepljenje poteka na
cepilni tocki Urgenca, dostop z NjegoSeve ceste,
vsak Cetrtek med 12. - 15. uro. Vec informacij o
cepljenju na bit.ly/mpox_cepljenje.
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