
MANTEM-TE BEM & SAUDÁVEL

Lava as mãos com frequência

Descansa

Hidrata-te 

Informações importantes sobre 



EXISTE ATUALMENTE UM 

SURTO DE MONKEYPOX 

Febre, 
Gânglios inchados
Erupções cutâneas recentes 
Bolhas ou feridas - incluindo em
torno de seus órgãos genitais  

SINTOMAS

Se tiveres algum destes sintomas
deves evitar contacto físico
próximo com outras pessoas até
teres uma orientação médica
sobre o teu estado de saúde; 
Deves procurar um médico no caso
de alguém com quem tiveste um
contacto físico próximo te
disser que tem sintomas de
Monkeypox;

É transmitida através do 
contacto físico - inclusive
durante o sexo.Diagnosticada
principalmente em homens que
fazem sexo com homens. 

Sabemos que está a ser
transmitida em locais onde há
muito contacto pele com pele 

- - - - - - - - - - - - 
incluindo saunas, locais de sexo,

festas sexuais em casa.

Estamos à distância 
de um telefonema

Fale connosco

www.fpccsida.org.pt

fpccsida1992@gmail.com

+351 222 088 646  
Nº Verde 800 21 31 40

( rede fixa) 

+351 924 089 158

Este folheto foi possível graças a uma subvenção
financeira da Gilead Sciences Europe Ltd.

Este folheto é uma adaptação do original produzido por The Love Tank


