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Брини о
себи док се
забављаш!
Пиј
довољно
воде,
редовно
пери руке и
направи
паузу ако ти
буде
превише. 

Потражи
помоћ ако
ти или неко
близак теби
пролазите
кроз тежак
период.



Ако опазиш симптоме или ако ти лекар
дијагностицира мајмунске богиње,
обавести људе с којима си имао блиски
телесни контакт – уколико је то сигурно
и могуће учинити. 

Како умањити ризик од инфекције
вирусом мајмунских богиња?

Можемо проверити имамо ли симптоме
мајмунских богиња на властитом телу и ако
их откријемо, направити паузу од секса док
нас не прегледа лекар. Можемо обратити
пажњу на симптоме на телима других људи
и питати их – љубазно и с поштовањем – да
ли су симптоми нови и да ли су их и пре
приметили. Битно је да останемо
емпатични: многи од нас имају већ
постојећа кожна оболења, мадеже или
флеке, којих смо итекако свесни и који могу
изазвати несигурност.

У току је епидемија мајмунских богиња.
Вирусна инфекција се преноси блиским
телесним контактом – укључујући секс.
Због тога је за све нас важно да се
упознамо са симптомима инфекције и да
знамо шта урадити ако сумњамо да смо
се заразили. 

Мајмунске богиње су до сада
дијагностициране углавном код геј,
бисексуалних и других мушкараца који
имају секс с мушкарица (GBMSM),
међутим, овим вирусом могу да се
заразе сви. Знамо да се богиње најчешће
преносе на местима где долази до
блиског телесног контакта: у саунама,
клубовима или приватним секс журкама. 

Ако имаш повишену телесну
температуру, натекнуте жлезде,
изненадан осип, пликове или ранице по
телу (посебно на гениталном и аналном
подручју) направи паузу од секса и
избегавај блиски телесни контакт с
другима док не поразговараш са
лекаром и не будеш сигуран да си здрав. 

Обрати пажњу на симптоме мајмунских
богиња пар седмица након секса или
блиског телесног контакта и назови свог
породичног лекара или инфектолога у
локалној клиници ако их приметиш. 

Ако ти неко с ким си био у блиском
физичком контакту јави да има симптоме
мајмунских богиња, одмах се обрати лекару.
Нико не воли чути да је можда закачио неку
инфекцију, али наше реакције када нам
пријатељ или сексуални партнер то кажу,
утичу на то како ће та особа убудуће сличне
вести делити с другима. Трач, гласине и
злоба никоме не помажу. Пружимо подршку
једни другима!

Више информација на:

Ако си недавно био сексуално активан, сада је добро
време да се тестираш на сполно преносиве
инфекције. Више информација можеш пронаћи овде:
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