BAXXHE THOOPMALIUJIE
o MAJMYHCKUM
BOrMikbAMA (MPOX)
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Y ToKy je enngeMuja MajMyHCKUX Borunmba.
BupycHa wuHdekunja ce npeHocn BAMCKUM
Te/IeCHUM KOHTAKTOM - YKibydyjyhu cekc.
36or Tora je 3a CBe HAC BaXHO da ce
yno3HaMo ca CMMNTOMMMaA MHdekuunje n aa
3HAaMO WTa ypaanuTh ako CyMHbaMo da CMOo
ce 3apasuaw.

MajMyHcke  bormke cy OO0 cajda
OMjarHocTuumMpaHe yrnaBHOM — Kog — rej,
bucekcyanHux n apyrux Mylukapaua Koju
UMaJy Ccekc C Mywkapuua (GBMSM),
mMehyTuM, 0BMM BMpPYCOM MoOry pga ce
3apase CBW. 3HaMO Ja ce boruke Hajyewhe
npeHoce Ha MecTMMa rae [Aonasuv Aao
bnuckor TenecHor KOHTAKTa: Yy CayHama,
knyboBMMa MM NPUBATHUM CeKC XypKaMma.

Ako MMalLl noBuLLeHy TefecHy
TeMneparypy, HaTeKHyTe xnesgae,
M3HeHadaH ocun, NAMKOBE MAW paHuue no
Teny (nocebHO Ha reHWTasnHOM U aHaNHOM
noapyyjy) Hanpasu naysy o0f cekca W
n3beraBaj bBANCKM TeNecHM KOHTAKT C
opyrmMa  OOK  He  nopasroBapaw  ca
NnekapoM W He bygew curypaH ga cu 3gpas.

0bpati nNaxwy Ha CUMNTOME MajMYHCKUX
borMtba Nap ceaMMuUa HAKOH Cekca Wnu
bAnCKOr TenecHor KOHTaKTa M Ha30BW CBOT
NOpoAMYHOr Nnekapa WAn WHbekTonora y
NOKANHOj KNVHULM aKo UX NPUMETKLL.

AKO onasuw CMMNTOME WK AKO TU nekap
oujarHocTmumpa  MajMyHcke  borume,
obaBecTu sbyfe C KojuMa cn MMao bancku
TefleCHU KOHTaKT - YKONIMKO je TO CUTYpHO
n Moryhe yynHutw.

AKO TM Heko C KMM cu buo y bBnnckom
OM3MYKOM KOHTAKTYy jaBM Aa MMa CUMNTOME
MajMYyHCKUX boruka, ogMax ce obpatu nekapy.
Huko He BoMKM 4yTW Oa je MOX[Aa 3aKayuo Heky
MHOeKUM]y, anu Hawe peakumnje Kaga Ham
npujates/b MAWM CeKCyanHW nNapTHep TO Kaxy,
yTU4y Ha To Kako he Ta ocoba ybyayhe cnuyHe
BeCTU [enutu ¢ apyruMma. Tpad, rnacuHe u
3n106a HUKOMe He nomaxy. [pyxnmo noapLuky
jeaHn gpyrumal

Buwe nHdpopmMmaumja Ha:

Kako ymawutn pusuk of wuHdekumje
BUPYCOM MajMyHCKUX Bborumwa?

MoxeMo npoBeputM MMaMo NN CUMNTOME
MajMYHCKMX BOrnktba Ha BNACTMTOM Tefly U ako
MX OTKPWMjeMOo, HanpaBMTK nay3y of Cekca Aok
HaC He nperneja nekap. Moxemo 0bpaTuTy
NaKky Ha CUMNTOME Ha TenMMa Apyrux sbyau
W NUTaTK KUX - /byba3HO M C NOLWITOBaHEM - Aa
N Cy CMMNTOMM HOBM WM [a Nv Cy UX U npe

npuMmeTnnn. buTHO je ga  OCTaHeMo
eMnaTtuyHU: MHOrM o4 Hac umajy Beh
noctojeha KoxHa obonewa, Maaexe WK

dbneke, Kojux CMO UTEKAKO CBECHU W KOjU MOry
W3a3BaTW HECUTYpPHOCT.

AKo cvn HeflaBHO BKO cekcyanHo akTMBaH, caja je 4obpo
BpeMe [a ce TeCTMpaw Ha CNoJIHO NpeHocuBe
nHdekumje. Buwe nudopmaumja Moxeww npoHahu osae:
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