VAZNE INFORMACIJE
O MAJMUNSKIM
BOGINJAMA (MPOX)
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U toku je epidemija majmunskih boginja.
Virusna infekcija se prenosi bliskim
tjelesnim kontaktom - uklju€ujuci seks.
Zbog toga je za sve nas vazno da se
upoznamo sa simptomima infekcije i da
znamo Sta uraditi ako sumnjamo da smo
se zarazili.

Majmunske boginje su do sada
dijagnosticirane  uglavnom kod  gej,
biseksualnih i drugih muskaraca koji
imaju  seks s muSkarica (GBMSM),
medutim, ovim virusom mogu da se
zaraze svi. Znamo da se boginje najcesce
prenose na mjestima gdje dolazi do
bliskog tjelesnog kontakta: u saunama,
klubovima ili privatnim seks partijima.

Ako ima$ poviSenu tjelesnu temperaturu,
nateknute Zlijezde, iznenadan osip, plikove
ili ranice po tijelu (posebno na genitalnom
| analnom podrucju) napravi pauzu od
seksa i izbjegavaj bliski tjelesni kontakt s
drugima dok ne porazgovaras sa ljekarom
| ne budesS siguran da si zdrav.

Obrati paznju na simptome majmunskih
boginja par sedmica nakon seksa ili
bliskog tjelesnog kontakta i nazovi svog
porodicnog ljekara ili infektologa u
lokalnoj klinici ako ih primijetis.
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Ako opazis simptome ili ako ti ljekar
dijagnosticira majmunske boginje,
obavijesti ljude s kojima si imao bliski
tjelesni kontakt - ukoliko je to sigurno i
moguce uciniti.

Ako ti neko s kim si bio u bliskom fizickom
kontaktu javi da ima simptome majmunskih
boginja, odmah se obrati ljekaru. Niko ne voli
Cuti da je mozda zakaCio neku infekciju, ali
nasSe reakcije kada nam prijatelj ili seksualni
partner to kazu, utiCu na to kako ce ta osoba
ubuduce slicne vijesti dijeliti s drugima. Trac,
glasine i zloba nikome ne pomazu. Pruzimo
podrsku jedni drugimal!

Vise informacija na:

zzjzfbih.ba/majmunske-boginje

Kako umanijiti rizik od infekcije virusom
majmunskih boginja?

MoZemo provjeriti  imamo [i  simptome
majmunskih boginja na vlastitom tijelu i ako ih
otkrijemo, napraviti pauzu od seksa dok nas ne
pregleda ljekar. MoZemo obratiti paznju na
simptome na tijelima drugih ljudi i pitati ih -
ljubazno i s poStovanjem - da li su simptomi
novi i da li su ih i prije primijetili. Bitno je da
ostanemo empati¢ni: mnogi od nas imaju vec
postojeCa kozna oboljenja, madeze ili fleke,
kojih smo itekako svjesni i koji mogu izazvati
nesigurnost.

Ako si nedavno bio seksualno
aktivan, sada je dobro vrijeme da
se testiraS na spolno prenosive
infekcije (SPI). Vise informacija
moze$ pronaci ovdje:
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