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Lime banda dessindgs pour encowrager s fammes a la prévantion des risques liés a b sexualite o
promouvor ['utiksation du présareatif 1éminin

Les Avenlures de Maimouna som nées en 2000 en regon parsienna, de la rencontre enira
l'association IFAFE (Initiatva des femmas africaines da France of dEuope) st Mayval. autaur do
bandasz dessineéss camarounais

& Je suis un péchaw dimagas, = reprand volonhers Mayval quand il mconte son matiar. & Etlas
sCEMas de A vie consimsant I'scdan qu neurnt man arl depuis mon enfance =

MalmoLna a5t Un PereoNNERE cTedé pour ancourager toubes les fammes & adoptar un compatemarn
dir prévenbon. Ele a das amias ariginaines de tous les coins du mende, Entra alles, sles parkant da
tout I vie, kas hommes, 'amalr, eic. Comme owies [es fammes, alles san confronbées aux angars
que lawr font counr e sda at les 15T,

Matmouna =& felcita que les femmes disposent aujourd' his, endin, d'un présarabf fémirem ; ansi,
sEs amies ot eles pauwsent vivie Bur sexualté an loute sénénie

Dans & 1er épsote, Les Choix de Malmouna, Maimouna nous monitre commant alie sait faim
raspacter Musage du présenatil ARantion, oest sans concession, auoung |

Dans e 2éme epsode, Las Copines de Malmouna, Mal, Kanele, Yasmine & Francine préparent
laur soinge Bvec munitions |

Dans e 38me apisode, Les Vecances o8 Maimouna, ca « zouk = rapide avec Fred,. mais
Maimouna avait iout préav |

L'humour et e réalisme des Aventures de Maimouna fort de cesie brochure de vingl-guatre pages
N suppet déal pour amorcer une réflaxion sur ks comportements de prévention, sur la nédgociation
du préservabd avac son partanaing, ef pour fare cannaline ['sxistanca du présanatd faminn qui pourra
#tra giissd par les actawrs de prévarticn tars la livrat des Aventures de Maimouna.

Farce que les prégccupations de Maimouna et de sas amies sond un iversedes, s Tos & psodes sonl
proposss. gratuitement. en dfférartes langues - anglals, arabe, crécle, espagnal, francais ou nisss

Line affichette de promalicn des Avamures de Mesmouna, fomat 400680cm, vous ast agalemant
proposan pour les salles d'atients, locaux associatifs ou lisux da renconire divers
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QUEST-CE QUUNE INFECTION SEXELLEMENT TRANSMISSIBLE?

Un= infection sexuellement iransmissible (I5T) est une maladie qui se
tranamet esseniiellement lors d'un rapport sexuel. Ces infections concer-
nent les hommes comme les femmes. Elles sont en augmentation depuis
1998, Parmi les IST, on peut citer : 'infection & chlamydia, I'herpés
genital, la syphilis

Elies acerolssent le risgque de contamination par le ViH.
IST : Les signes qui doivent alerler.

- Le s=xe brile ou démange,

- Les oridlures urinaires,

- Les peries inhabltuelles etiou & '"odeur désagréable,

- Les peries de sang entre les régles,

- Les bouwtons elfou rougeurs sur le sexe,

- Les douleurs au bas-ventre pendani ou en dehors des repports sexuels,
- Le partenalre a des brdlures wrinalres ou mal au bas-ventre,

- Les grosseurs {ganglions) aux plis de la cuisse.

15T ou pas, ce soni des signes d'alerte ; il faul consulter, sl possible aveo
son parienaire, un médecin {an ville ou & I'hépital), un gynécologue, un
dispensaire antivénérien, une consultation de planification familiale.
Souvent, aucun signe n'est perceptible.

Il faut se proléger pendant les repports sexuels en mettant un présarvatif.
Attention : la présence du virus du sida dans le corps ne sa manifeste

pas forcément par des signes particuliers. On peut atre saropositif, ne pas
le savoir et transmetire le virus & sonfea partenaire.
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Le préservatif masculin. Le préservatif féminin
Aujourd hui, vous avez le choix |

Il v & deux prisersails

La capote gue faut ke manda connalt @t le présereatif fdminm

Cg sant des moyens de contmoaption irés efficaces ol eux seuls probagant des infections saamie-
mant transmskies (I5T) e notammant du vins du sida

fwant de les whliser pour la premizne fois, ez e mode d'emplol of, si possioke, entrainez- vous ian-
guilemant chez vous

LE PRESERVATIF FEMININ

|| exisie un présardatif fémnn en palyurethane, qui cormient done particulérement ben awe personnes
allargiques au latex Lin aubre présenatd féminn easie manienant, en labex

La présarvalif Sminin tapisse anti@ramant a paroi vaginale af les petites @vmes - ainsi il ne peut pas
avorr ca contact anine b spame &t les muqueuses, M 0 MAUEISES 3 MLGUSLSES

La pose

Ei vous avez daja ulifssa des tampons paniodigues. fa pose ne sera pas difficila car il v a beaucoup de
simifhudes. || est touours recommandd de faine un ou dewr essais @ un moment o0 vous Bes tran-
guile, avan l'uiiisabon pawr un mpport sl

L utilisation

Wous pouves be poser been avant ke rappon sexuel.

Il est d'usage unigue:

Certaines ot corfains ublisateurs e i trouvent gue des qualiies | maileure sensibifbe, sensation pra-
senie oa chalewr, finessa, solidile, on nest pas « coupd dans son &fan & car e prasenatd famiren
pesul rester en place avani & apnés le rappon.. Dlauires i bouvent des défacts | un bruissement
ginant par pxemple

A, vous de fester pour décidar

O troarea-t-on e présanatif féminin

Il nest pas auss facile a s& procurer gue le prasenvatld masculin car il @5l encore pey distrious of
suriout | est plus chesr - emviron 1,50 euros péce. On e trose en pharmace, dans les centres de pla-
nificatian famiiale, dans guelques distribuieurs awtomaliques et cerfaines associations en metient a
disposibon (comma Aides). On peud aussi en commander auprés du fabricant. Pour plus dirformations
SUr les poings d'accés kes pius commodes prés de cher soi. on peut Elephoner a Sida Info Service, au
0800 840 BOC (rumiéno confidentel. ananyme of gratuil) ou @ Ecoule Sexualité Canbraception fAvorie-
menl {numéro verd) au 0 B0J 105 105,



MODE D EMPLOT DU PRESERVATIF FEMININ

Pour auvrir, déchirer le coin deoit de
I"em h-ulln;lgr. d la main. Me pas utiliser
de ceuteau, de ciseaux ou taut abjet
tranchant,

Vaigi le prégervatif aves un anneau
interne qui sert 4 infroduire |6 pregerva-
tif dong be vogin et un anneau externs
qui wa regter autour de Mouverture
du vagin pour recevoir le pénis.

Chestsie une position confortable avant de metire en ploce e préservatif @ debeut avee
une jombe sir ko chaise, oesigs ou couchés,

5



Introduire soignasement |'onmeay interne
dana le vagin | veiller & ce que e pl-i'ﬂ.r'-u
vatif me soit pas tordu,

Mettre le deigh (I'index) & Cintérisur
du preéservodifl ef pousser 'onea infems
au=si loin que possible.

L'orrnecy externs doit rester en dehors

du vagin

7] : \
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Le préservatif est mamtenont en place et
priét & étre utilisé avec le partenaire

L'anneay externe doif correctement
recauvelr lo rdgicn des livres,

Cette efape ast la plus
importante pour utiliser leg
présarvalif féminin.

Gjuand vous @tes prEte,
guidez avec wvotre main le
pénis de votre partenaire &
UVintérieur du préservatif
Vérifiaz aus le pérﬂs
r entre pas enfre ls
préservatif &1 le
chifé du wagin



PAS BON

FAS BON

m ]

Pour retirer |e préservatif, tordre  Mettre le préservatif dans son embal-
' anneau externe &t firer doucement lugul. et jeter |e fout dons une poubelle
le préservafif en dehors du vogin Me pos jeter dons les toilettes.




Quelques endroits pour vous informer

AR ERE o

S1D& INFO SERVIGE : 0 BOO B40 BOD japped gratuit, corfidientiel et ancryme), ious s jours 24 h sur 24
[@ioose] an frangas al, les lundi, meroredl, vendned entre 14 houms of 19 hounes, unoGoodtant de Sida Imlo
Sarvice paid wous shpondre en arabs an bambara, en snghiis i e espegna

Sida Info Servicn vous Sooute, vous repond, vous consslle sur mules vos guestion sur le sida.

B niarmal | whee S ida-inds-sareing ong {qUesBnLiit Pensel sous 48 Faures)

SIDA INFO DROIT : 0 B10 6838 838 (eail d'une communisation keaks) su 00 33 1 44 23 18 05
[Femiem accossible de l'eranger au oot o une commuricoton pour lo Frarce)

I P i 15 & 27N, la jeudi e TE I s Z0 B at ke wandred da 14h b 180

Sids Info Dol repond & toules les questions jundigues et sociales melafives ou sda.

MOUVEMENT FRANGCAIS POUR LE PLANMNG FAMILIAL - 01 48 07 24 10
st Imiernad ; vewwe planning-Tamfal crg

ECOUTE SEXUVALITE CONTRACEPTION AVORTEMENT - O BOD 105 105 tappal ancnyme of Grasat)
D lundi suwengrehide Bha 12 hetdeldha 18 hotle somedide Bhal2h

VIDLEMCES CONJUGALES FEMIMES INFO SERWICE - 01 40 33 80 60
[Endl dune communisilion nadma ke du kindi gy samech da Th 304 373 k30

FEDERATHIN IFAFE (Iniisabives da lermrss alticaings da Franoa ai 4 Eweapa) ;
01 45 35 90 00 = Fax: 1 45 36 52 69 = o-bail - fedoilatafac com

|KEMBERE (Azsoombon do soulion au formmes stroposiines orignaines d G&fngue) -
Tedepnore - 01 42 35 T4 02 - Fax - 01 42 35 T8 10 — e-bail : iknmbere@iree. v

CRIPS (Certea Régional F Inlsemalicn ol de Pabessticn di Sida)

Tour Maine Monfparnasse - 126me etage - B8P 83 - Y5755 Pans Codex 15

[eursart au public du mand au verdeedi e 13 Feures § 19 haunes - aived da 10ha 17T W
Taspnone - 01 56 B0 33 33 = Fax: 01 56 B0 33 00 = o-Mail ; infodiecngps: nal
wibe e r] | e hasripes, vl - ile Invdeene] Sensacrs & TARIque | vy viliniarned org

AFRIGUE AVEMIR {asgaca di mnconivas o dengagamant des alficairs vaan! an Franca)
01 42 77 41 31 = Fax - 01 42 7T 04 31 = E-mail ; afmigue averinBeanado fr

INPES {insittut naticnal de prévendon ot d'educabion pour la sanit}

Publcaton da documants Faducaon & la sant

42, boubevard de In LEsbrabion - 82202 Enird-Danis Cedes —Fa | 07 48 33 23 80
site: Imiesnel ; weev inpos sanis &

MIGRANTS CONTRE LE siba : 01 43 TA BR 32

Programms racho an disstlion dek sarcposiife s de Nmmigmlion. mandi de 1T ha 18k
el mermedi de 11 h & midi sur 1083 FM (Fraguence Pans Plurel}
Sita Intemal | wete Surslamasisida ne

URACHA (Linbh de Fblaxion o o Action des Commmnsutds Aticainm) | 01 42 B2 50 13
Sie Inlomat : wwa raca.ong

i AVEC LE SOUTIEN DE L'WSTITUT RATIOMAL DE PREVENTION ET [YEDUCATION POUR LA SANTE



