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0 S'DI



0D RECI
DO DELA

Sui smo mi ¢uli za polno prenosive
infekcije — PPI i HIV. Mi znamo ne samo da se

ove bolesti mogu izbeci, ve¢ i kako to uciniti.

Ali zbog necega nasa znanja ne uticu uvek
na nase ponasanje.



HAJDE DA RAZJASNIMO
STA SE KRIJE 1ZA POJMA

bezbedniji seksualni kontakt



Sprovodi preventiune mere

Bezbedniji seks je tuoj izbor!

Seks je zadovoljstvo, ali i odgovornost,
odgovornost prema svom zdravlju i
zdravlju drugih ljudi jer se seksualnim
putem mogu preneti razlicite infekcije.
Postoji samo jedan nacin kojim se necée$
zaraziti - to je upraznjavanje bezbednijeg
seksa, tj. seksa koji iskljucuje direktan
kontakt sa tudom krvlju, spermom ili
vaginalnim sekretom.



POLAZECI OD OVOGA,
U POTPUNOSTI JE
BEZBEDNO:

e Ljubiti se, pa ¢ak i vlaznim ,francuskim poljupcem*
e Lezati zajedno, grliti se
¢ Uzajamno se milovati i masirati

¢ Masturbirati
e Upraznjavati seks samo pod uslovom da uvek pravilno
koristi§ kondom




Verouvatno ¢e proci neko ureme dok
se ne naviknes na bezbedniji seks,
ali nece izostati trenutak kada e on
postati deo pravog zadovoljstua.




|ZBOR JE UVEK TVOJ



BOLJE JE RAZJASNITI
SVE 0DMAH

Mi o seksu slobodno razgovaramo sa
svojim prijateljima, ali zbog necega se
usteZemo da razgovaramo o tome sa
partnerom. Ako Zeli§ da ima$ bezbedniji
seks, neophodno je to jasno i otvoreno

reci, necekajucdi trenutak kada ste oboje
uzbudeni i kada vam viSe nije do razgovora.



Ako ti je ipak teSko da zapocnes razgovor,
jednostavno izvadi kondom. To moZzes da
uradis$ i u Sali. Kada razjasnite, jednom i
zauvek, odnos prema bezbednijem seksu,

ti i tvoj partner osecacete se mnogo bolje.
Izraziti svoju Zelju za koriS¢enjem kondoma
uopste ne znaci izraziti nepoverenje prema
partneru. Naprotiv, to znaci da se brinete
jedno o drugom i da posedujete osec¢anje
odgovornosti.



e Kupujte ga samo u apoteciina
kondomatima.

* Proverite rok trajanja.

¢ Na dobrom kondomu uvek pise da je
elektronski testiran.

« Cuvajte ga dalje od direktnih izvora
toplote i svetlosti.

* Ne nosite ga u dzepu ili novcaniku duze
od 24 casa (toplota tela ga oStecuje).






KONDOM I LUBRIKANT
(PODMALZIVAC)

Kondom te §titi od HIV infekcije
1 drugih infekcija koje se prenose

polnim putem.



Koristedi ga prvi put, mozes osetiti
neugodnost, zato je bolje ranije proveZzbati
sam. To ¢e u velikoj meri olaksati upotrebu h

kondoma sa partnerom.

Devojke takode treba da znaju kako se R
pravilno koristi kondom. Mnoge i dalje misle .
da je stavljanje kondoma ,muski posac”. gy
Naprotiv to moZze biti interesantan deo .
predigre. AT
Kondom je napravljen od prirodnog
materijala lateksa i obi¢no je prekriven
slojem podmazujuce (lubricirajuce)



supstance koja smanjuje trenje prilikom
polnog odnosa, Sto ¢ini upotrebu kondoma
prijatnijom.

Ako koristis dodatni lubrikant, on mora da
bude napravljen na vodenoj osnovi (npr.
glicerin), a nikako na masnoj ili uljanoj
kao $to su vazelin, krema ili mast, jer oni
ostecuju kondom. Dodatni podmazivac
stavljaj samo sa spoljne strane kondoma.
Lubrikant moZe sadrzati i specijalno
spermicidno sredstvo (npr. Nonoxylon 9)
koje momentalno ubija spermatozoide pri
kontaktu.



KUPOVINA KONDOMA
ODBACI LAZNI STID

Ako zelis da se zastitis, za tebe ¢e
kupovina kondoma biti isto tako prirodna,
kao kupovina zvake ili aspirina. Odavno
su prosla vremena kada smo crveneli i
Saputali neSto nerazumljivo, bojeéi se da
pogledamo apotekarku u o¢i.



UPOTREBA KONDOMA

Na kesici proveri rok trajanja.
Budi pazljiv pri otvaranju kesice.
Kondom se mozZe oStetiti noktima 1
oStrim predmetima kao Sto su Slic
1 nakit.



Stavi kondom na penis

u erekciji, pre nego sto
dode do dodira penisa

sa telom partnera.
Presemena teénost koja se
oslobada tokom rane faze
erekcije moze sadrzati
spermatozoide i uzro¢nike
polno prenosivih infekcija.

Otvori kesicu pazeci da ne
osteti§ kondom. PaZzljivo
istisni kondom.




Vazduh koji ostane u
kondomu moze uzrokovati
njegovo pucanje. Da bi

se ovo izbeglo, uhvati
rezervoar na zatvorenom
kraju kondoma palcem

i kaziprstom i stavite
kondom na penis u
erekciji.

Budi siguran da ga
odmotavas na pravu
stranu.



Drzedi rezervoar, koristi
drugu ruku da ga odmotas
do korena penisa.

Proveravaj da se kondom
ne pomera u toku
seksualnog odnosa; ako
pocne da spada odmah
ga vrati na mesto. Ako
kondom spadne, izvadi
penis i stavi novi kondom
pre nastavka odnosa.



Odmah nakon ejakulacije,
izvadi penis dok je u
erekciji pridrzavajuci
kondom sve vreme. Skini
kondom tek kada sasvim
izvadi$ penis. Pazi da
penis i kondom ne dodu u
dodir sa telom partnera.

Ukloni kondom higijenski.
VeZi iskoriséeni kondom,



umotaj ga u maramicu i
baci ga u kantu za smece
(ne bacaj ga u WC solju).

Ne koristi dva puta isti
kondom.

Ne koristi dva kondoma
jedan preko drugog.

Pri analnom seksu koristi
deblje kondome.



SIDA

(bolest koja razara imunoloSki sistem)

Imunoloski sistem je jedan od najvaznijih
sistema u nasem organizmu On je
odgovoran za borbu protiv infekcija i
bolesti. Kada nastupi neka infekcija,
imunolos8ki sistem stvara razli¢ita antitela
koja ¢e se protiv nje boriti.

HIV - virus humane imunodeficijencije
izaziva propadanje samog imunoloskog



Osoba zaraZena HIV-om najceSce se fizicki ni
po ¢emu ne razlikuje od zdrave osobe. Jedini
nacin da utvrdimo da li je covek inficiran jeste
test krvi na



TEST NA
HIV INFEKCLJU

Test daje pouzdane rezultate minimum
6 do 8 nedelja posle riziénog kontakta i

treba ga ponoviti nakon Sest meseci.



e Testiraj se samo u za to ovlaséenim
sluzbama.

¢ Tvoje pravo je da se testiras samo ako
ti to zelis.

¢ Rezultate Cete znati ti i tvoj lekar.

¢ Posavetuj se sa njim pre i posle testiranja.



KAKO SE MOZEMO
ZARAZITI?



Svaki oblik seksualnog odnosa (oralni,
vaginalni i analni) pogotovo ukoliko je pracen
gjakulacijom (izbacivanjem semene tec¢nosti)
je visoko rizican. Analni seksualni odnos

je najrizi¢niji jer se usled cestih povreda i
krvarenja infekcije lako prenose. Vaginalni
seksualni odnos takode nosi visok rizik ukoliko
se praktikuje bez zastite. Oralni seks je nesto
manje rizican, medutim u slucaju kada dolazi
do direktnog kontakta sa semenom tec¢noscu,
vaginalnim sekretom ili krvi, rizik se povecava i
moze dodi do inficiranja.






Ljudi se plaSe da se ne zaraze HIV-om
pri obicnim, suakodneunim kontaktima.
Ovakvi stavovi su neopravdani, jer

je naucno dokazano da se ovakvim
kontaktima HIV ne prenosi.



NE MOZES SE ZARAZITI

e Poljupcem i preko pljuvacke

¢ Putem urina ili fekalija

¢ Rukovanjem ili grljenjem sa inficiranom osobom
e Preko znoja ili suza

¢ Kasljanjem ili kijanjem
¢ KoriSéenjem istog pribora za jelo o
: *

A

i posteljine sa inficiranom osobom 7

¢ KoriSéenjem istog kupatila ili toaleta - (
; /

e Preko zivotinja ili ubodom insekta I u f

¢ U gradskom prevozu
\"é



POLNO PRENOSIVE
INFEKCIJE



Neke polne infekcije samo izazivaju
neprijatnosti (npr. svrab, peckanje,
pojacani sekret...), dok druge mogu
uzrokovati sterilitet ili neke ozbiljnije
posledice, ukoliko se ne leCe na vreme.
Osim toga osobe koje imaju ove infekcije,
podloznije su mogucoj infekciji HIV-om.
Virus lakSe dospeva u organizam preko
ranica, plikova i drugih ozleda koze ili
sluzokoze izazvanih polnim infekcijama.



NE ODLAZI POSETU LEKARU
AKO NA SEBI PRIMETIS
SLEDECE PROMENE:



Ovo ne smes da prozivljavas titho 1 u
sebi, ne preduzimajuci pri tom nista!

Ove infekcije nece proci same od sebe.
Osim toga vecinu njih je moguce izleciti.



ZLOUPOTREBA
PSIHOAKTIVNIH
SUPSTANCI

Psihoaktivne supstance naruSavaju
tvoje zdravlje i poveéavaju rizik
zaraze HIV infekcijom. Intra-venski



Zarazen moZe biti 1 sam narkotik ukoliko je u
toku pripreme u njega dospela kru inficiranog.
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ZIVETI SA HIV-OM



Buduénost HIV pozitivne osobe u mnogome
zavisi od nacina na koji ona zivi. Briga

o zdravlju je neophodna komponenta
svakodnevnog zivota.



Bavljenje relaksiraju¢om fizickom aktivnoséu
pomaze u odrzavanju kondicije i opSteg dobrog
stanja organizma i stoga je vrlo vazna. Sa druge
strane, odmor je takode bitan.



Treba se odmarati kada god se za to oseti
potreba. Dobar san je svakom potreban.
Zdrav Zivot podrazumeva i redovnu i
kvalitetnu ishranu kao i odbacivanje losih tj.
nezdravih navika; treba prestati sa pusenjem,
konzumiranjem alkohola i droga.

Ukoliko se droga ipak koristi treba uvek imati
iglu i Spric za jednokratnu upotrebu. Nikada
svoj pribor ne treba deliti sa drugima.



Ako je HIV pozitivna osoba pod terapijom,
ona se mora koristiti redovno i neophodno je
pridrzavati se saveta svog lekara koji ¢e uvek
dobro proceniti sta je najkorisnije. Ponekad se
desava da se HIV pozitivni izoluju od drustva
i povuku u sebe. Ovakvo ponasanje nece
pomoci unapredenju zdravstvenog stanja jer
je socijalni zivot vrlo vaZan aspekt kvalitetnog
zivota, a psihicki stres samo Steti zdravlju.
Treba s toga nastaviti sa normalnim drustvenim
aktivnostima.



tipom HIV-a ili
povecati koncentraciju istog tipa HIV-a u svom
organizmu i na taj nacin ubrzati proces razvoja
bolesti.



Treba uvek koristiti kondom i tako Stititi sebe od drugih
kao i druge od sebe i ta moralna obaveza vaZi i za HIV
pozitivne i za HIV negativne osobe.




HIV pozitivne osobe ne treba da budu davaoci krvi
ili organa jer i tim putem mogu infekciju preneti
dalje. U univerzalnoj deklaraciji o ljudskim
pravima pored ¢lanova koji izric¢ito govore o
zabrani diskriminacije, ma koje vrste, se kaze

da svako ima pravo na socijalnu i zdravstvenu
zastitu, kao i pravo na rad u skladu sa njegovim
mogucénostima.



Osobe koje Zive sa HIV/sidom nisu opasne za svoje
okruzenje.




Osobe koje zive sa HIV/sidom
su jednake u pravima sa HIV
negativnima. Isto,

Samo ih u tome ne
treba ogranicavati ve¢ podsticati.



Ako ZeliS dodatne informacije o HIV-u
1 sidi ili polno prenosivim infekcijama,
kao 1 0 mogucnostima testiranja

na HIV, mozes se obratiti zavodu

za zastitu zdravlja u svom gradu,
savetovaliStu za mlade u domu
zdravlja ili Omladini JAZAS-a. Uvek
se mozes obratiti i suom lekaru.



AIDS INFO &
SOS TELEFON
0113248 235



ZA VISE INFORMACIJA MOZES KONTAKTIRATI

Omladina JAZAS-a Beograd Omladina JAZAS-a PoZarevac

Omladina JAZAS-a
Omladina JAZAS-a Novi Sad Kragujevac

Omladina JAZAS-a Nis
Omladina JAZAS-a Valjevo



KANCELARIJE OMLADINE JAZAS-A

Omladina JAZAS-a Uzice Omladina JAZAS-a Kosovska
Mitrovica

Omladina JAZAS-a Zajecar

Omladina JAZAS-a Pancevo
Omladina JAZAS-a Vranje

Omladina JAZAS-a Subotica





