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Registo da marca ABRACO

A Associagdo ABRAGO existe hd 13 anos. Infelizmente
também existem muitas pessoas que realizam falsos
peditérios e ddo informagbes erradas, o que em nada
dignifica a ABRACO. Todas essas situages levaram-
nos a necessidade basica e fundamental de registrar a
patente e marca da ABRAGCO. Assim sendo, ja a partir do
corrente més de Janeiro, somos uma marca registrada e
com plenipoténcia paraacusartodos os responsaveis pela
falsificagdo e desrespeito pelo trabalho da nossa equipa.

Este é mais um passo para a certificagdo da qualidade dos
servigos da ABRACO e da garantia de toda uma equipa
gue se encontra empenhada, de Norte a Sul eiilhas (Fun-
chal) para o combate a pandemia mundial do HIV/SIDA.x

Champalimaud

No dia 1 de Dezembro de 2005, Dia
Mundial da Sida, a Camara Municipal de Lisboa, na
pessoa do Senhor Engenheiro Presidente Carmona
Rodrigues e a ABRACO, resolveram prestar
homenagem ao Dr. José Luis Champalimaud,
conceituado Médico e Docente, homem de Ciéncia e
investigador. A ele se ficou a dever a identificagdo do
HIV2.

Nascido a 15 de Setembro de 1939,
licenciou-se na Faculdade de Medicina de Lisboa
no ano de 1967. Filho de um Médico Veterinario e
sobrinho de um Médico Pediatra, foi mais que
suficiente para também seguir a carreira de Medicina.

Terminado o Curso de Medicina, seguiu-se um
estagio clinico no Servigo de Infecto-Contagiosas,
no Hospital de Santa Maria, onde chefiou a unidade.
Foi ainda regente da Patologia e Clinica
Tropical no Instituto de Higiene e Medicina
Tropical, ao mesmo tempo que foi assistente de
Doengas Infecciosas e Parasitarias na Faculdade de
Ciéncias Médicas da Universidade Nova de Lisboa.

Realizou também variados estudos de
cooperacao mais propriamente nas unidades de
Oncologia Viral do Instituto Pasteur de Paris, de
Hematologia da Universidade de Cambridge
e Servico de Neuropatologia da Universidade
de Viena de Austria.

O ano de 1993 foi o inicio de uma etapa
marcante na sua vida profissional. Dedicou-se ao
estudo clinico de varios doentes vindos da
Republica da Guiné-Bissau que apresentavam quadros
clinicos de diarreia crénica, que terminou com o
isolamento do segundo retrovirus humano
da Sida o HIV2.

Inauguracao do largo José Luis Champalimuad

LINHA TELEFONICA DA ABRACO - 800 225 115
22 a 62 feira

10H - 19H

Email: apoio.abraco@netcabo.pt
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isolamento desse retrovirus chegou a

Depois do
altura de definir a sua patogenicidade, o que
fez com que o Dr. Champalimaud se tivesse de
deslocar até Genebra como consultor da Organizagdo
Mundial de Saude para assim fazer parte do metting
“Newly Identified HIV-Related Retrovirus”, onde
explanou sobre um estudo efectuado em
quarenta e duas pessoas seropositivas para Lavll.
Essa sua participacdo foi muito bem recebi-
da, o que fez com que ficasse assim, a partir
daquela altura, o segundo retrovirus do HIV.
No ano de 1985, ja tinha alertado para o crescimento
desmesurado dessa patologia no Continente Africano.

Em 1986 fez parte de um simpdsio sobre Sida, na
Fundagdo Calouste Gulbenkian onde desempenhou a
funcdo de co-autor em quatro posters que incidiam
sobre a doenca, mostrando assim a experiéncia que
0 seu grupo vinha travando contra essa calamidade.

CAAP - GRUPOS DE AUTO AJUDA
53 - 18H30

Email: apoio.abraco@netcabo.pt
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No mesmo ano participou na Conferéncia Inter-
nacional sobre Sida e no Congresso Mundial de
Doengas Sexualmente Transmitidas em Paris.
Em 21 de Dezembro de 1987, passou a fazer
parte do Grupo de Trabalho da Sida, mais tarde e
hoje extinta Comissdao Nacional de Luta contra a
Sida. Em 1992 a CNLS resolveu instituir o Prémio
Dr. José Luis Champalimaud para assim premiar
todos aqueles que se distinguissem na area do HIV.

Foi também Soécio Fundador de duas associagGes,
mais propriamente falando, da ABRACO e da
Associagdo Portuguesa para o Estudo Clinico da
Sida, onde coordenou os estudos clinicos sobre o
HIV2. Com um vasto e invejavel curriculum nunca
descurou de se preocupar com a dignidade humana
das pessoas. Tratava os pacientes de igual para igual.

Faleceu em Lisboa no dia 26 de
Novembro de 1996 aos 57 anos de idade.
Por isso tudo e por muitas outras razdes procedeu-se
assim a merecida homenagem a esse Grande Homem da
Sociedade Portuguesa, o Dr. José Luis Champalimaud.

A ciéncia ganhou muito com o seu contribu-
to dado a humanidade e a Freguesia da Nossa
Senhora de Fatima ganhou uma rua com o seu
prestigiado nome: “Largo José Luis Champalimaud”,
onde se situa a sede da ABRACO. Estiveram presentes
nesta inauguragdo, entre muitas outras pessoas, o
Vereador Sérgio Lipari Pinto e a Presidente da
Junta de Freguesia, Maria Idalina Flora. Foi assim que
aconteceu no dia 1 de Dezembro de 2005, quando
se descerrou uma placa toponimica no Largo José
Luis Champalimaud, em honra desse grande homem.=

Alvaro Parreira
Samuel Fernandes
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Refeitdrio da Abraco
Um caso de sucesso no combate ao
HIV/SIDA

No projecto CAAP, que antigamente se encon-
trava na Rua da Rosa / Bairro Alto, sempre se
considerou a hipdtese do apoio alimentar aos seus
Utentes. Esse apoio incluia refeicGes confeccionadas
num restaurante da area e também o Banco Alimentar.
No entanto, muitas das vezes os resultados ndo eram
os esperados porque o Cabaz de Alimentos dados nem
sempre tinha o destino final mais indicado.

Apo6s a mudanga para as novas instalagées da ABRACO
no Largo DrJosé Luis Champhallimaud surgiu a
oportunidade de se criar um refeitério proprio,
apesar de obrigar a mais despesas de custo assim como
extensas obras e adaptagdes no espaco.

Foi um investimento idealizado que fazia todo o
sentido e ao fim de seis meses, o resultado é francamente
positivo e recompensador.

E possivel afirmar-se que temos um caso
de sucesso no combate ao HIV/SIDA.
Durante algum tempo optou-se pelo Catering mas
depressa a Direccdo percebeu que ndo era a
melhor escolha. Existiam elementos ligados a
qualidade e a variedade de alimentacdo que nao
eram satisfatérios, que precisavam ser melhorados,
visto serem factores de importancia capital para o
segmento alvo. Assim, e apds algumas contratagdes
de uma cozinheira e ajudantes de cozinha passou-se
a partir de Julho a confeccionar e a servir almogos.

Comegamos com almogos e mais tarde, pensou-se
na possibilidade de alguns Utentes poderem levar
jantar. Agora, quando necessario e justificado, também
podemos igualmente facilitar o pequeno-almogo
e lanche.

O regime de alimentagdo tem acompanhamento e
supervisdo todo o pessoal técnico e considera a possibili-
dade de dietas especificas, caso a situagdo assim o exija.
O mesmo se passa com o0 jantar, caso seja requeri-
do, com a diferenga de se poder levado para casa em

CAAP - REFEITORIO
12H30 - 14H
22 a 62 feira

&

regime de take-away.

O horario das refeicdes compreende-se entre as 13
e as 14.30 horas, de segunda a sexta com reforgo
para os utentes que levem jantar a sexta-feira. Ndo
ha valores médios estimados visto que os nimeros de
pedidos tem vindo, tendencialmente, a crescer mas
do ponto de vista meramente estatistico, no primeiro
semestre de actividade, que corresponde ao
ultimo do ano de 2005, foram servidas em média cerca
de 60 refeigoes diarias.

identificacgdo do publico-alvo que
usufrui do servico do refeitorio, é possivel afirmar que o

Em termos de

mesmo é vasto, inserido num ambiente familiar,
sem segregacdes ou discriminagbes de qualquer
espécie. Junto a esse publico-alvo, que sdo os
nossos Utentes dos projectos Centro de Atendimento e
Acompanhamento Psico-Social (CAAP), Centro de Apoio
Domicilidrio (CAD) e residentes nos Apartamen-
tos de Acolhimento Temporario (AAT), junta-se
funcionarios, visitantes e familiares de utentes.
Tendencialmente, é possivel afirmar que a maioria dos
Utentes sdo oriundos do CAAP por este ser o Centro que
lida directamente com a populagdo seropositiva ou com
SIDA, mais carenciada a nivel alimentar e econdémico.
Alguns desses Utentes tém vidas alternativas, seja por
opcao ou por auséncia desta, encontrando-se a viver
em albergues nocturnos, pensdes ou habitagdes sem
as minimas condicdes com caréncias diversas, tanto a
nivel fisico como econdmico.

Em todos existe a total incapacidade de confeccionar a
sua propria alimentacao.

O quadro seguinte espelha a tendéncia gradual de
aumento mensal de utentes (sé considera utentes) a
beneficiarem deste apoio durante o ano de 2005, num
um total de 3.953 refeigcdes servidas.

Como destaque, salienta-se o aumento substancial
de utentes no més Julho, data em que se iniciou o
regime de confecgao de alimentos para levar para casa
jantar.

CAAP - TROCA DE SERIGNAS
13H/15H - 18H/19H
22 a 62 feira
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Peditorio Nacional da ABRACO 2005

Abril  Maio Junho Julho Agosto Setem. Outub.
264 339 273 374 568 549 467

Novem. Dezem.
520 599

Expurgando todo o  aspecto humanista e
social da questdo, é significativo o facto de se E
tratar, efectivamente, de sucesso e isto porque:

-Serve para combater necessidades basicas de quem
esta doente e toma medicacdo, sem condicdes para as AB RA

confeccionar;

-Contribui para a reducdo dos indices de faléncias

fisicas por alimentacdo inadequada, tendo em conta o C H EGASSE
facto de 7
considerar a medicamentacdo e as dietas especificas; 1 o H a VI g
-Potencia um aumento da auto-estima pela NA

forma como estd organizado uma vez que oferece um o

ambiente acolhedor e familiar sem segregacOes de P E D | To RI O
qualquer espécie e sem rotulos possiveis de identificar .
pelo exterior.

Ha assumidamente, uma cultura de comunidade inte-
grada e participativa na sociedade.
Nesse espaco que é o0 nosso refeitorio,
podem se perceber algumas coisas, tais como:
- A integracdo social é evidente.
- O riso e a boa disposigdo sdo notorios. e R A ( @
- A partilha de histérias de vida incide nas as ,. ‘ ; »
realidades dos utentes que de outro modo n&o estariam bl
expostas a tdo diversa populagao.
O motor deste sucesso reside na Unica regra impos-
ta pela Direccdo da ABRACO e exigida por todos os
técnicos que passa pelo respeito pela individualidade || pecorreu de 1 a 4 de Dezembro no Continente,
de cada um, valorizando assim a integridade propria | Madeira e Acores.
e a consciéncia das necessidades dos semelhantes.n

L. . No Continente, foram varios os locais escolhidos para
Antonio Rodrigues | fazer o Peditdrio:

Amoreiras Shopping Center

Saldanha Residence

Oeiras Parque

El Corte Inglés

Cascais Villa

Jumbo Cascais

Tercena. A Rotaract de Pombal também deu o
seu contributo.

Nos Acgores o Peditéorio teve a colaboragdo da
Terceiracor Motoclube de Terra Cha e de varios grupos
de Escuteiros da AEP.

Ja na Madeira foi realizado um pouco por toda a Ilha
do Funchal, desde Farmacias até Escolas e Centros
Comerciais.

FORMACAO GAU - GABINETE DE APOIO AO UTENTE
Email: alvaro.abraco@netcabo.pt Tel: 917259824

10H - 18H - 23 a 62 feira

Email: claudia.abraco@netcabo.pt
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NOTICIAS

A recolha das latas do Peditério, bem como a sua conta-
gem foi efectuada pela empresa de Seguranga Prossegur.

Ndo queremos deixar de agradecer também a trés
empresas situadas no Norte, que muito amavelmente
nos ofereceram as latas para o Peditorio. Sdo elas:
“Embalagens Metdlicas Rio Caima, Colep e Neorelva”.

A todos os que contribuiram, o
nosso Muito Obrigado, por
ajudarem a ABRACO naquilo a que se
propos desde o inicio, ajudar quem
realmente precisa.s

Samuel Fernandes

:,,?.::.: R
rI

|| Wy

GAU - GABINETE DE HIPNOTERAPIA
15H - 18H30

43 feira

* com marcacdo prévia
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Galeria do Poco do Borratém
Galeria no Centro Alvalaxia

Durante o més de Dezembro decorreu o “Mercado
de Arte - Abragar ABRACO”, na Galeria do Pogo do
Borratém, junto a Praca da Figueira.

Teve inicio no dia 25 de Novembro, aquando da sua
inauguracdo até 28 de Janeiro de 2006. “Abracar
ABRACO” foi uma iniciativa da Galeria ABRACO
gue contou com a ajuda e colaboragdo da Camara
Municipal de Lisboa, assim como de todos os artistas que
gentilmente cederam as suas obras como doagdo a
nossa Associagao.

E nosso propdsito manter aberta ao publico esta
Galeria, para que ao mesmo tempo que se divulgam os
trabalhos desses mesmos artistas, se consigam
também angariar fundos para o crescimento da
Associacao.

Ndo queremos deixar de também agradecer ao
Sporting, pelo facto de ter cedido um espago no
Centro Comercial Alvalaxia, onde se poderdo apreciar
obras doadas por varios artistas. O resultado das ven-
das reverte a favor da ABRACO. =

Alvaro Parreira

GAU - CONSULTORIO DENTARIO
10H - 18H

22 a 62 feira

* com marcagao prévia




Leilao

Decorreu nos dias 26 e 27 de Novembro 2005 um
leildo de obras de arte no Palacio Cristal, no Porto.

iniciativa da Afinworld com
endereco no site www.afinworld.com e
contou com 30 obras de arte gentilmente
oferecidas a ABRACO por artistas diversos para leildo.

Este evento foi

A opcdo estratégica por esta via prende-se com
o facto de ser necessario angariar fundos para
a manutencdo dos projectos da Associagao.

De igual modo, serviu para fazer uso de servigos
especializados sobre a negociagdo de arte,
para ajustar o devido valor das pecas que se
encontram em depdsito na ABRACO e corrigir
valores,de acordo com a demanda do mercado.
Esta iniciativa tera continuacdo e contamos em eventos
futuros, conseguir mais e melhores receitas, uma vez
gue ndo se conseguiu vender o lote todo dos quadros.

De qualquer forma, foi uma primeira iniciativa
repleta de mérito e louvor por parte da Afinworld.=

ABRACO

Y iR

NOTICIAS

Gala dos Travestis

A 1 de Dezembro, Dia Mundial contra a Sida,
realizou-se mais uma Noite dos Travestis.
Foi a 132 Gala.

Pelo palco desfilaram alguns dos mais conceituados
nomes do Travestismo e Transformismo. Além da
solidariedade que prestaram, mostraram também
gue a arte de Travesti ndo € s¢ abrir e fechar a boca.
E muito mais que isso, é alegria, é espectaculo, é
sensualidade.

Mas ndo s6 os Travestis pisaram o Palco do
Teatro S.Luiz. Nomes como os de Alexandra
Lencastre, Simone de Oliveira, Marco Paulo, Lili
Canegas, Cinha Jardim, Joaquim Monchique,
Rogério Samora, Serenella Andrade, Fatima
Preto, Ana, Valentina Torres, Armando Gama, Raul
Indiwpo, entre muitos outros marcaram presenga
nesta festa jé obrigatéria no dia 1 de Dezembro.
Madalena Iglésias e Marco Paulo receberam os
troféus “Ruth Briden”, enquanto que Alexandra
Lencastre foi galardoada com o prémio
“Mulher do Ano”.

A apresentacgdo esteve a cargo de Wanda Stuart, que
encantoucomaboadisposicdo, quejalhe é conhecida.

A producdo deste espectaculo, como ndo podia
deixar de ser, foi de Carlos Castro, o0 mentor da ideia.
Mais uma vez levou o Teatro de S.Luis ao rubro, com
uma noite recheada de cor, sensualidade e humor.

A noite ndo foi tdo longa como em anos anteriores,
mas decerto que os presentes sairam satisfeitos e
desejosos que chegue rapidamente a proxima Gala.

Pudemos ver em cima do palco, auténticas mulheres

GAU - GABINETE DE APOIO PSICOLOGICO
10H - 13H

52 feiras

*com marcagao prévia




Teve inicio no dia 1 de Dezembro, o Concurso de
Fotografia com o Tema:

" Sida Vida Esperanga Viva”.

que quase nos faziam esquecer que por debaixo
das plumas e lantejoulas, por detras das pinturas,
estavam homens.

A entrada foram colocadas algumas bancas onde se
podiam comprar pin’s, relégios entre outras coisas.

ESPERANCA VIVA

| de Dezembro de 2005, Dia Mundial da Luta Contra 2 Sida

Aecepgin dos trabulhos eeers | de Degembro de 2005 e 11 de Janeiro de 2006

Os lucros deste espectaculo reverteram na ORI 8 Felibont 4l Pavcfeifo o 208 ik i psopan. off i EVARAHESDE D
- . ~ Mais informagtes erm:
sua totalidade a favor da Associagdo ABRACO. YW ABrao RS e passoRpaEcomg Tek P48 123 608 (433wt e 070 5 EHO0),

Organizado pela Gilead conjuntamente com
a ABRACO, pretende dar a conhecer novos
artistas amadores e profissionais do Mundo da
Fotografia. A recepcao dos trabalhos sera feita
entre 1 de Dezembro e 31 de Janeiro de 2006.

Os resultados serdo comunicados no dia
14 de Fevereiro.

Pretende-se com esta iniciativa familiarizar cada
vez mais as pessoas com a Tematica do VIH.
Os fundos serdao revertidos a favor da ABRACO.
Divulgaremos os resultados deste concurso no
Boletim de Maio/Junho.

Mais informacbes em  www.abraco.org.pt e
WWW.passoapasso.com.pt.

Samuel Fernandes

10H - 18H
22 a 62 feira
apoiodom.abraco@netcabo.pt
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Foi inaugurado no passado dia 1 de Dezembro o
nosso Gabinete de Medicina Dentaria. E um espaco que
logo de raiz se revelou pequeno mas foram essas as
condigdes que nos foram dispensadas. Mesmo assim,
a sala encontra-se excelentemente bem equipada.

A Coordenagdo do projecto estd a cabo do Professor
Doutor Anténio Mata que é assessorado por um Director
Clinico, um Director para a area de investigagao e por 40
meédicos Dentistas Voluntarios que se revezam entre si.

E de destacar o facto de ser o Unico espago em
territdrio nacional especialmente vocacionado para a
tematica do VIH e segundo na Europa.

L)

Mais uma vez, Portugal é pioneiro neste assunto dai
a ABRACO associar-se a essa causa com empenho e
dedicacdo. O espacgo possui todas as certificacdes de
qualidade legais impostas, comegando a funcionar em
pleno no corrente més de Janeiro.

Dedica-se exclusivamente, a prestar servicos aos
nossos utentes bem como a todos aqueles que venham
indicados por médicos ou equipas reconhecidas nas
areas e encaminhadas para o nosso GAU - Gabinete

CAD - CENTRO DE APOIO DOMICILIARIO
10H - 18H

22 a 62 feira

Email: apoiodom.abraco@netcabo.pt

NOTICIAS

Inauguracao do Gabinete de
Medicina Dentaria

de Apoio ao Utente.

As inscricdes processam-se no GAU e o Utente
terd uma ficha aberta no nosso projecto de
acompanhamento (CAAP). Este é um primeiro passo
para uma longa caminhada. O préximo sera explorar,
em pleno, toda a area de investigagdo relacionada com
a saude oral das pessoas com HIV/SIDA. O gabinete
funciona no horario entre as 10 e as 19 horas, de
segunda a sexta. Os contactos e esclarecimentos
de duvidas deverdao ser efectuados através do GAU.=

N ERARE]

A ABRACO possui uma loja virtual no seu espago na net.
Inaugura-se com este novo formato, uma forma
mais visivel na exposi¢gdo das nossas obras de arte.
As pessoas interessadas poderdo consultar as obras
em depdsito e indicar, directamente quais as suas
opcOes junto dos Servigos Financeiros da sede
da ABRACO ou directamente nas nossas galerias.
Aproveitamo-nos um pouco, do conceito de
“Auto-estrada da Informacdo” para desse modo, abrir
as portas da ABRACO a sociedade e revelar as nossas
actividades.

A venda de obras de arte ndo € o nosso negdcio mas é
uma forma de angariar verbas para a manutencao dos
projectos, tanto aqueles que sao apoiados como todos
os restantes, tais como: a Prevencao nas Escolas, a
Formacdao a Utentes e familiares, bem como a
profissionais de saude.

E possivel visitar este espaco no seguinte enderego:
http://www.abraco.org.pt/servicos/loja_virtual. =




NOTICIAS

O Natal da ABRACO

Festa de Natal
ABRACO Lisboa

Teve lugar no passado dia 20 de Dezembro de 2005,
a primeira Festa de Natal para os mais pequenos.
Realizou-se na Sede da ABRACO em Lisboa.

Tanto as 47 criangas como 0s respectivos
acompanhantes puderam usufruir de muitos jogos,
prendas, lanche e uma pecinha de teatro.

Depois de feitos alguns contactos, disponibilizaram-se
para nos ajudar neste evento, um grupo de estudantes
de Fisica”Ciéncia Viva” que deliciaram a audiéncia com
truques de magia.

A entrega de prendas foi feita por um Pai Natal
moderno e mais elegante que o tradicional, (diga-se
de passagem).

Depois de uma hora e vinte minutos de muita folia e
brincadeira, foi a vez de ser servido o lanche, que
finalizava assim essa tarde deliciosa.

O lanche decorreu no refeitorio e foi confeccionado
pelo nosso Staff de cozinha, com a ajuda preciosa dos
funcionarios do CAAP.

Nao queremos deixar de agradecer a ajuda e
colaboragdo das empresas que habitualmente
contribuem para o sucesso dos nossos eventos.
Sdo elas: o El Corte Inglés, Mcdonalds, Dan Cake e a
Europecar.

Esta festa foi feita e pensada para as criancas
seropositivas com menos de treze anos e para os filhos
de Utentes da Associacao ABRACO.

Foi um éxito, por isso esperamos repetir no préximo
Natal.

Festa de Natal
ABRACO Porto

A Festa de Natal 2005 foi realizada no dia 16 de
Dezembro na Associacdo Recreativa Candalense.
Teve inicio as 15h e terminou por volta das 20h.

Durante essa tarde partilhamos com os nossos Utentes
a alegria e fraternidade tipicas na época Natalicia e
gue fazemos por estender ao longo do resto do ano.
Contéamos com o apoio de varios cantores e outros
artistas.

As criangas, filhas de Utentes representaram pequenas
pecas de teatro, ensaiadas pelas nossas assistentes,
fazendo assim as delicias dos pais e do publico em
geral. Findo o espectaculo chegou a hora de entreter
o estdbmago. Havia de tudo um pouco e como é 6bvio
nao faltou o Bolo-Rei.

No final, um Pai Natal, nosso Utente distribuiu
presentes pelas criangas. Claro que foi um
momento alegre e muito emocionante, ao se
perceber a alegria desmesurada das nossas criangas
qguando desembrulhavam as prendinhas.

E foi assim o Natal na ABRACO do Porto.

Que venham muitos mais e sempre fartos de felicidade
e coisas boas.

PAD - GAIA - Tel: 22 375 66 55 e 22 375 66 56

10H - 18H
23 a 62 feira
Email: abraco.gaia@mail.telepac.pt
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NOTICIAS
e

Venda de Natal

Festa de Natal
ABRACO Funchal

Por sua vez a Festa de Natal 2005 do Funchal decorreu
a 16 de Dezembro de 2005 na Quinta de Santa Rita.

Contou com a participagdo dos mais pequenos que se
deliciaram com os muitos presentes que receberam e
com o espectaculo oferecido por Colin e Dangarinos.

As criangas fizeram-se acompanhar pelos pais e pelos
outros Utentes presentes.

O Catering foi servido no Hotel Porto Santa Maria, e
oferecido pelo Atelier Sabores.

No fim da festa foram distribuidas pelas criancas,
muitas prendas e cabazes de Natal.

A ABRACO orgulha-se por ter conseguido proporcionar
a essas criangas um Natal diferente.m

Antonio Rodrigues
Samuel Fernandes

Decorreu ainda uma Venda de Natal, nhum espago
cedido pela Camara Municipal de Lisboa, mais
propriamente no Chiado. O publico aderiu a essa
iniciativa e de um modo geral correu muito bem.
Mais uma vez ficam aqui os agradecimentos a todos
aqueles que nos ajudaram nesta luta diaria no intuito
de arranjar formas de ajudar mais pessoas infectadas
e afectadas pelo HIV.

Ndo s6 em Lisboa, mas também no Porto abriu uma
Loja da ABRACO. Foi em Dezembro, na Praga da
Ribeira, nas antigas instalagdes da Associacao.
Puderam-se encontrar desde quadros e obras de arte
até artigos usados e doados pelo publico em geral
(artigos de decoracdo, bijutarias e vestuario). Para
juntar a essa exposicdo, também esteve exposto
algum material promocional da ABRACO. Esta loja
esteve aberta ao publico das 9 as 19 horas, de 22 a
Sabado.=

Alvaro Parreira

PROJECTO ABC SER CRIANCA - FUNCHAL - Tel: 291 236 700
10H - 18H

22 a 62 feira

Email: abraco-fx@netmadeira.com
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Accdo de formacdo Pomba da Paz XVI Conferéncia Mundial sobre SIDA

De 13 a 18 de Agosto deste ano, tera lugar em
Toronto/Canada, a XVI Conferéncia Mundial sobre SIDA.
Este evento que acontece sempre de dois em dois anos
oferecerd oportunidades Unicas na partilha de
informacdo com outras Congéneres e Especialistas
Internacionais acerca das melhores praticas no
combate do flagelo mundial, o virus do HIV/SIDA.

A semelhanca de anos anteriores a ABRACO
divulgara o seu trabalho, através de apresentagdes de
Abstractos e candidatar-se-a a um espaco para o Stand.
A forte aposta da Associagdo a nivel de Abstractos vai
ser o Centro Médico-Dentario, por ser um projecto
pioneiro e inovador, havendo apenas, no mundo 3
associacoes a darem este tipo de resposta a populagbes
seropositivas.

A ABRACO considera a hipotese da presenca dos
Técnicos da Associacdo, nesta Conferéncia, pois
isso representa uma oportunidade Unica de
aprendizagem e recolha de informagdo pertinente para
novos programas e trabalho desenvolvido nessa area.

Decorreu nos dias 7 e 14 de Dezembro uma Acgdo da Para mais informacGes sobre a Conferéncia podera
Formagdo sobre HIV / SIDA, na Associagdo Pomba da || consultar o Site www.aids2006.org.m
Paz (IPSS), em Sacavém.
Vera Aveleira
Esta accdo de formacgdo direccionada fundamental-
mente para os seus técnicos, veio no seguimento de
um pedido elaborado pela Direccao da Pomba da Paz,
uma vez que os seus funcionarios demonstravam
alguma falta de conhecimento sobre a doenga,
bem como dos modos de transmissdo da mesma,
surgindo a necessidade de realizar uma acgdao de
formacao onde se pudessem esclarecer todas as
dividas sobre a Tematica do HIV/SIDA, os
seus efeitos secundarios, a medicacdo, os
modos de transmissdao e qualidade de Vvida.

Todos os Funcionarios, Auxiliares de Educagdo,
Educadores, Sociéloga e Cozinheiras responderam com
grande entusiasmo a esta formacao.

E de salientar o total desconhecimento da doenga e
dos modos de transmissdo. Contudo, foi demonstrado
grande interesse na aquisicao de conhecimentos sobre
o tema.

A accdo realizou-se com a apresentacdo de
diapositivos esquematicos sobre a Tematica do HIV,
assimcomoopreenchimentodeumafichadeavaliagcdode
conhecimentos e um debate final para troca de ideias.

No fim foi distribuido material informativo para ajudar
na melhor compreensao desse flagelo, a SIDA.=

Sara Carvalho

COORDENACAO DE VOLUNTARIOS (contelidos e informacdo)
10H - 18H

22 a 62 feira

Email: madalena.abraco@netcabo.pt
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Foi extinta a Comissdao Nacional de Luta contra a Sida
(CNLcS), sendo de imediato substituida pelo Alto
Comissariado da Saude. Este aparece através do
Decreto Regulamentar n.© 7/2005 de 10 de Agosto da
autoria do Ministério da Saude.

Entre outras fungbes, tem como responsabilidade,
coordenar as Politicas Publicas para preparacdo e
execugao do novo Plano Nacional de Saude. Esse Plano
€ composto por quatro programas, aos quais o Governo
pretende dar mais atengdo. Cada um deles terd um
Coordenador, para garantir a melhor eficacia e sucesso
dos mesmos.

Séao eles:

e Programa Nacional de Prevencgao e Controlo das
Doengas Cardiovasculares presidido por Ricardo Seabra
Gomes, antigo Presidente da Sociedade Portuguesa de
Cardiologia.

e Programa Nacional de Prevencgao e Controlo das
Doengas Oncoldgicas, a responsabilidade de Fernando
Leal da Costa, do Instituto Portugués de Oncologia
(IPO).

e Programa Nacional para a Salude das
Pessoas Idosas e Cidadaos Dependentes, sob a tutela da
Sociodloga Inés Guerreiro.

e Programa Nacional de Prevengdo da Infecgdo
HIV/SIDA (extingue assim a Comissdo Nacional de
Luta contra a Sida, ao abrigo do art.97 do referido
Diploma), ficando assim atribuido a responsabilidade do
Epidemiologista Henrique de Barros.

O Diploma em questdo estabelece assim a criagao do
Alto Comissariado para a Saude (ACS) com o propdsito
de assegurar o ja referido Plano Nacional de Saulde.
O Governo considera essa mudanga abonatéria e
favoravel para a concretizagdo dos quatro progra-
mas de Ambito Nacional com o propédsito de atingir
maiores ganhos em salde (o que pode ser discutivel).

Estas avaliagOes ficam assim a cargo de coordenadores
dos programas que desempenham fungdes em estreita
articulagdo com o colectivo de coordenadores do ACS
e no quadro das medidas previstas no Plano Nacional
de Saude. Assim se espera. Esta medida teve efeitos
imediatos, logo apds a sua publicacdo em Agosto do
transacto ano de 2005.

O novo
Nacional

Coordenador Nacional do Programa
de Prevengdo da Infecgdo HIV/SIDA, o

Professor Dr. Henrique de Barros, conhecido e
respeitado médico na drea que vinha a
desenvolver actividade na regido Norte, passa a

fazer parte de um grupo de coordenadores presididos
por um Alto-comissario para a Saude (que por sua vez
depende do Senhor Ministro da Saude, o Professor

Tel:
10H - 18H - 22 a 62 feira
abraco.setubal@netcabo.pt

265 228 882

Pereira Miguel, ao abrigo dos art.© 10 e 39 do referido
diploma).

Conforme referido no diploma e pelo Governo, cada um
desses programas terd um coordenador que garantird
a maxima eficdcia na sua execugdo e a possibilidade
de transparente responsabilizagdo pelo alcance dos
objectivos em termos dos esperados ganhos de Saude
dos Portugueses.

Espera-se entdo que essa introdugdo de novas
prioridades ndo faca descurar a atengdo que é devida
ao cada vez maior flagelo do HIV/SIDA. O assessor do
Ministro da Saude, Miguel Vieira, garante que nada
mudara no Plano Nacional de Luta contra a Sida e que o
pessoal da CNLcS, transitara para o Alto Comissariado.

Nesse sentido, é conviccdo do Governo que este
modelo de organizagdo permita uma gestao cada vez mais
eficiente dos Programas inseridos e possibilite uma
melhor coordenagdo vertical das instituicdes neles
envolvidas.

Alvaro Parreira
Samuel Fernandes

ﬁ-lk#:-



Responsabilidade Social das Empresas (RSE) ou
Corporative Social Responsability, se pensarmos de um
modo mais global. Mas afinal do que é que se trata?
Sera esta uma figura de estilo, um modismo ou um novo
indicador de gestdo que os organismos (e individuos)
devem considerar?

Segundo organismos oficiais e textos escritos pelos
entendidos na matéria, RSE é a integracdo voluntaria
de preocupagdes sociais e ambientais nas operagbes
de todos os dias das Organizagdes e na interacgao
com todas as partes interessadas. Neste sentido, € um
conceito globalizante pois parte do individuo para o
todo e vice-versa, entendendo-se o individuo como
podendo ser quer individual quer colectivo. H4 mesmo
quem aprofunde o tema relacionando a actividade das
organizagdes com a contribuicdo para o aumento do
indice de satisfagdo das necessidades dos seus clientes
(internos e externos) onde em simultaneo, se gerem
as expectativas dos colaboradores, fornecedores,
consumidores e comunidade local, independentemente
da dimensdo geografica em que estdo inseridos.
Trata-se, ao fim e ao cabo, de um modo de contribuir,
de forma positiva, para a sociedade e de gerir os
impactos sociais e ambientais da organizacdo como
forma de assegurar e aumentar competitividade no
mercado. Como exemplo mais recente destaca-se o
Relatério de Actividade para 2006 da Empresa Multina-
cional Nestlé, onde o seu presidente executivo (CEO),
Peter Brabeck-Letmathe, afirma que “a prova de uma
boa gestdo revela-se quando é criado valor para a
sociedade ao longo do periodo”. Com este preceito,
da-se espaco para o desenvolvimento de uma nova
métrica de objectivos das organizagGes surgindo,
o0 “share-value”, um indicador dos investimentos
sociais das organizagdes como forma de aumentar o
bem-estar social e potenciar novas mais valias para a
organizagao.

O préprio Peter Drucker, guru da economia falecido em
Novembro de 2005, considerava RS(E) como um inves-
timento a prazo, identificando a necessidade de nao se
confundir com o conceito de filantropia.

Como Conflcio escreveu (560 a.C.) “a harmonia
do mundo passa pela correccdo dos nomes”, Peter
Druckerlevantouumaquestdoimportantequeéidentificar
exactamente o que ndo é RS(E). No seu plano
sentido mais pragmatico é possivel confundir RSE com
Mecenato e/ou Filantropia.Como Conflcio escreveu
(560 a.C.) “a harmonia do mundo passa pela correccao
dos nomes”, Peter Drucker levantou uma questao
importante que se prende com saber identificar
exactamente o que ndo é RS(E). No seu plano
sentido mais pragmatico é possivel confundir RSE com
Mecenato e/ou Filantropia. Decididamente, estes
sdo questBes antagonicas e qualquer paralelo releva

10H - 18H
22 a 62 feira
document.abraco@netcabo.pt
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descuido ou intencional mau entendimento.

Sendo, vejamos, Mecenato “é a proteccdo as letras,
artes ou aos seus cultures concedida por homens ricos ou
sabios, por empresas ou outro tipo de entidades
privadas” (in dicionario on-line de 2006 da Texto
Editora).

Ora RSE implica uma decisdo de gestdo conscenciosa,
medida, ponderada, participativa na vida da
sociedade que visa projectos sociais ou ambientais e,
essencialmente, que ndo se traduza em actos
avulsos mas antes, que aposte na continuidade dos
projectos. Ja por sua vez, Filantropia (tendo por base a
mesma fonte de dados), deriva do latin philanthropia e
refere-se “ao amor a humanidade sem distincdo de
raga ou nacionalidade; caridade; humanitarismo”.
Ora RSE ndo se inscreve neste preceito, apesar das
similaridades eventuais que possam encontrar, porque
considera investimento em projectos sociais concretos
que visam contribuir para melhorar as condigdes dos
mais desfavorecidos, potenciando um forte indicador
no share-value das organizagdes.

Todos estes preceitos sugerem, talvez com
interpretagdes meio transversais, uma outra leitura
que também é muito discutivel e que se prende com
o preceito do marketing de causas, mas este sera um
tema que ira ficar para o proceito artigo.

Para ja fica, aqui a definicdo do que é e do que ndo é a
RSE e a importéncia do individuo e do colectivo na sua
consciencializagao.

Francisco Porto Ribeiro

(requisicao de boletins)
10H - 18H
22 a 62 feira
document.abraco@netcabo.pt



FORMAGAO

Accao de Formacao

Acgdo de Formagado

FORMACAO NA AREA DO HIV/SIDA

Esta Accido de Formacao é direccionada a guem
nunca tenha frequentado qualgquer accao
anterior, sobre esta tematica, e gue pretenda
desenvolver conhecimentos e competéncias
basicas na area do HIV/SIDA nas suas diversas
componentes: méedico/biologica.

Destina-se a:
Utentes
Familiares
Voluntarios
Técnicos da Associaciao e
Técnicos de outras associacdes que
trabalhem na area do HIV/SIDA

Duracao: 30 Horas
Dias: 25 e 26 de Marco
2,8 e 9de Abril

Custos:
» Colaboradores Abraco — gratis
e Utentes e Familiares — 3&€
s Outros (Associacdbes) — 5€

Inscricao até dia 15 de Marco (data limite)
) nas delegacdbes e remetido para
Ablvaro Parreira ( Gabinete da Formacao)

Sk o Cartirais : Largs Jesdlul: Champalivoud, n® 404 L&00- 10 Liz boa - Telef. 217 95

Lezlegpgdo Snia: Pun da Jamaalbesa, »n® LE3 4000082 Gnia - Telef: 223758 456 -

Lazlegogdo Fundhal: Fuo Sarta Raria, n® 111, 9060- 221 Fundal - Telsf: 25 2
Cazlegmgde Setabal: Fun foe muoode n® 36, 2000-E068 Setabal - Telef: 2668 228 882 -

E- il za bia ood® et o b pt waew o biva oo o ot

GALERIA ABRACO - Tel. 218884310
14H - 19H

22 a 62 feira

Email: galeria.abraco@netcabo.pt




FORMAGAO

f’rﬂ RA( @
Accdo de Formagdo

ARSCHELACRC DIE AFTAD & PRESOAS OOR VELUSDA
FESSCLE DO ROTIV A B 506 IR0 151

RECHSTO DE LPAS K° 1390 DO LIVEC DAS TS STETUIRORS COM FINS DE. SATDE Entregar nos SAF Toomaglo
[doc napd SAFAOLT
FICHA DE INSCRICAO
(Esta informagd@s serd utilizada para efeite de processamerto de elaboracdo de certificado o ser smitide
no final da acgdo, aos participantas com 100% de presenca.)

Mome Completo (de acorde com o BL):

Maorada:

Cad Postal: Localidade: Distritao:
Telef: _E] 1 I Telemovel- ]| [ [

Data de Mascimento: ! Moturalidode:

BT n™ I | I | Data Emissdo:

Arg™: MIF [contribuinte):

E-mail: B e Profiss@D:

Entidode Profissional (se aplicdvel)

Descreva em troges gerais a sva fungdo profissional (se aplicavel):

Habilitagoes Liferdrias:

Cursos de formagdo freguentades nesta drea:

Experiéncia na drea do HIV/SIDA:

Forgue pretende frequertar esta cogdas

O que espero desta acgdo-

Data- ¥ £ Azginotura:

Servigos Centrais: Largo Jooé Luls Chompalimoud, n® 4 A, 1600-110 Lisbea - Telef. ZI7 987 B00 - Fax= Z1T 997 599
Delegogdc Saia: Rua da Carvalkeza, n® 163, 4400-0B2 Gaia - Telef: 223 7B6 666 - Fax 223 TBS 662
Duslegogdo Funchal: Bua Sorta Mario, n® 111, 9060-291 Furchal - Telef- 291.236. 700 - Fax 200 236800
Delegognn Setibal- Rua Mormungde, n® 36, 2900-606 Seribal - Telef- 266 226 682 - Fox 266 230 111
E-mail: gbroco@notoobo pt: wwaw chroco.org pt LIMFA ABRAGD B00 226 116

GAU - GABINETE DE APOIO JURIDICO
15H30 - 17H - 4as feiras

Email: paula.abraco@netcabo.pt
*com marcagao prévia

.- [ue




Site AIDSinfo.nih.gov

Um acesso mais facil a informacgao
sobre VIH/SIDA on-line

Nas comemoragdes do Dia Mundial da SIDA, a
AIDSinfo langou novas caracteristicas do seu Website que
permitem aos utilizadores encontrar informacao,
requisitar publicacbes e usar os recursos de uma
forma mais acessivel e rapida.

De acordo com o tema do Dia Mundial da SIDA nos
EUA, “Agir faz a Diferenca”, a AIDSinfo através do
Website oferece uma melhor informacdo sobre
pesquisa, resultados clinicos, prevencdo e tratamen-
to, ao mesmo tempo que a equipa de funcionarios
responde a questdes por telefone, fax, carta e e-mail.

O melhorado motor de busca produz resultados mais
rapidos e mais exactos. Para ajudar os utilizadores,
os termos pedidos sdao destacados nos resultados
apresentados. Quando os termos da busca
produzem menos de cinco resultados, os utilizadores
recebem a mensagem “Pretende dizer?”,
juntamente com uma lista de termos ou frases
adicionais que produzirdo mais resultados.

Os utilizadores podem ainda refinar as suas buscas por
categorias pré-definidas.

A Base de Dados sobre Medicamentos da
AIDSinfo apresenta agora uma
navegacao melhorada e muitas

formas de pesquisa: pelo nome, classe,

status da FDA (U.S. Food and Drug
Administration) - Aprovado/Em
Investigacao - ou por ordem alfabética.

Quase todos os materiais da AIDSinfo estdo agora
disponiveis, quer por download quer por envio para
e-mail em formato PDF.

A redesenhada seccdao das Publicagcdes torna mais
facil de encontrar o que se pretende e, entre outros
recursos, os utilizadores podem pesquisar as
publicacbes em inglés ou espanhol e podem deixar uma
seccdo requisitada sem perderem a informagdao das
pesquisas entretanto efectuadas.m

Jorge Moreira

HHHSHHH

PREVENCAO

10H - 18h

23 a 62 feira

Email: abracoprevencao@netcabo.pt

INFORMAGAO + RECEITAS

Receita VEGETARIANA

Ora aqui estd mais uma inovacdo do Boletim da
Associagdo ABRACO, que é de louvar, juntamente com
todas as restantes iniciativas. E porqué? Porque
desta vez, o Boletim considera um espago
direccionado as Pessoas Infectadas com o Virus
da SIDA e seus Familiares com a vertente de
serem praticantes de um regime alimentar distinto
direccionado para o Vegetarianismo ou Veganismo.

Este modesto contributo visa despertar a atencdo para
este tema - regime alimentar vegetariano. E para que
ndo existam duvidas, antes de passarmos as receitas,
vamos |a esclarecer sobre a questdo que se impde ao
tema: mas o que é que é isso de ser vegetariano(a)?
S6 comem ervinhas é?

Ora muito resumidamente, o topo da piramide
afecta a cadeia alimentar, onde se encontra o Homem,
subdivide-se em varias opgdes sendo que ao nivel mais
elevado esta a vertente vegetariana - logo seguida do
macrobidtico - criando uma sub piramide. Nesta divisdo
destacam-se os seguintes niveis, da base para o topo:

o Vegetarianismo (ovo-lacteo-vegetarianismo):
considera ovos, lacticinios e seus derivados (leite,
queijos, etc.), mel e resinas; o conceito é o de nao
ingerir alimentos que tenham provocado dor,
sofrimento ou morte ao animal. A participacdo de
algum destes trés factores, de forma isolada ou
combinada, afasta imediatamente o alimento desta
classe. Um exemplo tipico sdo as ovas de peixe e/ou
caviar que ja ndo pertencem pelo tratamento que se da
ao animal para a extraccdo das mesmas;

o Vegetalismo (lacteo-vegetarianismo):
diferencia-se do anterior exclusivamente na sua
vertente filoséfica, ou seja, ndo se ingere qualquer
tipo de alimentos de origem animal, nem na sua fase
embrionaria (ovo que fica imediatamente excluido).

o Vegetarismo (Vegan): diferencia-se da classe
anterior por ndo ingerirem qualquer alimento que tenha
tido relagdo directa com o universo animal, ou seja,
retiram todos os lacticinios e seus derivados assim como
o mel e resinas. Considera unicamente vegetais.

o Depois segue-se o Cerealismo (s6 comem
cereais) e o Frutivorismo (s6 comem frutas) e pouco
mais ha pois deixa de existir o Homem para comer seja
o que for.

Esta “pequena” apresentagdo serviu para classificar as
diferentes opcOes possiveis de vegetarianismo sendo
que a receita que se segue enquadra-se exclusivamente
nos trés primeiros niveis anteriormente referidos, com
a opcao de recurso aos alimentos substitutos, como




RECEITAS

seja, leite de origem animal versus leite de soja e por
ai adiante.
referéncia as

Para concluir, faz-se

Vegetariano(a):

regras do(a)

Regra basica: o prato o mais colorido possivel.
E a razdo é muito simples, cada alimento vegetal
destaca-se pela sua cor, sendo esta uma caracteristica
vitaminica, proteica, sais minerais e tudo o resto.
Assim sendo, quanto mais colorido for o seu prato, mais
rica sera a sua refeicdo e melhor fara ao organismo.
Regra Um: éxtase na refeicdo. Esta deve dar-lhe
prazer, diria até um gozo orgasmico. Preocupe-se a
confeccionar algo que seja apetecivel aos olhos.
Delicie-se a confeccionar mas mais que tudo, a
comer. Que lhe saiba pela vida e lembre-se de
seleccionar muito bem o0 seu menu, tal como
selecciona também e muito bem outras “coisas”.

Regra Dois: limpeza. Quanto mais limpo ficar o
prato depois da refeigcdo, sem artificios de rapar o pao,
melhor para o seu organismo. A limpeza do prato
apos a refeicdo sera um espelho de como fica o seu
organismo. SO a titulo de exemplo, lembra-se das
brincadeiras com as moedas escuras e a mostarda
e/ou vinagre? Pois bem, a receita que se segue cumpre
este principio. Experimente e comente.

Regra Trés: combinacdo de alimentos. A devida
dos alimentos fard com que se tire o maior
proveito das propriedades dos mesmos. E isto porque
hd determinadas combinacbes que ndo sendo
nocivas, anulam as propriedades dos outros alimentos.

Um exemplo muito rapido no regime vegetariano é ndo
combinarmos nunca alho com cebola. Nem cozinhados
juntos nem servidos em separado. Apenas se opta por
um ou pelo outro.

Se seguir estas pequenas indicagdes vai ver
que a sua refeicdo aproximar-se-& muito de um
verdadeiro manjar dos deuses, que é o que nds
somos, ao fim e ao cabo, e é para isso que ca
estamos.

A receita que se segue é extremamente simples
e adaptada a mui conhecida cozinha tradicional,
divergindo apenas na nao inclusdo de carne - adaptagao

testada e experimentada vezes sem conta, com
pessoas que nem se aperceberam que a refeicao era
vegetariana. Comiam e pediam por mais.

Em honra a alguém que me é mui querido, na velha
cidade do Porto, comecgo com a tipica Francesinha do
Porto, mas desta feita sem carne. E se pensam que é

tosta de queijo com molho, enganam-se. Ora teste e
veja a diferenga:

Francesinha Vegetariana ou Vegan
(receita tripeira)

Ingredientes:

2 cebolas

1 folha de louro

3 colheres de sopa de azeite

2 colheres de sopa de polpa de tomate

1 colher de cha de piri-piri

2 colheres de sobremesa de farinha

1 ovo (os vegan ndo consideram esta parte)

8 fatias de pdo de forma (podendo ser pao integral)
bifes de seitan ou soja (duas fatias, € suficiente)
sal (de preferéncia sal marinho)

4 fatias de queijo (podendo ser vegano)

Confecgdo (muito simples): primeiro faz o molho, ao
estilo de uma vulgar sopa, onde faz o estrugido de
cebola com azeite; quando esta comecar a estalar,
sinal que o “calor aperta” junta um copo de leite e deixa
a cebola “cozer” no leite, protegendo assim as suas
propriedades e fugindo aos fritos (evita azias e
outras que tais). Junta o louro, a polpa de tomate, o
piri-piri e sal e deixa ferver.

Uma vez fervido, baixa o lume e numa caneca a parte,
coloca a farinha que vai desfazer com parte do caldo
fervido (junta uma ou duas conchas, suavemente e
mexendo a farinha com o molho) para desfazer.

Uma vez desfeito, e para nao cozer a farinha (isto
nao é nenhum bolo) € com lume no minimo, junta
ao caldo a farinha desfeita e mexe muito bem. Feita
esta parte, abre um ovo, com cuidado para ndo se
desfazer, e coloca no caldo para escalfar (sem fritos),
apagando de imediato o lume. Tapa muito bem e deixa
descansar. Numaserta (porque éreceitatripeira) ounuma
frigideira (como dizem os mouros) passe os bifes por
um pouco de azeite para os alourar. Se optar por algo
mais saudavel (sem fritos) pode usar um mini forno e
deixa-los a grelhar (ficam divinos). Pronto. Feito tudo
isto, passa-se a(s) sandes onde junta um pouco de
azeite no pao (ou manteiga, a gosto), coloca os bifes
e o queijo, também a gosto e da forma que achar
melhor (por baixo, por cima, ao meio, como quiser),
coloca o ovo sobre a sandes e rega tudo com o molho
(delicioso).

Sirva assim apenas ou acompanhado de arroz branco
ou batata frita e/ou salada (futuramente juntar-se-ao
receitas sobre saladas divinais).=

Boa patuscada!!!
ABRACO

Serv. Admin. Financeiros - 10H - 18H Email: aoscar.abraco@netcabo.pt
Marketing - 10H - 18H Email: vera.abraco@netcabo.pt

Cooperacao Internacional - 10H - 18H Email: jorge.abraco@netcabo.pt
Helpdesk - 10H - 18H Email: helpdesk.abraco@netcabo.pt
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Area Juridica

Decreto-Lei 129/2005 - 11 de Agosto
Comparticipacdao Medicamentos

Decreto-Lei 159/99 - 11 de Maio
Seguro Trabalho- Trabalhadores Independentes

Despacho 19650-A-2005
Medicamentos Imprescindives - Sustento de Vida

Despacho 19650-A-2005
Pelagdo INFARMED: Medicamentos Imprescindives
Sustento de Vida

Decreto-Lei 119/1983 - 25 de Fevereiro
Estatuto das IPSS’S

Decreto-Lei 129/2005 - 11 de Agosto
Comparticipagao Estado / Preco Medicamentos

Decreto-Lei 173/2003 - 1 de Agosto
Isengao da Taxas Moderadoras
Revoga Decreto-Lei 54/1992 e 287/1995

Decreto-Lei 287 /95 - 1 de Abril
Isengao da Taxas Moderadoras
Altera Decreto-Lei 54/1992

Decreto-Lei 54/92 - 11 de Abril
Isengdo da Taxas Moderadoras

Decreto-Lei 20/2004 - 5 de Junho
Estatuto do Dirigente Associativo Voluntario

Decreto-Lei 48/90 - 24 de Agosto
Lei de Bases da Saude

Portaria n® 826/2005 - 14 de Setembro
Acualizagdo de Pregos de Medicamentos

Portaria n® 827/2005 - 14 de Setembro
Condigao de Venda de Medicamentos sem receita
médica

Portaria n° 349/96 - 8 de Agosto

Lista de Doengas Cronicas — Ref. Decreto-Lei 54/92

Portaria n® 586/2005 - 7 de Julho
Pregos Minimos de Assinatura das Publicagbes

Periddicas que Pretendam Benefiviar do Regime de Porte Pago

AREA JURIDICA + GLOSSARIO

Glossario

AIDS

Sigla original da expressao em
“Acquired Immune Deficiency Syndrome”.

Em  portugués a sigla correspondente é
(Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida).

inglés

SIDA

CARGA VIRAL

Teste de quantificacao da metodologia que
permite a determinagdo da quantidade de VIH que estd a
circular pelo organismo de uma pessoa infectada. A carga viral
é calculada em numero de cépias do VIH por milimetros de
plasma.

CNLCS

Comissao Nacional de Luta Contra a Sida
Organismo governamental criado em 15 de Fevereiro de 1990,
por despacho ministerial, para coordenar a problematica da
infecgdo pelo VIH/SIDA a nivel nacional e estabelecer as
necessarias articulagdes em termos internacionais.

DST

Doencga Sexualmente Transmissivel :

Engloba qualquer doenca infecciosa causada por
microorganismos  transmitidos por contacto sexual.
Entre as DST encontram-se, além da sida, a sifilis,
a gonorreia e a clamidiose.

EFEITOS SECUNDARIOS
Conjunto de manifestaces patoldogicas que sucedem apds a
toma de um medicamento.

GLOBULOS BRANCOS

Células sanguineas que tém origem na medula Ossea e
formam os constituintes basicos do sistema imunitario
humano.

HIV

Sigla de “Human Immunodeficiency Virus”.
Em portugués diz-se:

VIH - Virus da Imunodeficiéncia Humana.

IMUNODEFICIENCIA
Incapacidade de resistir a infeccGes por deficiéncia, congénita
ou adquirida, do sistema imunitario.

LIPODISTROFIA
Alteragdo do metabolismo dos lipidos.

Se desejar receber este boletim pelo correio, preencha este cupao e envie para:
Largo José Luis Champalimaud, n°4 A 1600 - 110 Lisboa

Nome:

Morada:

Se deseja receber em envelope confidencial assinale com uma cruz

O conteldo integral desta edigdo escrita estd protegido pela lei, ao abrigo do Cédigo de Direitos de Autor e Direitos Conexos, lei e copyright, convengdes Internacionais e
demais legislag&o aplicavel.

E expressamente interdita a copia, reprodugdo, difusdo e transmissdo ou qualquer outro uso, total ou parcial, comercial ou ndo comercial dos textos, fotos, ilustragbes, marcas
e outros elementos contidos nesta edigdo escrita, quaisquer que sejam os meios para tal utilizados, sem autorizagdo expressa da Abrago, com excepgao do direito de citagédo
definido na lei e os usos livres autorizados por lei.

Os direitos de autor dos contetdos/textos que ndo tenham sido escritos pelos respectivos autores sdo para uso exclusivo desta edigdo.

O contelido dos artigos sobre situages ou testemunhos reais sdo da responsabilidade dos seus autores, tendo sido, por razdes de confidencialidade, alterado o nome dos

mesmos, bem como a imagem das pessoas constantes das fotografias.
APOIOS: @ ﬁ{’*
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NECESSITAMOS O SEU APOIO:

AR

0007 0237 00262070008 62
Ornelas/Funchal

0010 0000 76163570001 16
Chiado

SERVICOS ABRACO
LISBOA

Largo José Luis Champalimaud, n.° 4 A
1600-110 Lisboa

tel: (+351) 21 799 75 00

fax: (+351) 21 799 75 99

Email: abraco@netcabo.pt

ATENDIMENTO TELEFONICO
Jodo Brito & Julio Fonseca - 10h / 19h
email: apoio.abraco@netcabo.pt

TROCA DE SERINGAS
13h/15h - 18h/19h
22 - 62 feira

RECEPCAO

Isabel Martins

9h30/18h30

Email: isabel.abraco@netcabo.pt

PREVENGAO

Sérgio Luis

10h/13h e 14h/18h

Email: abracoprevencao@netcabo.pt

BOLETIM

Centro de Documentagdo

10h/13h e 14h/18h

Email: document.abraco@netcabo.pt

SITE & HELPDESK

Inés Gongalves (voluntaria)
10h/13h e 14h/18h

Email: helpdesk.abraco@netcabo.pt

APOIO JURIDICO

Dra Paula Policarpo

4as feiras, das 15h30 as 17h
email: paula.abraco@netcabo.pt

COORDENACAO DE VOLUNTARIOS
Madalena Pereira

10h/13h e 14h/18h

Email: madalena.abraco@netcabo.pt

SERV. ADMIN. E FINANCEIROS

Gina Correia, Carlos Gongalves & Oscar Assungao
10h/13h e 14h/18h

Email: aoscar.abraco@netcabo.pt

CENTRO DE DOCUMENTACAO
10h/13h e 14h/18h

Samuel Fernandes (voluntario)
Email: document.abraco@netcabo.pt

MARKETING

Vera Aveleira & Jorge Moreira (voluntario)
10h/13h e 14h/18h

Email: mmartins.abraco@netcabo.pt

GAU - GABINETE DE APOIO AO UTENTE
Claudia Alexandre & Alvaro Parreira
10h/13h e 14h/18h

Email: claudia.abraco@netcabo.pt

CONSULTORIO DENTARIO
Dr. Marcos Veiga
Assistente Carla Cabago (voluntaria)

CAAP - CENTRO DE ATENDIMENTO E
APOIO PSICO-SOCIAL

Antdnio Rodrigues & Candida Alves
10h/13h e 14h/18h

Email: antonio.abraco@netcabo.pt

CAD - CENTRO DE APOIO DOMICILIARIO
Olimpia Gaspar & Sara Carvalho

10h/13h e 14h/18h
Email:olimpia.abraco@netcabo.pt

4

0033 0000 00014367659 48

Millennium

Totta

Rodrigo da Fonseca

0035 0396 00205083230 73

0038 0040 00335870771 13

0046 0009 04560300189 55

CGD

BANIF

Banco Popular

Campo de Ourique

. Chiado
0018 0000 38532098001 77
Calhariz
José Malhoa
2] =
BPI

0036 0319 99100000029 07
Funchal/Ajuda

CI - CONTEUDOS E INFORMACAO

Sdcios: Carlos Gongalves - carlos.abraco@netcabo.pt
N/Sécios: Claudia Alexandre - claudia.abraco@netcabo.pt
Voluntarios: Madalena Pereira - madalena.abraco@netcabo.pt

FORMAGAO .
Antdnio Subtil & Alvaro Parreira
email: alvaro.abraco@netcabo.pt

REFEITORIO
12h30 / 13h30

SETUBAL

Rua Mormugao, 35

2900-506 Setubal

tel: (+351) 265 228 882

fax: (+351) 265 230 111

email: abraco.setubal@netcabo.pt

CENTRO DE ANTENDIMENTO / ENCAMINHAMENTO E PREVENCAO
Ana Moreira

ADMINISTRATIVA
Manuela Estevao

GAIA

Rua da Carvalhosa, 153

4400-082 V.N. Gaia

tel: (+351) 22 375 66 55 e 22 375 66 56
fax: (+351) 22 375 66 52

email: abraco.gaia@mail.telepac.pt
10h/13h e 14.30h/19h

APOIO PSICOSOCIAL
Cristina Sousa - 9h/13h - 15h/18h
email: cristina.abraco@mail.telepac.pt

CENTRO DE APOIO DOMICILIARIO JOAO CARLOS
Carla Pereira, Sandra Dias
email: sandradias.abraco@mail.telepac.pt

PREVENCAO E COORDENACAO DE
VOLUNTARIOS

Andreias Ramos

email: andreiasramos.abraco@mail.telepac.pt

CONTABILIDADE
Graga Lopes
email: gracaplopes.abraco@mail.telepac.pt

PRODUGAO
Graga Lopes, Andreias Ramos
email: gracaplopes.abraco@mail.telepac.pt

MADEIRA

Rua de Santa Maria, 111
9050-040 Funchal

tel: (+351) 291 236 700

fax: (+351) 291 235 800
10h/13h e 15h/19h

email: abraco-fx@netmadeira.com

ATENDIMENTO

Carla Gouveia

23 9h/14h - 18h/19h30
53 e 62 - 14h/19h30

PREVENGCAO
Carla Camara, Micaela Manuel, Veronica de Jesus

PROJECTO ABC SER CRIANCA
Cristina Gouveia, Noémia Amaro, Marta Bettencourt, Micaela
Manuel, Veronica de Jesus, Profa Patricia Reis, Profa Teresa Silva

SERVICOS FINANCEIROS
Luis Moniz
email: luismoniz-abraco@netmadeira.com

ADMINISTRATIVA
Ménica Santos

Montepio Geral

CONTACTOS UTEIS

LINHA SIDA

(das 10h as 20h, excepto Domingos)

Tel.: 800266666

*chamada gratuita, andénima e confidencial

LINHA DE APOIO E INFORMACAO SOBRE HOMOSEXUALIDADE
ILGA PORTUGAL

Sexta-feira, das 21h as 24h

Tel.: 21 8876116

juliopires@netcabo.pt

CAD AVEIRO

Centro de saude de Aveiro
Pr. Rainha D. Leonor

3810 Aveiro

22 a 62 feira das 14h as 17h
Tel.: 234 378650 ext. 186

CAD CASTELO BRANCO

R. Amato Lusitano, 25

6001 Castelo Branco

22 a 62 feira das 14h as 20h
Tel.: 272 324973

CAD COIMBRA

Av. Bissaia Barreto - Edificio BCG
3000 - 076 Coimbra

22 a 42 fejra das 13h as 17h30
33, 53 e 62 feira das 9h a 13h
Tel.: 239 487400

PROJECTO STOP SIDA

CENTRO LAURA AYRES

R. Padre Anténio Vieira, 12

3000 Coimbra

Teste andnimos e gratuitos:

Das 17h as 20h30

Aconselhamento e encaminhamento:
Das 21h as 23h30

Tel.: 239 828711

CAD PORTO

R. da Constituigdo, 1656

4250 - 169 Porto

22 e 42 feira das 14h as 20h

33, 53 e 62 feira das 8h30 a 14h
Tel.: 22 8317518

CRAF )

CENTRO RASTREIO ANONIMO DE FARO
R. Brites de Almeida, 8 - 3° Esq.

8000 - 234 Faro

22 a 52 feira das 14h as 18h

Tel.: 289 812 528

CAD LEIRIA

Laboratdrio de Saude Publica - Centro de Saude Gorjéo
Henriques

R. General Norton de Matos

2410 - 272 Leiria

22 e 42 feira das 14h as 17h

33 e 52 feira das 9 a 13h

Tel.: 244816483

Fax.: 244816486

CAD LISBOA

Centro de Aconselhamento e Detecgéo Precoce do VIH
Fundag&o Nossa Senhora do Bom Sucesso

Av. Dr. Mario Moutinho (ao Restelo)

1400 - 136 Lisboa

Tel.: 21 3031427

Fax.: 21 3016980

CRA - Centro de Rastreio Anénimo de Infecgéo VIH
Centro de Saude da Lapa

R. de S&o Ciro, 36

1200 - 381 Lisboa

Tel.: 21 3930151

INTERNET www.abraco.org.pt email: abraco@netcabo.pt
e



