Jauta savam HIV profilakses punkta konsultantam par

C hepatita arstésanas un HIV terapijas iespéjam Latvija.

VAITEV VAJADZETU VEIKT
C HEPATITA UN HIVTESTU?

Ja. Ja dzives laika esi injicéjis narkotikas un lietojis kopigi
narkotiku injicésanas piederumus, pieméram, filtrus,
Slirces vai citus piederumus, ka ari ir bijis sekss bez
prezervativa ar personu, kuras HIV un C hepatita statuss
nav zinams, vai ir jau kada no $§im infekcijam, tad Tev
nepiecie$ams veikt C hepatita un HIV testu.

KAPEG IR SVARIGI VEIKT
C HEPATITA UN HIVTESTU?

Sis ir bistamas infekcijas, jo C hepatits izraisa aknu vézi,
bet HIV iznicina imunitati. Tests ir vienigais veids ka Tu
vari noskaidrot vai neesi inficéjies ar Siem virusiem. Ja
gadijuma tests uzradis, ka esi inficéjies ar C hepatitu
vai HIV, varési sanemt nepiecieSamos veselibas apripes
pakalpojumus, taja skaita ari valsts apmaksatos, lai
savlaicigi uzsaktu arstéSanu un pasargatu savus seksa
partnerus un citus cilvékus no inficé$anas. Masdienas
lielakaja dala Eiropas Savienibas valstu ir pieejamas
jaunas un uzlabotas C hepatita arstéSanas metodes, kas
izraisa mazak blakusparadibu un 90% gadijumu cilvéki
izarstéjas pilniba. Lai gan HIV infekciju pilniba izarstét
nevar, ir pieejama medikamentoza terapija, kas cinas ar
virusu un stiprina imunitati, laujot cilvékam dzivot ilgaku,
veseligaku mazu, ka ari samazina virusa daudzumu asinis
un citos kermena skidrumos, ta pasargajot citus no
inficé$anas. Ja veicot testu atklasies, ka neesi inficgjies
ar C hepatitu vai HIV, testa veicéjs Tev ieteiks veikt $os
testu regulari - atkariba no Tava inficé$anas riska.

HIV UN G HEPATITA EKSPRESTESTI
PIEEJAMI HIV PROFILAKSES PUNKTOS.

Uzzini vairak: www.spkc.gov.lv sadala “HIV profilakse”

Sis buklets ir dala no projekta/vienotas ricibas "677085 / HA-REACT", kas finanséts no
Eiropas Savienibas Veselibas programmas (2014 - 2020 gadam).

Bukleta saturs atspogulo tikai autora viedokli un ir vina / vinas atbildiba, tas nevar tikt
izmantots, lai atspogulotu Eiropas Komisijas un / vai Patérétaju, veselibas, lauksaimniecibas
un partikas izpildagentiras vai citas Eiropas Savienibas instittcijas viedokli. Eiropas Komisija
un Agentira neuznemas nekadu atbildibu par ta saturu.
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C hepatits un HIV ir virusu infekcijas slimibas, kas plasi
izplatitas injicéjamo narkotiku lietotaju vidd, jo inficesanas
visbiezak notiek lietojot kopigus injicésanas piederumus,
pieméram, adatas, Slirces un filtrus. Ar Siem injicéSanas
piederumiem inficéta cilvéka asinis esosais C hepatita viruss
un HIV var nonakt otra cilvéka asinsrite. Inficéties ar HIV un
C hepatitu var ari seksualo kontaktu cela, ja netiek lietots
prezervativs.

PVeikt testu, sanemt

L konsultacijuun testa

D rezultatu vienas vizites
laika - tas ir forSi»

INFORMETA PIEKRISANA

Pirms veiksi C hepatita un HIV testu, tev jasniedz
informéeta piekriSana personai, kura veiks
parbaudes. Bat informétam nozimé, ka labpratigi
vélies parbaudit savu veselibu uz minétajam
infekcijam, ka esi sanémis pirms testa konsultagiju
un zini, kadi var biit iespejamie testa rezultati.
Piekrisana nozimé, ka rakstiski, mutiski vai ar Zzestu
esi piekritis veikt testu.

KUR ES VARU VEIKT
C HEPATITA UN HIVTESTU?

C hepatita un HIV testu iespejams veikt ne tikai
laboratorija vai medicinas iestadés, bet ari kada no
HIV profilakses punktiem visa Latvija. Més iesakam
veikt eksprestestu HIV profilakses punkta, kur
tas ir anonimi, drosi, bez maksas un atri. Veicot
eksprestestu nav nepiecieSams nemt asinis no
vénas, pietiek ar paris pilieniem asinu no pirksta,
un to veic apmacits medicinas darbinieks.

Lai uzzinatu eksprestesta rezultatu, nepiecieSamas
tikai 20 minates! Medicinas darbinieks $o minasu
laika sniegs pirms un péc testa konsultaciju, ka ari
pateiks testa rezultatu.

«Es izmantoju eksprestestu,
jo asinis nemt no vénas nav
nepiecieSams»

HLUGA"
PERIODS

Tas ir laiks, kad
organisms sak
veidot antivielas,
lai cinTtos pret

HIV vai C hepatita
virusiem, un tas var
ilgt pat 3 ménesus
no inficésanas briza.
“Loga” perioda
veicot eksprestestu,
pozitivs rezultats
var neuzradities, jo
antivielas organisms
vél nav izstradjjis,
bet asinis ir daudz
virusu, tapéc svarigi
atceréties, ka saja
laika cilveks jau var
inficét citus!

EKSPRESTESTI
ANTIVIELU NOTEIKSANAI

Eksprestesti antivielu noteik$anai
lauj noskaidrot vai cilvéka organisms
ir izveidojis antivielas, kas cinas ar
organisma nokluvusajiem HIV vai
C hepatita virusiem.

Pozitivs testa rezultats nozime,
ka asinis ir atklatas antivielas pret
C hepatitu vai HIV, tatad cilvéks ir
inficéjies. Ja tests ir uzradijis pozitivu
rezultatu, jadodas pie infektologa.
Galigo HIV diagnozes apstiprinasanu
veic SIA “Rigas Austrumu kliniskas
universitates slimnicas” stacionara
“Latvijas Infektologijas centrs” (Riga,
Linezera iela 3). Tur tiks noteikta virusa
slodze (virusa daudzums organisma)
un CD4 jeb iminsanu daudzums.
Atklajot C hepatita antivielas, tiks
parbaudita C hepatita virusa esamiba
vai neesamiba organisma un izvértéta
arstésanas nepieciesamiba.



