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Deja, vartotojy iSmestas

priemones labai daznai
galima pamatyti parkuo-
se, netoli mokykly ir vai-
ky darzeliy, todél tai ke-
lia tikrg pavojy didZiosios
gyventojy dalies sveikatai.
Vaikams tai itin pavojin-
ga — jie retai atpazjsta, kas
tai, todél daZzniau nei su-
augusieji susiduria su pa-

vojumi uzsikrésti hepatitu
arba ZIV.




Susizeidus j adatg ar kitg as-
try daiktg, kuris lietési su
kito asmens krauju, kyla li-
gos (per kraujg ir kitus uz-
kréstus kuno skyscCius per-
duodamy ligy) perdavimo
pavojus. Nors tokiu budu
ligg gali perduoti jvairds mi-
kroorganizmai, dazniausi ir
pagrindiniai virusai yra HBV
(hepatito B virusas), HCV
(hepatito C virusas) ir ZIV
(zmogaus imunodeficito vi-
rusas).




Taciau verta atminti,
kad nepazeistos ir svei-
kos odos (odos, kurioje
néra atviros Zaizdos) s3a-
lytis su galimai uzkréstu
skyscCiu (krauju, plazma,
sperma, maksties iSsky-
romis) nekelia pavojaus
uzsikrésti ZIV, hepatitu B
ar hepatitu C.
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Veiksmai, kuriy reikia imtis ne-
delsiant jsidlrus ar susizeidus j
uzkréstg adata:

e |eiskite odos suzalojimo ar
dirio vietai kelias sekundes
kraujuoti,

e neciulpkite kraujo iS duario
vietos,

e nedelsdami nuplaukite oda
po tekanciu vandeniu, tada
nuplaukite muilu ir vandeniu,

e netrinkite, tik nuplaukite ir
nusausinkite.

e dirio vietoje rekomenduo-
jama naudoti dezinfekavimo
priemone.



Po to svarbu, kad j galimai
uzkréstg astry daiktg susi-
Zalojes ar jsidures asmuo
gauty tinkamg gydymag,
todél reikia laiku kreiptis j
gydytoja, kuris jvertins uz-
sikrétimo rizikg ir prireikus
imsis tinkamy apsaugos ir
stebéjimo priemoniy (pvz.,
patikrins vakcinacijos buse-
ng, paskiepys asmenj, kuris
nebuvo vakcinuotas nuo
hepatito B, skirs antiretro-
virusiniy vaisty ir istirs dél
ZIV, hepatito B ir C).

Norédami gauti informaci-
jos apie jsidirimo inciden-
tus, galite kreiptis j Dr. Fran
Mihaljevi¢ infekciniy ligy
klinikos Profilaktiniy prie-
moniy po kontakto (PEP)
ambulatorinio gydymo sky-
riy telefonu (0)1 28 26 206
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Organizacija ,,FLIGHT“ pagal Zalos mazi-
nimo programg vykdo veiksmus, skirtus
pasalinti narkomany iSmestas priemones
(adatas ir Svirkstus) iS aplinkos Zagrebo
mieste ir Zagrebo apskrityje.

Jei radote iSmestq adatg arba Svirkstg, ge-
riausia jy neliesti ir apie tai mums pranesti
telefonais

(0)91 955 5549 ir (0)91 724 4744.

Organizacija ,,FLIGHT” saugiai ir tinkamai
surenka tokias uzkréstas atliekas ir yra
sudariusi sutartj su bendrove, kuri tokias
atliekas Salina pagal teisés aktus.

BAREACT

JOINT ACTION ON HIV AND CO-INFECTION
PREVENTION AND HARM REDUCTION

Sis lankstinukas yra jungtiniy veiksmy
,677085 / HA-REACT”, kurie finansuojami
pagal Europos Sajungos sveikatos progra-
ma (2014-2020 m.), dalis.
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Kroatijoje projekta jgyvendina Kroatijos
visuomeneés sveikatos institutas ir organi-
zacija ,,FLIGHT",

LET

Udruga za unapredenije kvalitete Zivljenja
Life Quality Improvement Organisation
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