
АРВ-терапия

ñåðèÿ äëÿ ïîçèòèâíûõ ëþäåé



Ýòîò áóêëåò ïîìîæåò âàì áîëüøå óçíàòü î ñòàíäàðòàõ è ïðàâèëàõ ëå÷åíèÿ
ÂÈ×-èíôåêöèè. Äàííàÿ èíôîðìàöèÿ îñíîâàíà íà Ïðîòîêîëàõ Áðèòàíñêîé
àññîöèàöèè ïî âîïðîñàì ÂÈ× (BHIVA) è Ïðîòîêîëàõ Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè
çäðàâîîõðàíåíèÿ (ÂÎÇ), ñîçäàííûõ äëÿ òîãî, ÷òîáû ñäåëàòü ëå÷åíèå ÂÈ×-èí-
ôåêöèè øèðîêî äîñòóïíûì â ðàçíûõ ñòðàíàõ ìèðà. 

Áóêëåò ïîìîæåò âàì áîëåå îñîçíàííî ïîäîéòè ê ëå÷åíèþ ÂÈ×-èíôåêöèè.
Î÷åíü âàæíî ïîíèìàòü âñå ñâÿçàííûå ñ ýòèì âîïðîñû, à òàêæå áûòü ãîòîâûì
ïðèíèìàòü ëåêàðñòâà â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè. 

Ëå÷åíèå ÂÈ×-èíôåêöèè äîëæíî íà÷èíàòüñÿ è ïðîâîäèòüñÿ ïîä
íàáëþäåíèåì âðà÷à. Ýòîò áóêëåò íå çàìåíèò êîíñóëüòàöèé ñ âðà÷îì
ïî âîïðîñàì ëå÷åíèÿ.
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Ìàòåðèàë ïîäãîòîâëåí è îïóáëèêîâàí îðãàíèçàöèÿìè «Âðà÷è áåç ãðàíèö»
– Ãîëëàíäèÿ â Óêðàèíå è Ìåæäóíàðîäíûé Àëüÿíñ ïî ÂÈ×/ÑÏÈÄ â Óêðàèíå. 

Èçäàíèå îñíîâàíî íà áóêëåòå «Ëå÷åíèå ÂÈ×» èç ñåðèè «Èíôîðìàöèÿ äëÿ
ÂÈ×-ïîçèòèâíûõ ëþäåé», âûïóùåííîãî NAM â 2002 ãîäó. Äîïîëíèòåëüíóþ
èíôîðìàöèþ, à òàêæå ýëåêòðîííóþ âåðñèþ áóêëåòà ìîæíî íàéòè íà ñàéòå
NAM ïî àäðåñó: www.aidsmap.com. 

Ýëåêòðîííóþ âåðñèþ òàêæå ìîæíî íàéòè ïî àäðåñó: www.msf.org.ua è
www.aidsalliance.kiev.ua.
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Êîíòàêòíàÿ èíôîðìàöèÿ
Îñíîâíûì ó÷ðåæäåíèåì, êîòîðîå èìååò îïûò ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ, æèâóùèõ ñ ÂÈ×,

ÿâëÿåòñÿ Èíñòèòóò ýïèäåìèîëîãèè è èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé èì.  Ë. Â. Ãðîìàøåâ-
ñêîãî Àêàäåìèè ìåäèöèíñêèõ íàóê Óêðàèíû — îòäåëåíèå ÑÏÈÄ (Ëàâðà, Êèåâ). 
Òåë. (044) 290 6429, Ñâåòëàíà Àíòîíÿê.

Ìåæäóíàðîäíûé Àëüÿíñ ïî ÂÈ×/ÑÏÈÄ â Óêðàèíå îñóùåñòâëÿåò íåñêîëüêî
ïðîåêòîâ ïî óõîäó è ïîääåðæêå. Âû ìîæåòå îáðàòèòüñÿ ê ïàðòíåðàì Àëüÿíñà:

Âñåóêðàèíñêàÿ ñåòü ËÆÂ.  Òåë. (044) 253 9718, Àíàòîëèé Áîíäàðåíêî. 
Æèçíü+ (Îäåññà).  Òåë. (0482) 42 9806, Àðòóð Îâñåïÿí. 

Êëóá «Êâ³òåíü» (Ïîëòàâà).  Òåë. (0532) 50 0752, Íàòàëüÿ Êîâíèð. 

Â ãîðîäàõ Îäåññå, Íèêîëàåâå è Ñèìôåðîïîëå ìåæäóíàðîäíàÿ îðãàíèçàöèÿ «Âðà÷è
áåç ãðàíèö» îñóùåñòâëÿåò ïðîåêò ïî óõîäó è ëå÷åíèþ. Èíôîðìàöèþ îá ýòîì ïðîåêòå
âû ìîæåòå ïîëó÷èòü â:

Îäåññêîì îáëàñòíîì Öåíòðå ÑÏÈÄ. Òåë. (048) 732 8101.
Îäåññêîì ïðåäñòàâèòåëüñòâå Ñåòè ËÆÂ (Æèçíü+). Òåë. (0482) 42 9806.  
Íèêîëàåâñêîì îáëàñòíîì Öåíòðå ÑÏÈÄ. Òåë. (0512) 24 1098.
Íèêîëàåâñêîì ïðåäñòàâèòåëüñòâå Ñåòè ËÆÂ. Òåë. (0512) 24 1098.

Êðûìñêîì ðåñïóáëèêàíñêîì Öåíòðå ÑÏÈÄ. Òåë. (0652) 25 1264.

Êðûìñêîì ïðåäñòàâèòåëüñòâå Ñåòè ËÆÂ. Òåë. (0652) 22 6460, 55 1224.
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ÈÏ — èíãèáèòîðû ïðîòåàçû. Ãðóïïà àíòèðåòðîâèðóñíûõ ïðåïàðàòîâ, ïî-
äàâëÿþùèõ ðàçìíîæåíèå ÂÈ×. Âõîäÿò â ñîñòàâ êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè.

Êëåòêè CD4 — êëåòêè, êîòîðûå ïîðàæàåò ÂÈ×. Ïîêàçàòåëü êîëè÷åñòâà
êëåòîê CD4 äàåò ïðåäñòàâëåíèå î ñîñòîÿíèè èììóííîé ñèñòåìû: åñëè êîëè-
÷åñòâî êëåòîê ñíèæàåòñÿ, çíà÷èò, èììóííàÿ ñèñòåìà ïîâðåæäåíà.

Êîìáèíèðîâàííàÿ òåðàïèÿ — êîìáèíàöèÿ èç, êàê ìèíèìóì, òðåõ ÀÐÂ-ïðå-
ïàðàòîâ, â ðåçóëüòàòå ïðèåìà êîòîðîé ñíèæàåòñÿ êîëè÷åñòâî ÂÈ× â îðãà-
íèçìå.

ÍÈÎÒ — íóêëåîçèäíûå èíãèáèòîðû îáðàòíîé òðàíñêðèïòàçû. Ãðóïïà àíòè-
ðåòðîâèðóñíûõ ïðåïàðàòîâ. Âõîäÿò â ñîñòàâ êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè. 

ÍÍÈÎÒ — íåíóêëåîçèäíûå èíãèáèòîðû îáðàòíîé òðàíñêðèïòàçû. Ãðóïïà
àíòèðåòðîâèðóñíûõ ïðåïàðàòîâ. Âõîäÿò â ñîñòàâ êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè.

www.msf.org.ua
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Ñëîâàðü

ÀÐÂ-ïðåïàðàòû — ëåêàðñòâà, äåéñòâóþùèå íåïîñðåäñòâåííî íà ÂÈ×. 

Àíòèðåòðîâèðóñíàÿ òåðàïèÿ (ÀÐÒ) — ëå÷åíèå, çàìåäëÿþùåå ðàçìíîæå-
íèå âèðóñà èììóíîäåôèöèòà ÷åëîâåêà. Ïîçâîëÿåò íàäîëãî ïðîäëèòü ñðîê
æèçíè ïðè ÂÈ×-èíôåêöèè, à òàêæå ïðèîñòàíîâèòü ðàçâèòèå ÑÏÈÄ. 

Âèðóñíàÿ íàãðóçêà — ïîêàçàòåëü êîëè÷åñòâà âèðóñà â êðîâè. Óêàçûâàåò,
íàñêîëüêî áûñòðî âèðóñ ðàçìíîæàåòñÿ â îðãàíèçìå.

ÂÈ× — âèðóñ èììóíîäåôèöèòà ÷åëîâåêà.

ÂÈ×-àññîöèðîâàííûå çàáîëåâàíèÿ — çàáîëåâàíèÿ, âîçíèêàþùèå
âñëåäñòâèå óãíåòåíèÿ èììóííîé ñèñòåìû âèðóñîì èììóíîäåôèöèòà ÷å-
ëîâåêà. 
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Ïðèâåðæåííîñòü ëå÷åíèþ — îñîçíàííîå ïðèíÿòèå ïðåïàðàòîâ òî÷íî â
ñîîòâåòñòâèè ñ íàçíà÷åíèåì âðà÷à.

Ïîáî÷íûå ýôôåêòû ëå÷åíèÿ — íåæåëàòåëüíûå äåéñòâèÿ ëåêàðñòâ.

Ðåæèì ëå÷åíèÿ — êîìáèíàöèè ëåêàðñòâ è ñïîñîá èõ ïðèåìà. 

Ðåçèñòåíòíîñòü — âûðàáîòàííàÿ óñòîé÷èâîñòü âèðóñà ê äåéñòâèþ àíòèðå-
òðîâèðóñíûõ ïðåïàðàòîâ. 

Ðåòðîâèðóñû — ñåìåéñòâî âèðóñîâ, ê êîòîðûì ïðèíàäëåæèò âèðóñ èììó-
íîäåôèöèòà ÷åëîâåêà (ÂÈ×). 

ÑÏÈÄ — ñèíäðîì ïðèîáðåòåííîãî èììóíîäåôèöèòà, êîíå÷íàÿ ñòàäèÿ çà-
áîëåâàíèÿ, âûçâàííîãî ÂÈ×. 

Ðåçþìå

Ëþäÿì, æèâóùèì ñ ÂÈ×, íåîáõîäèì èíäèâèäóàëüíûé ìåäèöèíñêèé óõîä.

Àíòèðåòðîâèðóñíûå ïðåïàðàòû íå óíè÷òîæàþò âèðóñ. Îíè ïîìîãàþò ïðå-
äîòâðàòèòü äàëüíåéøåå ïîâðåæäåíèå èììóííîé ñèñòåìû. Ëþáîìó ÷åëî-
âåêó, èíôèöèðîâàííîìó ÂÈ×, ñ ñèìïòîìàìè ÑÏÈÄ, ñ âûñîêèì ïîêàçàòå-
ëåì âèðóñíîé íàãðóçêè èëè íèçêèì ïîêàçàòåëåì êîëè÷åñòâà êëåòîê CD4
ðåêîìåíäóåòñÿ íà÷àòü ÀÐÒ. 

×åëîâåê äîëæåí ïîëó÷àòü êîìáèíàöèþ, êàê ìèíèìóì, èç òðåõ ÀÐÂ-ïðå-
ïàðàòîâ äëÿ òîãî, ÷òîáû ñíèçèòü êîëè÷åñòâî âèðóñà â îðãàíèçìå è ÷òîáû
÷óâñòâîâàòü ñåáÿ çäîðîâûì. 

Êîìáèíàöèÿ ïðåïàðàòîâ, êîòîðàÿ íå âåäåò ê ñíèæåíèþ êîëè÷åñòâà ÂÈ× â
êðîâè, äîëæíà áûòü çàìåíåíà. 

Ëåêàðñòâà äîëæíû ïðèíèìàòüñÿ ñòðîãî â ñîîòâåòñòâèè ñ íàçíà÷åíèåì
âðà÷à.
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Âî âðåìÿ ÀÐÂ-òåðàïèè íåîáõîäèìî ïðèíèìàòü ìåðû äëÿ òîãî, ÷òîáû íå
èíôèöèðîâàòü äðóãèõ ëþäåé (íàïðèìåð, ïðàêòèêîâàòü áåçîïàñíûé ñåêñ è
èñïîëüçîâàòü îäíîðàçîâûå øïðèöû). 
Òåì íå ìåíåå ÀÐÒ ìîæåò äàòü âàì âîçìîæíîñòü ïðîæèòü áîëåå äîëãóþ è çäî-
ðîâóþ æèçíü, íåñìîòðÿ íà ÂÈ×-èíôåêöèþ. Îíà ìîæåò ïðåäîòâðàòèòü ðàçâè-
òèå ìíîãèõ áîëåçíåé, ñâÿçàííûõ ñî ÑÏÈÄ, è óëó÷øèòü êà÷åñòâî âàøåé æèçíè. 

Êàê äåéñòâóåò ÀÐÒ?
Â îñíîâíîì ÂÈ× ïîðàæàåò êëåòêè èììóííîé ñèñòåìû, êîòîðûå íàçûâà-
þòñÿ CD4. Â òå÷åíèå äîëãîãî âðåìåíè, ïîêà ÷åëîâåê íå ïðèíèìàåò ëåêàð-
ñòâà äëÿ ëå÷åíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè, êàê ïðàâèëî, êîëè÷åñòâî êëåòîê CD4
ñíèæàåòñÿ, èììóííàÿ ñèñòåìà îñëàáåâàåò è â êîíå÷íîì èòîãå ðàçðóøà-
åòñÿ. Ýòî ïðèâîäèò ê ñîñòîÿíèþ, êîòîðîå íàçûâàåòñÿ ñèíäðîìîì ïðèîá-
ðåòåííîãî èììóíîäåôèöèòà (ÑÏÈÄ). 
ÀÐÂ-ïðåïàðàòû çàìåäëÿþò ðàçìíîæåíèå âèðóñà â îðãàíèçìå. Ýòî ïîç-
âîëÿåò ñîõðàíèòü áîëüøåå ÷èñëî êëåòîê CD4 è èçáåæàòü äàëüíåéøåãî
ïîâðåæäåíèÿ èììóííîé ñèñòåìû. 
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Àíòèðåòðîâèðóñíîå ëå÷åíèå

×òî òàêîå àíòèðåòðîâèðóñíîå ëå÷åíèå?

Âèðóñ èììóíîäåôèöèòà ÷åëîâåêà (ÂÈ×) ïðèíàäëåæèò ê ñåìåéñòâó ðåòðî-
âèðóñîâ. 
Ëåêàðñòâà, êîòîðûå ïðèìåíÿþò äëÿ ëå÷åíèÿ ÂÈ×, íàçûâàþòñÿ àíòèðåò-
ðîâèðóñíûìè ïðåïàðàòàìè (ÀÐÂ-ïðåïàðàòû). Èõ ðàçðàáîòàëè äëÿ òî-
ãî, ÷òîáû âîçäåéñòâîâàòü íà âèðóñ è ñîõðàíèòü âàøó èììóííóþ ñèñòåìó.  
ÂÀÀÐÒ (îò àíãëèéñêîãî HAART) — åùå îäèí èñïîëüçóåìûé òåðìèí: âûñî-
êîàêòèâíàÿ àíòèðåòðîâèðóñíàÿ òåðàïèÿ, ïðåäïîëàãàþùàÿ îäíîâðåìåí-
íîå ïðèìåíåíèå êîìáèíàöèè èç òðåõ è áîëåå àíòèðåòðîâèðóñíûõ ëå-
êàðñòâ è  ÿâëÿþùàÿñÿ ñòàíäàðòíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè. 

Èçëå÷èâàåò ëè ÀÐÂ-òåðàïèÿ îò ÂÈ×-èíôåêöèè?
Íåò. Ñåãîäíÿ åùå íå ñóùåñòâóåò ïðåïàðàòîâ, êîòîðûå èçëå÷èâàþò îò
ÂÈ×-èíôåêöèè. 
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Ñ ñàìîãî íà÷àëà ëå÷åíèÿ íóæíî ïðèíèìàòü îäíîâðåìåííî íå ìåíåå òðåõ
ÀÐÂ-ïðåïàðàòîâ, ÷òîáû ëå÷åíèå áûëî ýôôåêòèâíûì è íå ïîÿâèëèñü
ôîðìû âèðóñà, óñòîé÷èâûå ê àíòèðåòðîâèðóñíûì ïðåïàðàòàì.
Îäíîâðåìåííî òðè ïðåïàðàòà ïðèíèìàþò äëÿ ñíèæåíèÿ êîëè÷åñòâà âèðó-
ñà â êðîâè è ïîâûøåíèÿ êîëè÷åñòâà êëåòîê CD4. 

Ïî÷åìó íåñêîëüêî ïðåïàðàòîâ?
Âìåñòå îíè ïðîèçâîäÿò áîëåå ñèëüíîå è ðàçíîñòîðîííåå âîçäåéñòâèå íà
ÂÈ×-èíôåêöèþ.
Ñíèæàåòñÿ âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî ó âèðóñà âûðàáîòàåòñÿ ðåçèñòåíòíîñòü
(óñòîé÷èâîñòü). Åñëè ïðèíèìàòü òîëüêî îäèí ïðåïàðàò, âèðóñ ìîæåò î÷åíü
áûñòðî åãî ðàñïîçíàòü è âûðàáîòàòü ïðîòèâ íåãî çàùèòó. Åñëè ïðèíèìàòü
äâà ëåêàðñòâà, ðåçèñòåíòíîñòü âûðàáàòûâàåòñÿ íåñêîëüêî ïîçäíåå.
Åäèíñòâåííàÿ âîçìîæíîñòü èçáåæàòü óñòîé÷èâîñòè âèðóñà — ïðèíèìàòü
òðè ïðåïàðàòà îäíîâðåìåííî. 
Óñòîé÷èâîñòü ê ÀÐÂ-ïðåïàðàòàì ìîæåò ñôîðìèðîâàòüñÿ âñëåäñòâèå òà-
êîãî ñâîéñòâà âèðóñà, êàê èçìåí÷èâîñòü. Åñëè ïàöèåíò ïðèíèìàåò ëåêàð-

ñòâà íå ñèñòåìàòè÷åñêè, ñ íàðóøåíèåì ïðåäïèñàííûõ ñõåì ëå÷åíèÿ, òî
îíè ïåðåñòàþò îêàçûâàòü âîçäåéñòâèå íà áûñòðî ðàçìíîæàþùèéñÿ âè-
ðóñ, êîòîðûé ïðèîáðåòàåò íîâûå àãðåññèâíûå ñâîéñòâà.  
Åäèíñòâåííûé ñëó÷àé, êîãäà ìîæíî ïðèìåíÿòü îäèí ïðåïàðàò (àçèäîòè-
ìèäèí èëè íåâèðàïèí), — ïðîôèëàêòèêà ïåðåäà÷è ÂÈ× îò ìàòåðè ê ðå-
áåíêó. Ýòî ñëåäóåò ó÷èòûâàòü âðà÷àì ïðè ïîäáîðå ñõåìû àíòèðåòðîâè-
ðóñíîé òåðàïèè äëÿ æåíùèíû, ïîëó÷àâøåé êðàòêèé ïðîôèëàêòè÷åñêèé
êóðñ âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè. 

Ýôôåêòèâíû ëè ÀÐÂ-ïðåïàðàòû?
Äà, îíè ýôôåêòèâíû äëÿ áîëüøèíñòâà ëþäåé. Îíè ñîêðàùàþò êîëè÷åñòâî
âèðóñà â îðãàíèçìå è ïðåäîòâðàùàþò äàëüíåéøåå ïîâðåæäåíèå èììóííîé
ñèñòåìû. Áëàãîäàðÿ èì âû ìîæåòå ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ëó÷øå è æèòü äîëüøå. 
ÀÐÂ-òåðàïèÿ îäèíàêîâî ýôôåêòèâíà êàê äëÿ äåòåé, òàê è äëÿ âçðîñëûõ. 
Â ñòðàíàõ, ãäå èñïîëüçóåòñÿ ÀÐÂ-òåðàïèÿ, ñîêðàòèëîñü êîëè÷åñòâî
ñìåðòåé, âûçâàííûõ ÑÏÈÄ. 
ÀÐÂ-ïðåïàðàòû ìîãóò ïðèíèìàòü âñå ÂÈ×-ïîçèòèâíûå ëþäè, íåçàâèñèìî îò
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Ñ ÷åãî íà÷àòü?
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ìèðå ñóùåñòâóåò 16 çàðåãèñòðèðîâàííûõ ïðåïàðà-
òîâ äëÿ ëå÷åíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè. 
Ìíîãèå ïðåïàðàòû â ïðîöåññå ðàçðàáîòêè, è, âîçìîæíî, íåêîòîðûå èç
íèõ íà÷íóò ïðèìåíÿòü â áëèæàéøèå íåñêîëüêî ëåò. Ñåé÷àñ ïðîâîäèòñÿ
îáøèðíîå èññëåäîâàíèå ýòèõ ëåêàðñòâ.
Ðåøåíèå îá îïòèìàëüíîé êîìáèíàöèè ïðåïàðàòîâ äëÿ íà÷àëà òåðàïèè
ïðèíèìàåòñÿ âàìè è âàøèì âðà÷îì ïîñëå îáñóæäåíèÿ è îñíîâûâàåò-
ñÿ íà èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòÿõ âàøåãî îðãàíèçìà, îáðàçå æèç-
íè, äîñòóïíîñòè ïðåïàðàòîâ â ñòðàíå è âîçìîæíîñòè èõ ðåãóëÿðíîãî
ïîëó÷åíèÿ. 

Áîëåå ïîäðîáíî î ñóùåñòâóþùèõ ñåãîäíÿ ëåêàðñòâàõ è èõ êîìáèíàöèÿõ âû
ìîæåòå ïðî÷èòàòü â Ïðèëîæåíèè 2, ñòð. 26 è Ïðèëîæåíèè 3, ñòð. 28. 

Ñìåíà òåðàïèè
Öåëü ëå÷åíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè — ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà âèðóñà â êðîâè, ÷òî

ïîçâîëÿåò ñîõðàíèòü êëåòêè CD4 è âàøó èììóííóþ ñèñòåìó. Åñëè ïðè ðåãó-
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ñïîñîáà çàðàæåíèÿ ÂÈ×: ÀÐÂ-òåðàïèÿ â ëþáîì ñëó÷àå áóäåò ýôôåêòèâíîé. 
Äëÿ òîãî ÷òîáû ïðåïàðàòû äåéñòâîâàëè, èõ íåîáõîäèìî ïðèíèìàòü ïîä
êîíòðîëåì âðà÷à, î÷åíü âíèìàòåëüíî è ðåãóëÿðíî. 

Êîãäà íà÷èíàòü ëå÷åíèå?

Íå ñóùåñòâóåò ÷åòêèõ ïðàâèë îòíîñèòåëüíî òîãî, êîãäà ëó÷øå âñåãî íà÷è-
íàòü àíòèðåòðîâèðóñíóþ òåðàïèþ. Ðàçíûå ñòðàíû èñïîëüçóþò ðàçëè÷íûå
ñòàíäàðòû. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî âðà÷è è ïàöèåíòû äîëæíû èíäèâèäóàëüíî îöå-
íèâàòü âîçìîæíûé ðèñê è ïðåèìóùåñòâà, ñâÿçàííûå ñ íà÷àëîì ïðèìåíåíèÿ
òåðàïèè (íà äàííîì ýòàïå èëè ïîçäíåå). Âñåìèðíàÿ îðãàíèçàöèÿ çäðàâî-
îõðàíåíèÿ ñòàðàåòñÿ âíåäðèòü íàèáîëåå ïîäõîäÿùèå äëÿ ëþáîé ñòðàíû ñòàí-
äàðòû ëå÷åíèÿ. Ñîãëàñíî ðåêîìåíäàöèÿì ÂÎÇ, ÂÀÀÐÒ íåîáõîäèìî íà÷èíàòü: 

Ëþáîìó ïàöèåíòó ñ ñèìïòîìàìè ÑÏÈÄ (òàê íàçûâàåìûå êðèòåðèè, îïðå-
äåëÿþùèå ÑÏÈÄ), ñì. Ïðèëîæåíèå 1, ñòð. 24.
Ëþáîìó ïàöèåíòó, ó êîòîðîãî ïîêàçàòåëü êîëè÷åñòâà êëåòîê CD4 íèæå
200 êëåòîê íà îäèí êóáè÷åñêèé ìèëëèìåòð êðîâè (200/ìì3).
Ëþáîìó ïàöèåíòó, ó êîòîðîãî óðîâåíü ÐÍÊ ÂÈ× êîïèè/ìë êðîâè âûøå 55 000.
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ëÿðíîì ëå÷åíèè êîëè÷åñòâî âèðóñà íå ñíèæàåòñÿ — ëå÷åíèå íåýôôåêòèâíî.
À ýòî çíà÷èò, ÷òî ìîæåò ïðîèçîéòè  óìåíüøåíèå  êîëè÷åñòâà êëåòîê CD4,
âîçíèêíóòü ðèñê ðàçâèòèÿ ÂÈ×-àññîöèèðîâàííûõ çàáîëåâàíèé è óâåëè-
÷èòüñÿ ðèñê ðàçâèòèÿ óñòîé÷èâîñòè âèðóñà ê ëåêàðñòâàì. 

Íåýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ ìîæåò îöåíèâàòüñÿ êëèíè÷åñêè (ïóòåì ïðî-
âåðêè ñèìïòîìîâ óõóäøåíèÿ çäîðîâüÿ), èëè, åñëè òàêîå òåñòèðîâàíèå äî-
ñòóïíî, ñ èñïîëüçîâàíèåì ïîêàçàòåëÿ êîëè÷åñòâà êëåòîê CD4, èëè îïðå-
äåëåíèåì âèðóñíîé íàãðóçêè. 
Â ñëó÷àå íåýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ íåîáõîäèìî çàìåíèòü ïîëó÷àåìóþ
âàìè êîìáèíàöèþ ïðåïàðàòîâ äðóãîé.
Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ëå÷åíèå òàêæå ïðèäåòñÿ èçìåíèòü èç-çà ïîÿâëåíèÿ
ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ. Åñëè ïîáî÷íûå ýôôåêòû áûëè âûçâàíû òîëüêî îä-
íèì ïðåïàðàòîì èç êîìáèíàöèè, äîñòàòî÷íî áóäåò çàìåíèòü òîëüêî ýòî
ëåêàðñòâî, à íå âñþ êîìáèíàöèþ ïðåïàðàòîâ.
Ëþáîå èçìåíåíèå â ðåæèìå ëå÷åíèÿ ìîæíî îñóùåñòâëÿòü òîëüêî
ïîä íàáëþäåíèåì âðà÷à.

Ïðîáëåìû, êîòîðûå ìîãóò âîçíèêíóòü ïðè èñïîëüçîâàíèè ÀÐÒ
Âàì ïðèäåòñÿ âçÿòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà ñîñòîÿíèå âàøåãî çäîðî-
âüÿ è ïðàâèëüíûé ïðèåì ëåêàðñòâ. 
Âíà÷àëå âàì ìîæåò áûòü òðóäíî åæåäíåâíî ïîìíèòü î ïðèåìå ëåêàðñòâ,
íî áîëüøèíñòâî ëþäåé äîñòàòî÷íî áûñòðî ê ýòîìó ïðèâûêàåò. 
Ïðèíèìàòü ëåêàðñòâà áûâàåò ïñèõîëîãè÷åñêè íåïðèÿòíî, òàê êàê ýòî áó-
äåò íàïîìèíàòü î òîì, ÷òî ñ âàøèì çäîðîâüåì ÷òî-òî íå â ïîðÿäêå. 
Ó âàñ ìîãóò âîçíèêíóòü ïîáî÷íûå ýôôåêòû, òî åñòü íåæåëàòåëüíûå ðå-
çóëüòàòû äåéñòâèÿ ëåêàðñòâ. Íàïðèìåð, ó ìíîãèõ ëþäåé, êîòîðûå ïðèíè-
ìàþò àíòèáèîòèêè, ìîæåò ïîÿâèòüñÿ ïîáî÷íûé ýôôåêò â âèäå ðàññòðîé-
ñòâà æåëóäêà. Âñå ñèëüíûå ïðåïàðàòû èìåþò ñâîè ïîáî÷íûå äåéñòâèÿ.
Áîëüøèíñòâî èç ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ, êîòîðûå âîçíèêàþò âñëåäñòâèå
ÀÐÒ, íåçíà÷èòåëüíûå è êðàòêîñðî÷íûå, è âàø âðà÷ ñìîæåò ïðåäëîæèòü
ìåòîäû áîðüáû ñî ìíîãèìè èç íèõ. 
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Ïðèâåðæåííîñòü ëå÷åíèþ

Äëÿ òîãî ÷òîáû ÀÐÂ-òåðàïèÿ èìåëà ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò, ïàöèåíò
äîëæåí ñòðîãî ñîáëþäàòü ðåæèì ëå÷åíèÿ. Ïðèâåðæåííîñòü ëå÷åíèþ — ýòî
òåðìèí, êîòîðûé èñïîëüçóåòñÿ, ÷òîáû ïîä÷åðêíóòü âàæíîñòü ïðèåìà ëå-
êàðñòâ òî÷íî â ñîîòâåòñòâèè ñ íàçíà÷åíèåì âðà÷à. Ïðèåì ïðåïàðàòîâ íåëü-
çÿ ïðîïóñêàòü èëè îòêëàäûâàòü. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ  ïàöèåíò òàêæå äîëæåí
ïðèäåðæèâàòüñÿ äèåòû. Åñëè ÷åëîâåê ïðîïóñêàåò õîòÿ áû íåñêîëüêî
ïðèåìîâ, ëå÷åíèå ìîæåò ïåðåñòàòü äåéñòâîâàòü. 

Ñêîðåå âñåãî, âû áóäåòå òî÷íî ñîáëþäàòü ðåæèì ëå÷åíèÿ, åñëè îñîçíàåòå
åãî ñìûñë è ïîëüçó. Î÷åíü âàæíî, ÷òîáû âû áûëè ðåøèòåëüíî íàñòðîåíû ïî-
ñòîÿííî ïðèíèìàòü ëåêàðñòâà. 

Ïî÷åìó òàê âàæíà ïðèâåðæåííîñòü ëå÷åíèþ?
Åñëè âû íå ïðèâåðæåíû ëå÷åíèþ, âèðóñ íà÷íåò ñíîâà î÷åíü àêòèâíî ðàç-
ìíîæàòüñÿ, ÷òî ïðèâåäåò ê äàëüíåéøåìó ðàçâèòèþ çàáîëåâàíèÿ. 
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Ïðåèìóùåñòâà ïðèåìà ÀÐÂ-ïðåïàðàòîâ 

Ëå÷åíèå ýòèìè ïðåïàðàòàìè ïðîäëèò âàøó æèçíü.
Ëå÷åíèå ýòèìè ïðåïàðàòàìè óëó÷øèò ñîñòîÿíèå âàøåãî çäîðîâüÿ.
Åñëè ó âàñ íåò ñèìïòîìîâ óõóäøåíèÿ çäîðîâüÿ, ÀÐÂ-ïðåïàðàòû  ïðåäîò-
âðàòÿò èõ ïîÿâëåíèå. 
Åñëè ó âàñ åñòü òàêèå ñèìïòîìû, ÀÐÂ-ïðåïàðàòû ïîìîãóò îò íèõ èçáà-
âèòüñÿ ëèáî îáëåã÷èòü èõ. 
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Åñëè âû íå áóäåòå ñîáëþäàòü ðåæèì ëå÷åíèÿ, ó âèðóñà âûðàáîòàåòñÿ óñ-
òîé÷èâîñòü ê ëåêàðñòâàì, è îí ñìîæåò áåñïðåïÿòñòâåííî ðàçìíîæàòüñÿ.
Ñóùåñòâóåò îãðàíè÷åííîå ÷èñëî ÀÐÂ-ïðåïàðàòîâ. Âû äîëæíû ïîñòà-
ðàòüñÿ ñîõðàíèòü èõ ýôôåêòèâíîñòü.  Åñëè âîçíèêíåò óñòîé÷èâîñòü âèðó-
ñà êî ìíîãèì ëåêàðñòâàì èç âñåõ ñóùåñòâóþùèõ âèäîâ ïðåïàðàòîâ äëÿ
ëå÷åíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè, ìîæåò ñëó÷èòüñÿ òàê, ÷òî íå íàéäåòñÿ äðóãèõ ëå-
êàðñòâ, êîòîðûå ïîìîãóò âàì îñòàâàòüñÿ çäîðîâûìè.  

Ïîäãîòîâêà ê íà÷àëó ÀÐÂ-òåðàïèè
Óçíàéòå áîëüøå î ëåêàðñòâàõ, êîòîðûå áóäåòå ïðèíèìàòü, ó âàøåãî ëå÷à-
ùåãî âðà÷à. Âûÿñíèòå, êîãäà âàì íóæíî èõ ïðèíèìàòü; íóæíî ëè ïðèíè-
ìàòü èõ âî âðåìÿ èëè ïîñëå åäû èëè íà ãîëîäíûé æåëóäîê.
Îòâåäèòå ñïåöèàëüíîå âðåìÿ äëÿ ïðèåìà ëåêàðñòâ. Âûáåðèòå ìåñòî, ãäå
ìîæíî áåçîïàñíî õðàíèòü ëåêàðñòâà, ÷òîáû èõ íå ìîãëè äîñòàòü äåòè, è
÷òîáû îíè íå èñïîðòèëèñü îò æàðû èëè âëàãè.  
Åñëè âû áîëüøóþ ÷àñòü äíÿ íàõîäèòåñü íå äîìà, ïðîäóìàéòå, êàê è â ÷åì
âû áóäåòå íîñèòü ëåêàðñòâà. 

Óáåäèòåñü, ÷òî âû  ñìîæåòå ïîïîëíèòü çàïàñû ëåêàðñòâ, åñëè îíè çàêîí÷àòñÿ. 
Âûáåðèòå ïðàâèëüíîå âðåìÿ äëÿ íà÷àëà òåðàïèè. Åñëè â äàííûé ïåðèîä ó
âàñ â æèçíè âîçíèêëè êàêèå-ëèáî òðóäíîñòè, âîçìîæíî, ëó÷øå ïîâðåìå-
íèòü ñ íà÷àëîì òåðàïèè äî òåõ ïîð, ïîêà âñå íå íàëàäèòñÿ. Åñëè âû íà÷-
íåòå òåðàïèþ, åå íåëüçÿ áóäåò ïðåðûâàòü. 
Ïîääåðæèâàþò ëè âàøå íàìåðåíèå íà÷àòü òåðàïèþ âàøà ñåìüÿ è äðó-
çüÿ? Çíàþò ëè îíè î òîì, ÷òî âû íà÷èíàåòå ïðèíèìàòü ýòè ëåêàðñòâà? Õî-
òèòå ëè âû, ÷òîáû îíè âàñ ïîääåðæèâàëè? 
Åñëè âàøè ðîäñòâåííèêè èëè êîëëåãè ïî ðàáîòå íå çíàþò î òîì, ÷òî âû
ÂÈ×-èíôèöèðîâàíû, ïîäóìàéòå, êàê îáúÿñíèòü èì òî, ÷òî âû ðåãóëÿðíî
ïðèíèìàåòå ëåêàðñòâà.
Åñëè âàì ñëîæíî ãëîòàòü òàáëåòêè, òî âû ìîæåòå ïðèíèìàòü íåêîòîðûå
ïðåïàðàòû â æèäêîé ôîðìå èëè æå äðîáèòü òàáëåòêè. Íåêîòîðûå ëåêàð-
ñòâà ñäåëàíû òàêèì îáðàçîì, ÷òî îäíà òàáëåòêà ñîäåðæèò â ñåáå äâà èëè
áîëåå ÀÐÂ-ïðåïàðàòîâ. Ïåðåä íà÷àëîì òåðàïèè óçíàéòå, ìîæíî ëè âàì
ïðèíèìàòü òàêèå ëåêàðñòâà. 
Ïåðåä íà÷àëîì òåðàïèè âû ìîæåòå ïîòðåíèðîâàòüñÿ â ïðèåìå ïðåïàðà-
òîâ ïî âàøåé ñõåìå, çàìåíèâ èõ âèòàìèíàìè èëè ëåäåíöàìè.
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×òîáû íå çàáûòü ïðèíÿòü ëåêàðñòâà
Õðàíèòå ëåêàðñòâà â ìåñòå, ãäå îíè ñêîðåå âñåãî ïîïàäóòñÿ âàì íà ãëàçà,
íàïðèìåð, òàì æå, ãäå çóáíóþ ïàñòó (ïðè óñëîâèè, ÷òî îíè íå áóäóò äîñòóï-
íû äåòÿì). 
Ïîñòàðàéòåñü «ïðèâÿçàòü» ïðèåì òàáëåòîê ê êàêîé-ëèáî åæåäíåâíîé
ïðîöåäóðå, íàïðèìåð, ÷èñòêå çóáîâ. 
Çàâåäèòå äíåâíèê ñ ïëàíîì ïðèíÿòèÿ òàáëåòîê è îòìå÷àéòå â íåì òå äî-
çû, êîòîðûå âû óæå ïðèíÿëè. 
Ïîâåñüòå íà âèäíîå ìåñòî (âíóòðåííþþ ñòîðîíó âõîäíîé äâåðè, äâåðöó
õîëîäèëüíèêà) íàäïèñü èëè êàðòèíêó, êîòîðàÿ íàïîìèíàëà áû âàì î íåîá-
õîäèìîñòè ïðèíÿòü ëåêàðñòâà ïåðåä âûõîäîì èç äîìà. 
Èñïîëüçóéòå áóäèëüíèê, ñèãíàë ìîáèëüíîãî òåëåôîíà èëè ïåéäæåðà äëÿ
íàïîìèíàíèÿ î òîì, ÷òî íåîáõîäèìî ïðèíÿòü ëåêàðñòâà. 
Ïîïðîñèòå êîãî-íèáóäü èç ÷ëåíîâ ñâîåé ñåìüè èëè äðóçåé íàïîìèíàòü
âàì î âðåìåíè ïðèåìà ëåêàðñòâ, åñëè ýòî äëÿ âàñ óäîáíî. 
Ïðèñîåäèíèòåñü ê ãðóïïå ñàìîïîìîùè, ýòî ìîæåò ïîìî÷ü âàì âî ìíîãèõ
âîïðîñàõ.   
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×òî äåëàòü, åñëè âû çàáûëè 
ïðèíÿòü ïðåïàðàò âîâðåìÿ?

Åñëè âû ïðîïóñòèëè îäèí ïðèåì ëåêàðñòâà è âñêîðå âñïîìíèëè îá ýòîì,
ïðèìèòå åãî, êàê òîëüêî âñïîìíèòå, è ïðîäîëæàéòå ëå÷åíèå â íîðìàëüíîì
ðåæèìå. 
Åñëè æå âû âñïîìíèëè îá ýòîì òîëüêî òîãäà, êîãäà ïðèøëî âðåìÿ ïðèíè-
ìàòü ñëåäóþùóþ äîçó, íè â êîåì ñëó÷àå íå ïðèíèìàéòå äâîéíóþ äîçó.
Åñëè â òå÷åíèå ÷àñà ïîñëå ïðèíÿòèÿ äîçû ëåêàðñòâà âàñ âûðâåò, ïðèìèòå
ëåêàðñòâî ïîâòîðíî. Çà ýòîò ÷àñ âàø îðãàíèçì åùå íå óñïåë óñâîèòü ëå-
êàðñòâî. Íî åñëè ïðîøëî áîëåå ÷àñà, íå ïðèíèìàéòå ïîâòîðíóþ äîçó. 
Åñëè âû ïðîïóñòèëè áîëåå îäíîãî ïðèåìà ëåêàðñòâà, îáÿçàòåëüíî ñîîá-
ùèòå îá ýòîì ñâîåìó ëå÷àùåìó âðà÷ó.
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×òî äåëàòü ïðè ïîÿâëåíèè ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ? 
Ïîéäèòå ê âðà÷ó, êîòîðûé íàçíà÷èë âàì ëå÷åíèå, è îáñóäèòå ñèòóàöèþ ñ íèì.
Âðà÷ ìîæåò äàòü èëè ïîñîâåòîâàòü âàì ñðåäñòâî äëÿ ñíÿòèÿ ïîáî÷íûõ ýô-
ôåêòîâ. Òîëüêî âàø ëå÷àùèé âðà÷ ìîæåò ìåíÿòü âàø ðåæèì ëå÷åíèÿ. 
Åñëè âàì ñòàëî ïëîõî, êàê ìîæíî áûñòðåå îáðàòèòåñü ê âðà÷ó, íî íå ïðå-
êðàùàéòå ïðèåì ÀÐÂ-ïðåïàðàòîâ áåç êîíñóëüòàöèè ñ âàøèì ëå÷àùèì
âðà÷îì. 

Âçàèìîäåéñòâèå ïðåïàðàòîâ
ÀÐÂ-ïðåïàðàòû ìîãóò âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ íåêîòîðûìè äðóãèìè ëåêàð-
ñòâàìè.
Êîãäà âû âïåðâûå ñîãëàøàåòåñü ïðèíèìàòü ÀÐÂ, âû äîëæíû ñêàçàòü
ñâîåìó âðà÷ó, êàêèå äðóãèå ëåêàðñòâà ïðèíèìàåòå. 
Åñëè ïîñëå íà÷àëà ÀÐÂ-òåðàïèè âàì íåîáõîäèìî ïðèíèìàòü êàêèå-ëèáî
äðóãèå ïðåïàðàòû, óáåäèòåñü, ÷òî âðà÷, êîòîðûé èõ âàì íàçíà÷àåò, çíàåò
î òîì, ÷òî âû ïðèíèìàåòå ÀÐÂ, à òàêæå â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè ñâÿæè-
òåñü ñî ñâîèì ëå÷àùèì âðà÷îì. 

Ëåêàðñòâà íà òðàâàõ, ãîìåîïàòè÷åñêèå ïðåïàðàòû è òðàäèöèîííûå ëå-
êàðñòâà òàêæå ìîãóò âëèÿòü íà äåéñòâèå ÀÐÂ. Ïîýòîìó, åñëè âû ïðèíèìà-
åòå ÷òî-ëèáî èç âûøåïåðå÷èñëåííîãî, ïîæàëóéñòà, ñîîáùèòå îá ýòîì
ñâîåìó âðà÷ó. Íå íà÷èíàéòå ïðèíèìàòü êàêèå-ëèáî èç óêàçàííûõ âûøå
ïðåïàðàòîâ, êîãäà âû óæå ïðîõîäèòå ÀÐÂ-òåðàïèþ, áåç ñîâåòà ñ âàøèì
âðà÷îì. 

Âòîðàÿ êíèãà èç ýòîé ñåðèè ïîñâÿùåíà ÀÐÂ-ïðåïàðàòàì, êîòîðûå â
äàííîå âðåìÿ èñïîëüçóþòñÿ äëÿ ëå÷åíèÿ ÂÈ× â Óêðàèíå, îá èõ êîì-
áèíàöèÿõ, âûçûâàåìûõ èìè ïîáî÷íûõ ýôôåêòàõ, âçàèìîäåéñòâèè ëå-
êàðñòâ è óñòîé÷èâîñòè âèðóñà, à òàêæå ñïåöèôè÷åñêèì ðåêîìåíäàöè-
ÿì ïî ïëàíèðîâàíèþ ïðèíÿòèÿ ïðåïàðàòîâ. 

Âû ìîæåòå çàêàçàòü áåñïëàòíûé ýêçåìïëÿð ýòîé êíèãè ïî
òåë.: (044) 490 5485 (86, 87, 88) èëè (044) 220 6709/(048) 777 6434.



âûñûïàíèé íà êîæå è ñëèçèñòûõ áîëåå 1 ìåñÿöà èëè ïîðàæåíèå âíóòðåí-
íèõ îðãàíîâ. 
Ïðîãðåññèðóþùàÿ ìíîãîî÷àãîâàÿ ëåéêîýíöåôàëîïàòèÿ (ÏÌË).
Ëþáîé äèññèìèíèðîâàííûé ýíäåìè÷åñêèé ìèêîç (íàïðèìåð,  ãèñòîïëàç-
ìîç, êîêöèäèîèäîìèêîç).
Êàíäèäîç ïèùåâîäà, áðîíõîâ èëè ëåãêèõ.
Àòèïè÷íûé äèññåìèíèðîâàííûé ìèêîáàêòåðèîç. 
Ñàëüìîíåëëåçíàÿ ñåïòèöåìèÿ (íåòèôîèäíàÿ).
Âíåëåãî÷íîé òóáåðêóëåç.
Ëèìôîìà.
Ñàðêîìà Êàïîøè (ÑK).
ÂÈ×-àññîöèèðîâàííàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ* è/èëè 4-ÿ ñòåïåíü ôóíêöèî-
íàëüíûõ íàðóøåíèé: ïàöèåíò íàõîäèòñÿ â ïîñòåëè áîëåå 50 % íîðìàëü-
íîãî äíåâíîãî âðåìåíè íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíåãî ìåñÿöà).

* ÂÈ×-àññîöèèðîâàííàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ: ñèìïòîìû ðàññòðîéñòâà ôóíêöèè íåðâíîé ñèñòåìû,
êîòîðûå ìåøàþò âûïîëíÿòü îáû÷íóþ  êàæäîäíåâíóþ äåÿòåëüíîñòü, ïðîãðåññèðóþùèå â òå÷åíèå
íåäåëü äî ìåñÿöà, ïðè óñëîâèè îòñóòñòâèÿ äðóãîé ïðè÷èíû, êðîìå ÂÈ×-èíôåêöèè.
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Ïðèëîæåíèå 1
Êðèòåðèè, îïðåäåëÿþùèå ÑÏÈÄ (ñòàäèÿ IV, ñîãëàñíî Âðåìåííîìó

ïðåäëîæåíèþ ÂÎÇ î ñèñòåìå îïðåäåëåíèÿ ñòàäèé  ÂÈ×-èíôåêöèè è
áîëåçíè ó âçðîñëûõ è ïîäðîñòêîâ, 2002 ã.)

Êëèíè÷åñêàÿ ñòàäèÿ IV:
Ñèíäðîì èñòîùåíèÿ ïðè ÂÈ× — ïîòåðÿ âåñà ñîñòàâëÿåò áîëåå 10 % îò
ìàññû òåëà, ïëþñ ëèáî íåîáúÿñíèìûé õðîíè÷åñêèé ïîíîñ (áîëåå îäíîãî
ìåñÿöà), ëèáî õðîíè÷åñêàÿ ñëàáîñòü è íåîáúÿñíèìàÿ äëèòåëüíàÿ ëèõî-
ðàäêà (áîëåå îäíîãî ìåñÿöà). 
Ïíåâìîöèñòíàÿ ïíåâìîíèÿ. 
Òîêñîïëàçìîç ãîëîâíîãî ìîçãà.
Êðèïòîñïîðèäèîç ñ äèàðååé, áîëåå 1 ìåñÿöà. 
Êðèïòîêîêêîç ýêñòðàïóëüìîíàðíûé.
Öèòîìåãàëîâèðóñíàÿ (ÖÌÂ) áîëåçíü.
Ãåðïåòè÷åñêàÿ èíôåêöèÿ (âèðóñ ïðîñòîãî ãåðïåñà), ïðîäîëæèòåëüíîñòü



1 AZT +ëàìèâóäèí òàêæå åñòü â ôîðìå êîìáèíèðîâàííîé òàáëåòêè — Êîìáèâèð èëè Äóîâèð.
2 AZT+3TC+àáàêàâèð â ôîðìå êîìáèíèðîâàííîé òàáëåòêè — Òðèçèâèð.
3 d4T+ 3TC+ íåâèðàïèí â ôîðìå êîìáèíèðîâàííîé òàáëåòêè  — Òðèîìóí.

Ýòè ïðåïàðàòû çàðåãèñòðèðîâàíû äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ â Óêðàèíå

Ýïèâèð, Ëàìèâèð

Âèðàìóí, Íåâèìóí

Ñòîêðèí, Ñóñòèâà

Çèàãåíàáàêàâèð 2

Çåðèò, Ñòàâèð

ddi, äèäàíîçèí

AZT, çèäîâóäèí 12

Ïðèëîæåíèå 2
Ïðåïàðàòû äëÿ ëå÷åíèÿ ÂÈ× 
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Êëàññ ïðåïàðàòîâ äëÿ ëå÷å-
íèÿ  ÂÈ×

Îáùåå íàçâàíèå (ãåíåðèêè, èëè
íåïàòåíòîâàííûå ïðåïàðàòû)

Ôèðìåííîå íàçâàíèå (ïàòåí-
òîâàííûå ïðåïàðàòû)

Íóêëèîçèäíûå 
èíãèáèòîðû 
îáðàòíîé 
òðàíñêðèïòàçû 
(ÍÈÎÒ)

Ðåòðîâèð

Âèäåêñ

3TC, ëàìèâóäèí123

d4T, ñòàâóäèí3

Íåíóêëèîçèäíûå èíãèáèòîðû îá-
ðàòíîé òðàíñêðèïòàçû (ÍÍÈÎÒ)

ýôàâèðåíö

íåâèðàïèí3

Èíãèáèòîðû 
ïðîòåàçû 
(ÈÏ)

ëîïèíàâèð/ðèòîíàâèð Êàëåòðà

èíäèíàâèð Êðèêñèâàí

íåëôèíàâèð Âèðàñåïò

ñàêâèíàâèð (æåñòêàÿ êàïñóëà) Èíâèðàçà

ñàêâèíàâèð (ìÿãêàÿ êàïñóëà) Ôîðòîâàçà

ðèòîíàâèð Íîðâèð



2 ÍÈÎÒ + 1 ÈÏ
Çèäîâóäèí + ëàìèâóäèí + ëîïèíàâèð/ðèòîíàâèð
Çèäîâóäèí + ëàìèâóäèí + èíäèíàâèð/ðèòîíàâèð
Çèäîâóäèí + ëàìèâóäèí + ñàêâèíàâèð/ðèòîíàâèð
Çèäîâóäèí + ëàìèâóäèí + íåëôèíàâèð

Ðåæèìû, êîòîðûå âêëþ÷àþò ÈÏ, ïðèíèìàòü ñëîæ-
íåå âñåãî èç-çà áîëüøèõ äîç è  áîëüøîãî ÷èñëà
òàáëåòîê, êîòîðûå íåîáõîäèìî ïðèíÿòü çà äåíü.

Êîìáèíàöèè ñ ðèòîíàâèðîì áûëè èçîáðåòåíû ñïå-
öèàëüíî äëÿ ñíèæåíèÿ äîçèðîâêè è êîëè÷åñòâà
òàáëåòîê, êîòîðûå íåîáõîäèìî ïðèíÿòü â äåíü. Îíè
íàçûâàþòñÿ «óñèëåííûìè» êîìáèíàöèÿìè ÈÏ.

Ïðèëîæåíèå 3
Ñîãëàñíî ðåêîìåíäàöèÿì Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ è

ïðîòîêîëàì BHIVA,  ñàìûì ëó÷øèì âàðèàíòîì äëÿ íà÷àëà òåðàïèè ÿâëÿåòñÿ
ñëåäóþùàÿ êîìáèíàöèÿ ÀÐÂ:
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2 ÍÈÎÒ + 1 ÍÍÈÎÒ
Çèäîâóäèí + ëàìèâóäèí +ýôàâèðåíö
Çèäîâóäèí + ëàìèâóäèí + íåâèðàïèí

3 ÍÈÎÒ
Çèäîâóäèí + ëàìèâóäèí + àáàêàâèð

Ýòà êîìáèíàöèÿ, êàê ïðàâèëî, ðåêîìåíäóåòñÿ
ëþäÿì, êîòîðûå ïðèíèìàþò ÀÐÂ-òåðàïèþ âïåð-
âûå. 

Îñîáåííî ðåêîìåíäóåòñÿ ëþäÿì, êîòîðûå íå
óâåðåíû, ÷òî ñìîãóò ïðèíèìàòü ìíîãî òàáëåòîê â
äåíü, èëè â ñèëó ðàçëè÷íûõ ïðè÷èí íå ìîãóò èñ-
ïîëüçîâàòü óêàçàííûå âûøå ðåæèìû. 

Ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ áåñïëàòíî
Òèðàæ 5 000 ýêç.
Ðåäàêòîð: Ëèëè Õàéä    
Ëèòåðàòóðíûé ðåäàêòîð:
Ëþäìèëà Íåäèëüêî
Äèçàéí: Àíäðåé Àôàíàñüåâ,
Ëèëè Õàéä
Ïåðåâîä: Àëåíà Ýòîêîâà,
Êîíñòàíòèí Ëåæåíöåâ

Ðåäàêöèîííàÿ êîëëåãèÿ:
Ñâåòëàíà Àíòîíÿê  
Àíàòîëèé Áîíäàíåíêî 
Èðèíà Áîðóøåê 
Êîíñòàíòèí Ëåæåíöåâ
Òàòüÿíà Ëîãèíîâà 
Aííà Màêñèìîâà
Ñîëüâåã Õàìèëòîí 
Àëëà Ùåðáèíñêàÿ 

Ñîðåäàêòîðû:
Äìèòðèé Âîçíþê 
Òàòüÿíà Äåøêî
Îëüãà Æóðàâëåâà
Ñàðà Ëàìîíä 
Ðóñëàí Ìàëþòà
Åëåíà Ïóðèê
Ïàâåë Ñìèðíîâ

Äàííîå èçäàíèå ÷àñòè÷íî ïðîôèíàíñèðîâàíî Àãåíòñòâîì ÑØÀ ïî Ìåæäóíàðîä-
íîìó ðàçâèòèþ â ðàìêàõ Ãðàíòîâîãî ñîãëàøåíèÿ  ¹ HRN-G-00-98-00010-00.
Ïðåäñòàâëåííûå â ïóáëèêàöèè òî÷êè çðåíèÿ ÿâëÿþòñÿ ìíåíèÿìè àâòîðîâ è íå îáÿçà-
òåëüíî îòðàæàþò âçãëÿäû Àãåíòñòâà ÑØÀ ïî Ìåæäóíàðîäíîìó ðàçâèòèþ.

This publication was partly funded by the U.S. Agency for International Development
under the terms of grant No. HRN-G-00-98-00010-00. Opinions expressed herein are
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Ìû î÷åíü áëàãîäàðíû çà êîììåíòàðèè è ïðåäëîæåíèÿ ëþäÿì, æèâóùèì ñ ÂÈ× 
èç Êèåâà è Îäåññû, Ìàéêëó Êàðòåðó (NAM) è âñåì êòî ïðèíÿë ó÷àñòèå â îáñóæäåíèè 
è ïîäãîòîâêå áóêëåòà. 
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