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Le VIH/sida et les droits humains en bref



n t r o d u c t i o n

Les droits  de la  personne sont cruc iaux à toute réponse adéquate au VIH/s ida . Cela est  reconnu

depuis  la  première stratég ie mondia le pour la  lutte contre le  s ida , développée en 1987. Les droits  de la

personne et  la  santé publ ique ont en commun le but de promouvoir  et  de protéger le  b ien-être de tous

les indiv idus . La promotion et  la  protect ion des droits  humains sont nécessa ires pour habi l i ter les  indi -

v idus et  les  communautés à  réag ir  au VIH/s ida , à  réduire la  vu lnérabi l i té  devant l ' in fect ion à VIH et à

atténuer les  répercuss ions néfastes du VIH/s ida sur les  personnes a f fectées .

L ' inc idence et  la  propagat ion du VIH/s ida sont é levées et  d ispropor t ionnées , parmi les  groupes qui  souf-

frent d 'un manque de protect ion de leurs droits  humains et  qui  se heur tent à  la  d iscr iminat ion. Cela

inc lut  des groupes marg ina l i sés sur les  p lans socia l , cu l ture l  et  économique , comme les ut i l i sateurs de

drogue par in ject ion (UDI) , les  personnes qui  prat iquent le  trava i l  sexuel  et  les  hommes qui  ont des rap-

por ts  sexuels  avec des hommes (HRSH). Des personnes qui  v ivent avec le  VIH/s ida (PVVIH/s ida)  ou

d'autres personnes qui  en sont a f fectées n 'auront pas recours aux ser v ices de counsel l ing et  de test ,

aux tra i tements et  au sout ien, s i  ce la  les  expose à la  st ig-

mat isat ion, à  l 'opprobre , à  la  d iscr iminat ion, au non-respect

de la  conf ident ia l i té  ou à d 'autres conséquences négat ives .

Les mesures d iscr iminatoires et  les  act ions coerc i t ives

poussent les  personnes qui  ont le  p lus grand besoin de ser-

v ices à  ne pas les  ut i l i ser. Lorsque les  droits  de la  person-

ne sont protégés , les  organismes de la  soc iété c iv i le  qui

trava i l lent  à  la  lutte contre le  VIH/s ida sont capables de

réag ir  à  la  pandémie de manière p lus e f f icace ; en con-

séquence , moins de personnes contractent l ' in fect ion à

VIH, et  les  PVVIH/s ida a ins i  que leurs communautés peu-

vent v ivre mieux avec leur maladie et  mieux y voir.

Les droits  de la  personne eng lobent les  droits  c iv i l s , pol i -

t iques , soc iaux et  cu l ture ls . I l s  sont expr imés en droit

in ternat iona l , dans  des  t ra i tés , pac tes  e t  déc l ara t ions

comme la  Déclarat ion universe l le  des droits  de l 'homme.

1 Le VIH/sida et les droits humains en bref

I

Les droits de l'homme constituent
une garantie juridique universelle de
la protection des individus et des
groupes contre les actions portant
atteinte aux libertés fondamentales
et à la dignité humaine. Certaines de
leurs caractéristiques les plus impor-
tantes sont les suivantes : ils sont
garantis par des normes interna-
tionales; ils sont juridiquement pro-
tégés; ils sont axés sur la dignité de
l'être humain; ils imposent des obli-
gations aux États et à leurs organ-
ismes; ils ne peuvent être ni sus-
pendus, ni retirés; ils sont inter-
dépendants et indissociables; et ils
sont universels.1
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De plus , cer ta ins instruments établ i ssent des normes ut i les , comme les Direct ives internat iona les sur le

VIH/s ida et  les  droits  de la  personne , a ins i  que la  Déclarat ion d 'engagement sur le  VIH/s ida qui  a  été

adoptée à l ' i ssue de la  Sess ion extraordina ire de l 'Assemblée généra le des Nat ions Unies consacrée au

VIH/s ida (2001) .

Nous considérons que les droits humains sont pertinents à des réactions efficaces contre le VIH/sida, et ce

sur trois plans distincts mais reliés:

Imputabi l i té : les  droits  humains fournissent un système qui  ser t  à  demander des comptes aux

gouvernements , pour leurs act ions .

Plaidoyer : les  gouvernements sont responsables de ce qu ' i l s  font et  ne font pas , a ins i  que de ce

qu' i l s  devra ient fa ire dans l ' intérêt  de leurs populat ions respect ives . Cela permet aux act iv istes de s ' im-

pl iquer dans d iverses act ions de p la idoyer qui  sont axées sur l 'ob ject i f  de par venir  au p le in exerc ice et

à la  protect ion des droits  humains pour les  personnes qui  v ivent avec le  VIH/s ida , ce l les  qui  sont a f fec-

tées par l 'ép idémie a ins i  que tous les  autres groupes qui  sont vu lnérables au VIH/s ida .

Approches programmatiques: dans  l e s  programmes , l e s  approches  fondées  sur  l e s  dro i t s

huma ins  v i sen t  à  ce  que  l e s  pr inc ipes  de  ces  dro i t s , comme l a  non-d i s c r im ina t ion , l ' é ga l i t é  e t  l a

par t i c i pa t ion , y  compr i s  l a  par t i c i pa t ion  accrue  des  PVVIH/s ida , so ien t  i n tégrés  dans  l e s  réac t ions

e t  réponses  loca le s , na t iona le s  e t  i n terna t iona le s .

Dans  l a  présente  pub l i c a t ion , nous  exp l i quons  l e s  l i ens  en t re  l e s  dro i t s  huma ins  e t  l a  l u t te  contre

le  V IH/ s ida . Tro i s  par t i e s  -  Imputab i l i t é , P l a idoyer  e t  Approches  programmat iques  -  dé f i n i s sen t  l e s

en jeux  e t  présentent  des  exemp les . Une  qua t r i ème par t i e  -  Pr inc ipaux  i n s t ruments  -  o f f re  une

brève  descr ip t ion  de  documents  u t i l e s  a i n s i  qu 'un  l i en  é l ec t ron ique  à  ces  documents  lor squ ' i l s

sont  access ib l e s  sur  I n terne t .

Le  V IH/ s ida  e t  l e s  dro i t s  huma ins  en  bre f  se  veut  un  gu ide  conc i s  e t  u t i l e  pour  l ' a c t ion , a in s i  qu 'un

cadre  de  t rava i l  i n sp i r an t  pour  l e  progrès  des  i n i t i a t i ves  contre  l e  V IH/ s ida  e t  pour  l e s  dro i t s  de  l a

personne .



e  V I H / s i d a  e t  l e s  d r o i t s  h u m a i n s :
i m p u t a b i l i t é

En  ra t i f i an t  des  convent ions  e t  t r a i t é s  i n terna t ionaux  sur  l e s  dro i t s  huma ins , l e s  gouvernements

acceptent  de  promouvo i r  e t  de  protéger  l e s  dro i t s  huma ins  de  l eurs  c i toyens . I l s  peuvent  respec ter

ce t  engagement  par  l a  c réa t ion  de  po l i t i ques  j u r id iques , de  lo i s , d ' i n s t i tu t ions  e t  de  mécan i smes

na t ionaux  adéqua t s . Le  dro i t  des  dro i t s  de  l a  personne  dé f i n i t  l a  re l a t ion  en t re  l e s  i nd i v idus  e t  l e s

gouvernements ; i l  décr i t  l e s  ob l i g a t ions  du  gouvernement  à  l ' é gard  des  i nd i v idus  e t  des  popu l a t ions .

Toute  personne  peut  revend iquer  ses  dro i t s  huma ins , pu i squ ' i l s  l u i  sont  i nhérent s  -  i l s  ne  dépendent

pas  d 'un  pr i v i l è ge  ou  d 'une  f aveur.

Les  dro i t s  huma ins  o f f i c i e l l ement  reconnus  sont  énoncés

dans  l a  Déc l a ra t ion  un i verse l l e  des  dro i t s  de  l ' homme

(1948) et  dans les  deux pr inc ipaux tra i tés internat ionaux:

l e  Pac te  i n terna t iona l  re l a t i f  aux  dro i t s  économiques ,

soc i aux  e t  cu l ture l s  (1966)  e t  l e  Pac te  i n terna t iona l

re l a t i f  aux  dro i t s  c i v i l s  e t  po l i t i ques  (1966) . D ' au t res

t r a i t é s  impor t an t s  déc r i ven t  e t  p r é c i s en t  l e s  d ro i t s

huma ins  dans  un  contexte  par t i cu l i e r  : l a  Convent ion

in terna t iona le  sur  l ' é l im ina t ion  de  toutes  l e s  formes  de

d i sc r im ina t ion  rac i a l e  (1965) , l a  Convent ion  sur  l ' é l im i -

na t ion  de  toutes  l e s  formes  de  d i s c r im ina t ion  à  l ' é gard

des  femmes  (1979)  e t  l a  Convent ion  re l a t i ve  aux  dro i t s  de  l ' en f an t  (1989)  ( vo i r  l e s  Pr inc ipaux

ins t ruments  e t  documents ) .

Aucun  de  ces  t r a i t é s  ne  c i te  expressément  l e  V IH/ s ida , ma i s  tous  l e s  dro i t s  huma ins  qu i  y  sont  énon-

cés  peuvent  ser v i r  à  promouvo i r  l ' imputab i l i t é , en  l i en  avec  l e s  en jeux  qu i  touchent  l e  V IH/ s ida . Les

dro i t s  huma ins  per t i nent s  au  V IH/ s ida , énoncés  dans  ces  t r a i té s  e t  préc i sés  dans  d ' au t res  docu-

ments , i nc luent  ( s ans  s ' y  l im i ter )  : l e s  dro i t s  à  l a  non-d i sc r im ina t ion  e t  à  l ' é ga l i t é , à  l a  s an té , à  l a  l i b -

er té / sécur i té  de  l a  personne  e t  à  l a  v i e  pr i vée ; l e s  dro i t s  de  demander, de  recevo i r  e t  de  fourn i r  de

l ' i n format ion , de  se  mar ier, de  fonder  une  f am i l l e  e t  de  t rava i l l e r ; e t  l e s  dro i t s  à  l a  l i ber té  de  mou-

vement , d ' a s soc i a t ion  e t  d ' express ion . Tous  ces  dro i t s  ont  une  impor tance  par t i cu l i è re  dans  l e  con-
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L

La Déclaration universelle des
droits de l'homme de 1948 n'est
pas un document exécutoire. Elle
constitue toutefois le fondement du
mouvement moderne des droits
humains. Tous les pays du monde
ont appuyé cette déclaration, qui
exprime leur reconnaissance com-
mune de ce que sont les droits et de
leur nécessité pour tous.



tex te  du  V IH/ s ida  e t  imp l i quent  qu ' aucun  ind i v idu  ne  devra i t  sub i r  de  d i s c r im ina t ion  à  cause  de  sa

séropos i t i v i t é  au  V IH .
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Les droits de la personne sont énoncés dans les traités internationaux sur les droits humains
adoptés par les Nations Unies.2 Les traités sont des contrats entre gouvernements. Dès que des
gouvernements ont signé et ratifié un traité, celui-ci devient " exécutoire ", c'est-à-dire qu'il
oblige ses signataires à respecter et à réaliser les droits qui y sont énoncés. Les gouvernements
sont aussi tenus de rendre des comptes aux instances de surveillance des traités de l'ONU, après
quelques années, quant aux progrès réalisés et aux obstacles rencontrés dans l'accomplissement
de leurs obligations.

Les instances de surveillance des traités examinent les rapports des gouvernements sur
leurs progrès dans la mise en œuvre des traités, puis elles publient des observations. Par la pub-
lication d'Observations et/ou de Recommandations générales, elles aident les gouvernements à
comprendre leurs obligations en vertu des traités. Les Observations générales et finales n'obli-
gent pas les gouvernements à agir; elles leur servent plutôt de guide. 

Les déclarations et résolutions émises par les instances des Nations Unies ne sont pas " exé-
cutoires ", mais elles montrent la perspective de la communauté internationale sur divers
enjeux. Elles établissent aussi des normes permettant à chaque gouvernement d'évaluer ses poli-
tiques et mesures. Par exemple, en avril 2004, la Commission des droits de l'homme de l'ONU a
adopté une résolution affirmant que l'accès aux traitements anti-VIH/sida est fondamental à la
réalisation progressive du droit à la santé, et exhortant les gouvernements et les organismes
internationaux à prendre des mesures spécifiques pour fournir cet accès. Plusieurs déclarations
importantes sont issues de conférences de l'ONU - notamment la Déclaration d'engagement
sur le VIH/sida, adoptée lors de la Session extraordinaire de l'Assemblée générale des Nations
Unies sur le VIH/sida, en 2001. 

Les Directives internationales sur le VIH/sida et les droits de la personne identifient des
mesures que les gouvernements devraient adopter pour répondre au VIH/sida, en fonction des
obligations auxquelles ils ont consenti en vertu du droit sur les droits de la personne. Les
Directives ont été élaborées dans le cadre d'un mécanisme consultatif et participatif impliquant
des représentants gouvernementaux, des militants pour les droits humains et des personnes
vivant avec le VIH/sida (PVVIH/sida). Bien que les Directives n'aient pas le statut juridique d'un
traité, elles sont légitimes et les gouvernements sont incités à les adopter.



Par  exemp le , l e  dro i t  à  l a  s an té  i nc lu t  l ' a ccès  non  d i s c r im ina to i re  à  des  so ins  de  san té  de  qua l i t é

pour  tous , s ans  égard  au  sexe , à  l ' â ge , à  l a  r ace , à  l a  pro fes s ion  e t  à  l ' o r i en ta t ion  sexue l l e .

Les  ob l i g a t ions  des  gouvernements  en  mat i è re  de  dro i t s  huma ins  compor tent  t ro i s  f a ce t tes  : l e

respec t , l a  protec t ion  e t  l a  réa l i s a t ion  des  dro i t s .

Respecter un  dro i t  s i gn i f i e  que  l e  gouvernement  ne  peut  pas  v io le r  d i rec tement  ce  dro i t  dans  ses

lo i s , po l i t i ques , programmes  ou  pra t i ques . Par  exemp le , i l  ne  peut  pas  re fuser  a rb i t r a i rement  aux

détenus  séropos i t i f s  au  V IH des  so ins  méd icaux  de  norme équ i va l en te  à  ceux  o f fe r t s  aux  au t res

détenus .

Protéger un  dro i t  s i gn i f i e  que  l e s  gouvernements  do i vent  préven i r  l a  v io l a t ion  de  ce  dro i t  par

au t ru i , e t  fourn i r  un  redressement  abordab le  e t  access ib l e . Par  exemp le , l e s  É ta t s  do i vent  s ' a s surer

que  l e s  emp loyeurs  pr i vés  n ' exercent  pas  de  d i s c r im ina t ion  à  l ' endro i t  des  emp loyés  séropos i t i f s  au

V IH -  e t  fourn i r  à  ceux-c i  des  moyens  de  redressement  en  ca s  de  congéd iement  fondé  sur  l eur

séropos i t i v i t é .

Réa l i ser un  dro i t  s i gn i f i e  que  l e s  gouvernements  do i vent  prendre  des  mesures  qu i  f avor i sen t  l e  pro-

grès  vers  l e  p l e in  exerc i ce  de  ce  dro i t . Ces  mesures  devra ien t  ê t re  l ég i s l a t i ves , admin i s t r a t i ves  e t

budgéta i res , e t  pourra ien t  i nc lure  d ' au t res  ac t ions . Par  exemp le , un  É ta t  pourra i t  adopter  une  po l i -

t i que  de  fourn i ture  d ' an t i ré t rov i r aux  à  tous  l e s  i nd i v idus  qu i  en  ont  beso in , ma i s  devo i r  en  l im i ter

l a  por tée  à  une  m ince  por t ion  de  l a  popu l a t ion  en  ra i son  de  contra in tes  f i nanc ières . I l  devra i t  p ren -

dre  des  mesures  pour  é l a rg i r  progress i vement  l ' a ccès  aux  an t i ré t rov i r aux , notamment  en  so l l i c i t an t

l ' a i de  de  dona teurs  e t /ou  en  rév i s an t  ses  pr ior i té s  budgé ta i res .

Les  gouvernements  ne  peuvent  pas  i gnorer  l eurs  ob l i g a t ions  à  l ' é gard  des  dro i t s  huma ins . Lorsqu 'un

gouvernement  ra t i f i e  un  t ra i té , i l  consent  à  s ' a s surer  que  ses  lo i s , po l i t i ques  e t  ac t ions  na t iona le s

sont  compat ib l e s  avec  l e s  dro i t s  énoncés . Les  gouvernements  ne  peuvent  i nvoquer  un  manque  de

ressources  pour  exp l i quer  l eur  échec  à  respec ter  l e s  dro i t s  huma ins . I l s  do i vent  progresser  vers  l a

réa l i s a t ion  de  ces  dro i t s  en  adoptan t  des  lo i s  e t  des  mesures  admin i s t r a t i ves  ou  budgéta i res  -  ce

que  l ' on  appe l l e  l a  "  réa l i s a t ion  progress i ve  "  des  dro i t s  huma ins ; e t  l eurs  ac t ions  do i vent  ê t re  rap i -

des  e t  e f f i c aces , pour  a s surer  l e  p l e in  exerc i ce  de  tous  l e s  dro i t s  huma ins .

5 Le VIH/sida et les droits humains en bref
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Au palier international, des comités de surveillance des traités aident à demander des comptes aux gouvernements

pour leur échec à respecter ou à accomplir leurs obligations de droits humains. Les gouvernements présentent à

ces comités des rapports qui décrivent les façons dont ils voient aux droits énoncés dans les traités. Un comité

publie ensuite une " observation finale ", qui commente les actions de chaque gouvernement et propose des

mesures additionnelles.

l'Inde
La Lawyers Collective HIV/AIDS Unit, en Inde, répond spécifiquement aux besoins
juridiques des PVVIH/sida. Elle a présenté une série de requêtes devant les tribunaux de
l'Inde, au nom de PVVIH/sida dont des droits ont été violés. Par exemple, elle a adressé
une requête écrite à la Haute Cour de Bombay, au nom d'une personne qui a été con-
gédiée par une entreprise du secteur public en raison de sa séropositivité. La Haute Cour
a donné raison au requérant et exigé qu'il soit réembauché et qu'il reçoive une compensa-
tion pour sa période de non-emploi.3

le Venezuela
En 1999, la Cour suprême du Venezuela a établi que le ministère de la Santé violait le
droit à la santé, le droit à la vie et le droit d'accès aux progrès scientifiques qui sont
garantis par la constitution du pays. Elle a ordonné la provision d'antirétroviraux, de
traitements pour les infections opportunistes et de tests diagnostics - et ce, sans frais - à
toutes les PVVIH/sida du Venezuela.4

les Philippines 
La National AIDS Prevention and Control Act des Philippines est le fruit d'une vaste
campagne menée par une coalition d'ONG et d'avocats philippins de droits humains, pen-
dant plusieurs années, pour inciter l'État à reconnaître les droits des groupes vul-
nérables. Ces efforts ont éventuellement mené à l'adoption de la loi, qui requiert notam-
ment le consentement éclairé par écrit au test du VIH, en plus d'interdire le test obliga-
toire. Elle garantit aussi le droit à la confidentialité et interdit la discrimination fondée
sur la séropositivité réelle, perçue ou soupçonnée, dans l'emploi, l'éducation, les déplace-
ments, les services publics, le crédit, l'assurance, les soins de santé et les services
funéraires.5

E x e m p l e
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L ' imputab i l i t é  des  gouvernements  au  pa l i e r  mond i a l  e s t  aus s i  a s surée  par  l e s  Obser va t ions  ou

Recommandat ions  généra le s  des  i n s t ances  de  t ra i té s . Par  exemp le , l 'Obser va t ion  généra le  sur  "  Le

dro i t  au  me i l l eur  é ta t  de  san té  suscept ib l e  d ' ê t re  a t te in t  "  exp l i que  comment  l e s  ser v i ces  de  so ins

de  san té , notamment  ceux  pour  l e  V IH/ s ida , do i vent  ê t re  access ib l e s  à  tous , y  compr i s  l e s  popu l a -

t ions  l e s  p lu s  marg ina l i sées  e t  vu lnérab le s  ( vo i r  l e s  Pr inc ipaux  i n s t ruments  e t  documents ) .

Les sér ies de conférences internat iona les tenues sous les  auspices des Nat ions Unies sont éga lement

v i ta les  à  l ' imputabi l i té  des gouvernements en mat ière de VIH/s ida . Ces conférences ont , dans une grande

mesure , a idé à déf in ir  le  contenu de p lus ieurs droits  nécessa ires à  la  prévent ion, aux soins , aux tra i te-

ments et  à  l ' a t ténuat ion de l ' impact du VIH/s ida . Chacune a conduit  à  une Déclarat ion ou un Programme

d'act ion, techniquement "  non exécutoire " , mais  témoignant néanmoins d 'engagements pol i t iques des

gouvernements . Ces engagements ont contr ibué à la  créat ion de nouvel les  approches pour mesurer la

por tée de l ' imputabi l i té  des gouvernements à  l 'égard du VIH/s ida .

La Déclaration d'engagement sur le VIH/sida, adoptée lors de la Session extraordinaire de l'Assemblée générale des

Nations Unies (UNGASS) sur le VIH/sida, en 2001, présente un intérêt particulier (voir les Principaux instruments

et documents). Elle établit notamment des échéanciers pour la prévention, l'accès aux médicaments essentiels et

l'élimination de la discrimination. Elle responsabilise les gouvernements devant leurs engagements spécifiques,

notamment en ce qui a trait à l'implication rehaussée des PVVIH/sida et à l'attention aux femmes et aux autres

groupes vulnérables. Elle peut servir de référence pour évaluer ce que les gouvernements font (ou ne font pas)
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au palier mondial (Comité des droits de l'enfant)
En 1996, dans une Observation finale à propos de la santé des adolescents, adressée au
Gouvernement de l'Argentine, le Comité des droits de l'enfant a “not[é] avec préoccupa-
tion le nombre croissant de cas de VIH/sida chez les jeunes en dépit de l'application du
Plan national d'action contre le VIH/sida” et recommandé au gouvernement “de revoir et
de relancer ses programmes de lutte contre le VIH/sida et d'intensifier ses efforts pour
promouvoir la santé des adolescents… [et] de solliciter la coopération technique, notam-
ment du FNUAP, de l'UNICEF, de l'OMS et de l'ONUSIDA” 6
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pour promouvoir et protéger les droits humains dans le  contexte du VIH/s ida .

Les  D i rec t i ves  i n terna t iona le s  sur  l e  V IH/ s ida  e t  l e s  dro i t s  de  l a  personne  sont  un  au t re  i n s t rument

pr imord i a l  pour  a s surer  l ' imputab i l i t é  des  gouvernements . Les  12  d i rec t i ves  t r adu i sen t  l e s  normes

ac tue l l e s  de  dro i t s  huma ins  en  une  sér i e  de  mesures  pra t i ques  e t  concrè tes  que  l e s  É ta t s  peuvent

adopter  pour  réag i r  à  l ' ép idémie  du  V IH/ s ida . De  f açon  généra le , l e s  D i rec t i ves  f avor i sen t  l ' app l i c a -

t ion  des  normes  i n terna t iona le s  de  dro i t s  huma ins  au  pa l i e r  na t iona l  par :

•  l a  promot ion  de  l a  ré forme du  dro i t  e t  des  ser v i ces  d ' a ide  j u r id ique  (en  met tan t  

l ' a ccent  sur  l e s  femmes , l e s  en f an t s  e t  l e s  au t res  g roupes  vu lnérab le s ) .

• la promotion de la responsabilité gouvernementale en matière de coordination multisectorielle.

•  l ' appu i  à  l ' imp l i c a t ion  e t  à  l a  par t i c i pa t ion  des  sec teurs  pr i vé  e t  communauta i re ,

dans  l a  réponse  au  V IH/ s ida .
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la Communauté de la Caraïbe
Peu après l'UNGASS sur le VIH/sida, les gouvernements de la Communauté de la
Caraïbe (CARICOM) ont intégré certains objectifs de la Déclaration dans leur "
Caribbean Regional Strategic Framework against HIV/AIDS ". Ils ont ainsi reconnu leur
responsabilité à mettre en œuvre la Déclaration. Par ailleurs, le caucus des ministres de
la Santé a mandaté le secrétariat de la CARICOM d'amorcer des négociations avec des
sociétés pharmaceutiques afin d'obtenir un prix régional unique pour les antirétroviraux.
Les négociations régionales ont mené, en 2002, à la signature d'un accord sur le prix des
antirétroviraux.7

le Mexique
MEXSIDA, une coalition d'ONG de lutte contre le VIH/sida au Mexique, a demandé

à son gouvernement des fonds pour la création d'un bureau spécial au sein de MEXSIDA,
qui surveillerait les actions du programme national de lutte contre le VIH/sida liées à la
mise en œuvre des engagements énoncés dans la Déclaration; et qui ferait la promotion
de la Déclaration à travers le Mexique. L'organisme a souligné la nécessité d'une telle ini-
tiative pour assurer l'imputabilité du gouvernement devant ses citoyens, dans la mise en
œuvre de la Déclaration d'une façon transparente et surveillée par une instance indépen-
dante pouvant mesurer ses progrès. Le gouvernement a appuyé l'idée.8
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l'Afrique du Sud
La South African Human Rights Commission fut le premier organisme national de droits
humains au monde à appuyer publiquement les Directives internationales sur le
VIH/sida et les droits de la personne et à les adopter. De plus, la Commission a abordé le
VIH/sida en tant qu'enjeu de droits humains dès sa première conférence nationale. L'un
des fruits de cette conférence fut une résolution affirmant que la discrimination à l'en-
droit des PVVIH/sida constitue une violation de la Constitution de l'Afrique du Sud. Cela
a été rendu possible grâce aux efforts de l'AIDS Law Project/AIDS Legal Network,
Afrique du Sud, qui a rappelé au gouvernement sa responsabilité de respecter son
engagement politique à appliquer les Directives internationales. 9
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e  V I H / s i d a  e t  l e s  d r o i t s  h u m a i n s :
p l a i d o y e r

Le l ien entre le VIH/s ida et les droits humains met en rel ie f  les

façons dont les personnes vulnérables à la  v iolat ion et à la

négl igence de leurs droits ont un plus grand r isque de con-

tracter le VIH; et le fa i t  que cel les qui  sont déjà séroposit ives

n 'ont souvent pas accès à des soins et  des tra i tements

adéquats . Les groupes vulnérables inc luent les femmes, les

enfants , les réfugiés , les migrants , les hommes qui  ont des rap-

ports sexuels avec des hommes, les ut i l i sateurs de drogue par

in ject ion, les travai l leurs sexuels et toutes les autres popula-

t ions marginal isées .

Pour rehausser la  sens ib i l i sat ion aux l iens  entre le  VIH/s ida

et  les  droi ts  humains , et  pour fa i re  changer des prat iques

actue l les , les  act iv i s tes  se tournent  vers  le  p la idoyer. I l  s ' ag i t

probablement de l 'une des app l icat ions les  p lus  courantes  des

droi ts  humains  dans le  contexte du VIH/s ida . Le p la idoyer

impl ique souvent  la  recherche , la  documentat ion et  la  dénon-

c iat ion d 'abus , par  le  b ia i s  de campagnes et  de publ icat ions .

Des  organ i smes de dro i t s  humains  et  des  act iv i s tes  du

domaine du VIH/s ida documentent  des v io lat ions de droi ts  en

l ien avec le  VIH, pu is  les  font  conna î tre . I l s  trava i l lent  auss i  à

é larg ir  la  compréhens ion des impl icat ions des droi ts  humains .

Autrement d i t , une campagne de p la idoyer peut  c ib ler  un droi t  humain reconnu, comme le  droi t  à  la

p lus  haute norme atte ignab le  de santé , et  miser sur son interprétat ion acceptée , pour rehausser par

exemple l ' accès aux tra i tements  ant i -VIH/s ida et  à  d 'autres  médicaments  essent ie l s .
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L

Le plaidoyer est une démarche qui
vise à mobiliser l'action commu-
nautaire devant une problématique
qui soulève des préoccupations,
afin de modifier les attitudes, les
pratiques, les politiques et les lois
et d'améliorer la situation des per-
sonnes affectées. L'ICASO a
élaboré un cadre pour les cam-
pagnes de plaidoyer, en huit
étapes:
• Déterminer l'enjeu ou le prob

lème à aborder
• Analyser et documenter l'enjeu 

ou le problème
• Élaborer des objectifs spécifiques 

pour la campagne de plaidoyer
• Identifier les buts
• Identifier les ressources
• Identifier les alliés
• Élaborer un plan d'action
• Mettre en œuvre, surveiller et 

évaluer. 



Le p la idoyer peut  être mené au pa l ier  internat iona l , auprès de comités  de sur ve i l l ance des tra i tés  de

l 'ONU. I l  peut  auss i  s 'étendre à  l 'ensemble des documents  et  résolut ions per t inents  à  l 'ONU (te l  que

discuté dans la  sect ion Imputab i l i té) . Par  exemple , des act iv i s tes  peuvent  demander des comptes à  des

gouvernements , quant  à  leurs  progrès dans l ' a t te inte des object i f s  de la  Déc larat ion d 'engagement ou

dans l ' intégrat ion des Direct ives  internat iona les  dans leurs  programmes et  pol i t iques .
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le Pérou
L'organisme Via Libre, du Pérou, a intégré la Déclaration d'engagement dans le matériel
informatif de ses campagnes de plaidoyer pour rehausser l'accès aux traitements et aux
soins médicaux et pour souligner l'importance d'une réponse multisectorielle à la
pandémie du VIH/sida. L'organisme a aussi présenté un document au ministère de la
Santé du Pérou, mettant en relief la nécessité d'une participation multisectorielle à la
préparation d'une demande de financement au Fonds mondial. Grâce à ces efforts, des
ONG ont été inclus dans l'Instance de coordination de pays et ont participé, avec le gou-
vernement, à la préparation d'une proposition pour le Fonds mondial.10 

la Namibie
L'AIDS Law Unit (Legal Assistance Center) de la Namibie a eu recours à la Déclaration
d'engagement pour promouvoir l'accès aux traitements auprès du gouvernement. Elle l'a
aussi utilisée dans ses réunions informatives et stratégiques avec d'autres organismes de
lutte contre le VIH/sida et des PVVIH/sida.11

le Venezuela
L'organisme Acción Ciudadana Contra el SIDA (ACCSI), au Venezuela, a compilé une
liste des engagements de la Déclaration, qu'il a envoyée au ministère de la Santé accom-
pagnée d'une lettre soulignant l'obligation du gouvernement d'élaborer un plan d'action
pour réaliser ces engagements. Reconnaissant que la mise en œuvre de la Déclaration
d'engagement est une démarche gouvernementale qui doit impliquer activement la
société civile, ACCSI a offert son aide au ministère de la Santé du Venezuela dans l'élab-
oration de stratégies pour atteindre les objectifs de la Déclaration. Le ministère a invité
les ONG à lui proposer des projets complémentaires à sa stratégie nationale actuelle de
lutte contre le VIH/sida, qui lui permettraient de réaliser au moins certains des engage-
ments de la Déclaration.12
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Le pla idoyer peut s 'ef fectuer au pal ier nat ional , par exemple par des af fa ires judicia ires concrètes, pour

amener les tr ibunaux nationaux à déterminer s i , en vertu de la constitut ion du pays, i l  existe un droit d 'ac-

cès aux traitements qui sauvent la v ie . Le pla idoyer peut aussi  servir à rappeler aux pays les plus r iches

leurs responsabi l i tés et engagements internationaux.
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Israël
Une vaste campagne de plaidoyer menée par le secteur communautaire a incité l'une des
quatre compagnies d'assurance-santé d'Israël à couvrir le coût des antirétroviraux (ARV)
pour les PVVIH/sida. La stratégie de plaidoyer a inclus une action en justice contre le
gouvernement et les assureurs privés, intentée par 10 PVVIH/sida alléguant qu'on avait
échoué à veiller à la santé des individus. La cour a émis une ordonnance temporaire
obligeant les compagnies d'assurance à autoriser l'accès aux ARV. Deux semaines plus
tard, le gouvernement a accepté d'inclure les sept nouveaux médicaments dans sa liste de
médicaments couverts. En 1998, le gouvernement a décidé de considérer le sida comme
une maladie grave, ce qui signifie que tous les nouveaux traitements anti-VIH/sida qu'il
approuvera seront disponibles sans frais. Cet exemple illustre comment le plaidoyer peut
contribuer à rehausser l'imputabilité.13

le Canada
Dans un important amendement à son Projet de loi C-9, pour fournir des médicaments
anti-VIH/sida aux pays pauvres, le Gouvernement du Canada a retiré aux compagnies
pharmaceutiques de marque un privilège grandement contesté. Dans cet amendement, le
gouvernement a abandonné la disposition qui prévoyait un " droit de refus " qui aurait
accordé aux fabricants de médicaments de marque, plus coûteux, un droit de premier
refus quant à la provision de médicaments anti-VIH/sida aux pays en développement - ce
qui aurait rendu difficile pour les fabricants de médicament génériques, moins dis-
pendieux, de devenir eux-mêmes fournisseurs. Cette action est due à une campagne de
plaidoyer menée systématiquement par plusieurs organismes et individus, notamment
Stephen Lewis et des membres du Groupe pour l'accès mondial aux traitements
(GAMT).14
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Cer ta in s  e f for t s  de  p l a idoyer  m i sent  sur  l ' a c t ion  au  pa l i e r  loca l , où  i l s  peuvent  mob i l i se r  des  mou-

vements  soc i aux  communauta i res  e t  déve lopper  un  so l i de  vo le t  d ' éduca t ion  du  pub l i c . Les  e f for t s

communauta i res  qu i  rehaussent  l a  sens ib i l i s a t ion  aux  l i ens  en t re  l e  V IH/ s ida  e t  l e s  dro i t s  huma ins ,

parmi  l e s  "  dépos i t a i re s  d ' en jeux  "  ( l e s  i nd i v idus  e t  l e s  g roupes  concernés  par  l a  ques t ion , e t  ceux

qu i  ont  l ' ob l i g a t ion  de  l e  respec ter, de  l e  protéger  e t  de  l e  réa l i ser ) , par  l e  b i a i s  d ' a te l i e r s , de

pub l i c a t ions , de  programmes  éduca t i f s  e t  d ' au t res  ac t i v i t é s , peuvent  ê t re  e f f i c aces .
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au palier mondial (ICASO)
L'ICASO a élaboré une version simplifiée des Directives internationales sur le VIH/sida
et les droits de la personne, à l'intention des ONG et des organismes communautaires. Il
a aussi produit un Guide d'action sociale renfermant une série d'articles qui montrent
comment utiliser les Directives internationales pour mener des efforts de plaidoyer dans
le domaine du VIH/sida et des droits humains. Ce document est utilisé dans divers ate-
liers et tribunes pour accroître la capacité de plaidoyer des ONG et des organismes com-
munautaires. Il présente des histoires de réussite qui peuvent motiver les organismes à
continuer leur plaidoyer et leurs pressions auprès des gouvernements afin que ces
derniers remplissent leurs obligations.

la Zambie
Le Zambia AIDS Law Research and Advocacy Network (ZARAN) considère que les inter-
ventions réussies en matière de VIH/sida sont celles qui protègent et favorisent les droits
des personnes vivant avec le VIH/sida. Le ZARAN s'implique dans diverses activités de
plaidoyer et de contentieux. En 2000, le Network of Zambian People Living with AIDS
(NZP+) a créé un Centre de référence sur les droits humains, notamment dans le but d'é-
duquer les PVVIH/sida au lien entre les droits humains et le VIH/sida, et d'informer le
public sur les droits de ces personnes. Le centre réfère les cas de violations de droits
humains à des partenaires qui offrent gratuitement des services de redressement et/ou
des services sociaux. ZARAN est partenaire du centre de référence et s'implique dans la
défense des droits de PVVIH/sida dont les droits ont été violés par un employeur actuel
ou potentiel.15
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Les  campagnes  e t  s t r a tég ie s  méd i a t i ques  sont  comp lémenta i res  e t  c ruc i a l e s  à  tous  l e s  a spec t s  du

p l a idoyer  en  mat i è re  de  dro i t s  huma ins .

au palier régional (Southern African AIDS Trust)
Le Southern African AIDS Trust (SAT), établi à Harare, au Zimbabwe, soutient et
finance des initiatives de prévention communautaire et de réponse à la pandémie du
VIH/sida dans 11 pays du Sud de l'Afrique, en collaboration avec des organismes parte-
naires. Les partenaires du SAT avaient initialement signalé des difficultés dans la
réponse aux violations de droits humains liés au VIH/sida dans leur travail. Plusieurs
d'entre eux avaient besoin d'aide pour renforcer leurs compétences et leur capacité dans
ce domaine. En réponse, le SAT a élaboré une série d'ateliers qui illustrent le lien entre
les problématiques touchant le VIH, la sexospécificité, les droits humains et les droits des
enfants, en termes pratiques. Les ateliers identifient des lois nationales et coutumières
qui pourraient servir à améliorer la vie des personnes vivant avec le VIH/sida, par le
biais de campagnes de plaidoyer réclamant une réforme du droit.16

E x e m p l e

d

l'Ukraine
Des membres de l'All-Ukrainian Network of PLWHA ont eu recours aux médias dans leur
plaidoyer pour les droits humains. Ils ont été les premiers à parler de leur séropositivité à
la télévision, pour donner une dimension humaine à la problématique du VIH/sida et s'at-
taquer aux stéréotypes. L'All-Ukrainian Network a réussi à promouvoir la participation
d'une femme séropositive au VIH à une émission télévisée, Without Taboos, diffusée sur
une important chaîne ukrainienne. Plusieurs de ses membres ont aussi participé à l'émis-
sion That's My Opinion. Par de telles actions de plaidoyer, l'organisme tente d'éduquer la
population générale et d'éliminer le stigmate et les stéréotypes que rencontrent souvent
les PVVIH/sida.17
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e  V I H / s i d a  e t  l e s  d r o i t s  h u m a i n s :
a p p r o c h e s  p r o g r a m m a t i q u e s

Les  approches  fondées  sur  l e s  dro i t s  huma ins , dans  l e  cadre  de  programmes  sur  l e  V IH/ s ida , a ident

à  réa l i ser  l e s  dro i t s  de  l a  personne  tout  en  amé l ioran t  l ' a ccès  aux  ser v i ces  d ' i n format ion , de  so ins

e t  de  t r a i tement  pour  l e  V IH/ s ida . Les  po l i t i ques , i n i t i a t i ves  e t  réponses  sont  p lu s  suscept ib l e s

d ' ê t re  e f f i c aces , durab le s , i nc lu s i ves  e t  s i gn i f i c a t i ves  pour  l e s  personnes  v i van t  avec  l e  V IH/ s ida

(PVVIH/s ida )  e t  au t rement  a f fec tées , s i

e l l e s  se  fondent  sur  l e  cadre  normat i f

i n terna t iona l  des  dro i t s  huma ins .

I l  n ' ex i s te  pas  de  dé f i n i t ion  un ique  de

l ' approche  des  dro i t s  huma ins  aux  pro-

grammes  sur  l e  V IH/ s ida . Toute fo i s , une

te l l e  approche  do i t  imp l i quer  l a  par t i c -

i pa t ion  à  par t  en t i è re  des  PVVIH/s ida

e t  des  g roupes  vu lnérab le s ; e t  aborder

des  f ac teurs  comme l a  sexospéc i f i c i t é ,

l e s  re l a t ions  de  pouvo i r, l a  re l i g ion ,

l ' o r i en ta t ion  sexue l l e  e t  l a  r ace . Ces

f ac teurs , seu l s  ou  en  comb ina i son , i n f l uencent  l e  degré  de  protec t ion  des  i nd i v idus  e t  des  commu-

nautés  contre  l a  d i s c r im ina t ion , l ' i néga l i t é  e t  l ' exc lu s ion , de  même que  l eur  capac i té  de  prendre  des

déc i s ions  l i b res  e t  éc l a i rées  à  propos  de  l eur  v i e , e t  de  l e s  ma in ten i r  -  y  compr i s  l eur  capac i té  d ' ac -

céder  à  des  ser v i ces . Les  approches  de  dro i t s  huma ins  au  V IH/ s ida  i n tègrent  des  mécan i smes

f avor i s an t  l a  par t i c i pa t ion  en t i è re  e t  l a  pr i se  de  déc i s ion  des  communautés  a f fec tées , pour  promou-

vo i r  l ' au tonomie  e t  l ' h ab i l i t a t ion  des  PVVIH/s ida  e t  au t rement  a f fec tées .

Les  dro i t s  huma ins  peuvent  contr ibuer  à  des  i n ter vent ions  p lu s  e f f i c aces  en  mat i è re  de  V IH/ s ida . Les

pr inc ipes  de  l a  non-d i s c r im ina t ion , de  l ' é ga l i t é  e t  de  l a  par t i c i pa t ion  sont  cent raux  à  l ' approche  des

dro i t s  huma ins  au  V IH/ s ida ; chacun  de  ces  pr inc ipes  e s t  per t i nent  aux  s t ra tég ie s  e t  aux  approches

de  réduc t ion  du  r i sque , de  l a  vu lnérab i l i t é  e t  de  l ' impac t  du  V IH/ s ida  sur  l e s  i nd i v idus  e t  l e s  popu-

L

L'approche fondée sur les droits
implique d'être guidé par les droits et
les besoins communautaires,  tout en
renforçant les moyens d'action des
communautés pour accroître leur par-
ticipation et renforcer leurs relations,
que ce soit  verticalement avec les
décideurs politiques,  les instituts de
recherche, les donateurs et les ONG,
ou horizontalement avec les autres
communautés et OCB.18
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l a t ions . L ' expér ience  e t  l e s  conna i s sances  de  première  ma in  des  PVVIH/s ida  appor tent  l ' exper t i se

nécessa i re  à  rédu i re  l e  s t i gmate  e t  l a  d i s c r im ina t ion  dans  l a  concept ion , l a  m i se  en  œuvre  e t  l a

sur ve i l l ance  des  programmes  sur  l e  V IH/ s ida .

Les  approches  de  dro i t s  huma ins  sont  c ruc i a l e s  au  succès  de  l ' expans ion  de  l a  réponse  au  V IH/ s ida .

Par  exemp le , l ' ex i s tence  du  Fonds  mond i a l  de  l u t te  contre  l e  s i da , l a  tubercu lose  e t  l e  pa lud i sme ,

l ' annonce  de  l ' i n i t i a t i ve  de  l 'Organ i s a t ion  mond i a l e  de  l a  s an té  pour  fourn i r  des  an t i ré t rov i r aux  à  3

mi l l i ons  de  personnes  d ' i c i  2005  ( In i t i a t i ve  3  x  5 ) , e t  l ' annonce  de  l ' i n ten t ion  du  Gouvernement  des

É ta t s -Un i s  de  rehausser  subs tan t i e l l ement  son  f i nancement  à  l a  l u t te  mond i a l e  contre  l e  V IH/ s ida  au

cours  des  c inq  procha ines  années  sont  tous  des  déve loppements  b i envenus , dans  l a  mesure  où  des

res sources  supp lémenta i res  sont  d i spon ib le s . Cependant , même s i  l ' a ccès  rehaussé  aux  an t i ré t rov i -

r aux  es t  béné f i que , une  po l i t i que  qu i  n ' empêchera i t  pa s  l a  d i s c r im ina t ion  à  ce  chap i t re  pourra i t

i nc i te r  l e s  gens  qu i  en  ont  l e  p lu s  beso in  à  ne  pas  y  avo i r  recours .

au palier mondial (Program on International Health and Human Rights,
François-Xavier Bagnoud Center for Health and Human Rights)
Le Program on International Health and Human Rights mène des recherches afin de
mieux comprendre et appliquer les approches de droits humains au VIH/sida.
Récemment, le test du VIH a émergé en tant qu'enjeu de santé et de droits humains, en
particulier dans le contexte de l'" expansion " de la réponse.  Le programme assure une
approche combinée en matière de VIH/sida et de droits humains, pour l'élaboration et la
mise en œuvre de politiques, stratégies et mesures qui visent l'atteinte des plus grands
bienfaits possibles pour la santé, tout en tenant compte de l'obligation légale interna-
tionale de respecter, de protéger et de réaliser les droits de la personne.19

E x e m p l e
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au palier mondial (ONUSIDA)
Le Programme commun des Nations Unies sur le VIH/sida (ONUSIDA) est engagé
depuis longtemps au développement d'approches de droits humains dans la réponse au
VIH/sida. Il reconnaît qu’ «une approche fondée sur les droits peut aider à réduire l'im-
pact du VIH/sida en permettant la création d'un contexte légal, politique, social et cul-
turel positif, auquel les personnes vivant avec le VIH/sida et autrement affectées peuvent
participer et contribuer tout en jouissant des développements économiques, sociaux, cul-
turels et
politiques, peu importe leur état sérologique.20

au palier mondial (CARE UK)
Dans ses programmes nationaux, CARE UK utilise une approche expressément fondée
sur les droits, qu'il définit comme étant «guidée par un point de mire sur le respect de la
dignité humaine, l'égalité des chances et du traitement de tous, et le renforcement de la
capacité des communautés locales d'accéder aux ressources et services». En collaboration
avec des partenaires locaux, CARE mène des projets sur le VIH/sida dans plus d'une
dizaine de pays à prévalence élevée, afin de réduire la propagation du VIH, de fournir
des soins et du soutien aux personnes affectées et de trouver des solutions durables aux
problèmes économiques et sociaux plus vastes qui exacerbent la crise du VIH/sida.21

l'Inde
Un petit programme d'intervention destiné aux travailleuses sexuelles, initié par un
organisme gouvernemental (All India Institute of Hygiene and Public Health) et des
ONG, à Sonagachi (Calcutta, Inde), est devenu un puissant programme fondé sur les
droits. Le Sonagachi STD/HIV Intervention Program (SHIP) a été conçu pour prévenir le
VIH et les infections transmissibles sexuellement parmi les travailleuses sexuelles, par
des services cliniques, la promotion du condom, une approche d'information, d'éducation
et de communication (IEC) et le soutien d'une équipe de paires éducatrices. Le personnel
du SHIP a vite compris que les travailleuses sexuelles sont le meilleur agent de change-
ment, dans la lutte contre le VIH/sida : il faut respecter leur dignité humaine, empêcher
que leur métier soit un motif d'exclusion, et leur permettre de participer à toutes les
interventions, y compris aux prises de décisions.22

E x e m p l e
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r i n c i p a u x  i n s t r u m e n t s  i n t e r n a t i o n a u x
e t  d o c u m e n t s  p o u r  a l l e r  p l u s  l o i n

Cer ta ins  des  documents  c i -dessous  sont  access ib les  sur  le  s i te  In ternet  de  l ' ICASO (www. icaso.org)

ou du François-Xavier Bagnoud Center for Health and Human Rights (www.hsph.harvard.edu/fxbcenter) ,

a insi  que dans les nombreuses bibl iothèques déposita ires de l 'ONU à travers le monde .

I M P U TA B I L I T È : I N S T R U M E N T S

I N T E R N AT I O N A U X D E D R O I T S H U M A I N S
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Pac te  i n terna t iona l  re l a t i f  aux  dro i t s  c i v i l s  e t  po l i t i ques ,
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me i l l eur  é t a t  de  san té  suscept ib l e  d ' ê t re  a t te in t  (V ing t -deux ième ses s ion , 2000)
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La  s an té  e t  l e  déve loppement  de  l ' ado lescent  (2003) .

www1.umn .edu /humanr t s / c rc /French /genera l_comments / gc_4 .h tm l
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Le  V IH/s ida  e t  l e s  dro i t s  de  l ' homme -  D i rec t i ves  i n terna t iona le s , Haut  Commissar i a t  des  
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Réseau juridique canadien VIH/sida : Favoriser une approche au VIH/sida qui soit fondée sur les droits

www.a ids l aw.ca / f r anca i s /Contenu / themes /d i s c r im ina t ion / approche_dro i t s . h tm 

E th i ca l  G loba l i z a t ion  In i t i a t i ve : S t reng then ing  Responses  to  H IV /A IDS  in  A f r i c a  

www.eg in i t i a t i ve .org / about .h tm l
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