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e todo o espirito do trabalho de equipa desenvolvido ao longo
de 15 Anos. Durante este periodo, a associagdo conheceu
momentos diversos, uns de gléria e outros nem tanto, uns
de ascensdo e outros onde houve necessidade de redesenhar
prioridades e estratégias. E nesse periodo, a uns foi possivel
ajudar e integrar mas outros perdemos, para desespero de
todos nds. Daqui, muitos de nds levam para casa, ao fim
do dia, uma carga dos compromissos assumidos, quer pela
perspectiva dos valores humanos e sociais em causa, quer
ainda pelo constrangimento politico, pelas burocracias do
sistema ou mesmo pelos sucessos e insucessos da medicina.
E um trabalho que tem envolvido muito das pessoas que a
ele se dedicam. E um trabalho que ndo tem projeccdo para
o exterior pela necessidade de protecgdo da identidade dos
gue a nds recorrem, e que por isso, muitas vezes é esquecido
e relegado para outros planos. E um trabalho que desgasta
pela luta, incessante, em prol de uma sociedade mais justa e
mais equilibrada, sempre na defesa dos direitos das pessoas
com HIV/SIDA.

Neste Boletim, e cabendo-me a responsabilidade da Nota
Introdutéria, pretendo expressar um testemunho de
agradecimento a todas as pessoas, sem excepgao, que na sua
vida se cruzaram com e pela ABRACO. Desses, uns partiram,
outros ficaram, no rigoroso cumprimento do sentido da vida.
Uns perdemos nesta luta contra o virus, outros perdemos na
luta contra a injustica social. Houve, também, aqueles que
simplesmente se afastaram, pelas mais diversas razdes, mas
a ABRACO continua o seu trabalho. A ténica comum a todos
é um sentimento de que poderiamos fazer mais e melhor
porque sabemos que o Bom é inimigo do Excelente.

Como mensagem de agradecimento a todos e,
simultaneamente testemunho pessoal , evoco uma frase feita
mas que tomo para mim e que revela muito do trabalho de
todos, na ABRACO, ao longo destes 15 Anos: “caminhar com
uma cruz ndo custa, todos temos a nossa, mas caminhar com
um saco carregado de cruzes num terreno acidentado, revela
muito da grandeza dos Homens”.

A todos que tém caminhado connosco, neste 15 anos, e
que contribuiram com o seu sorriso e que nos deram o seu
ABRACO, em nome da Equipa da ABRACO, o nosso MUITO
OBRIGADO. E um Obrigado daqueles que tém voz e dos que
ndo tém. E um Obrigado daqueles que se conhecem e dos se
escondem. E um Obrigado de todos os que lutam para um
mundo melhor mas em geral, € um Obrigado, porque a SIDA
existe!
Francisco Porto Ribeiro
Vogal de Direcgao - ABRACO - Lisboa
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Cidadania Activa e Responsabilidade Social

>> CONTINUAGCAO I1/2007 - MARCO / ABRIL

Esta unido visa combater as leis cegas do mercantilismo
e dos interesses politicos e econdmicos diversos que
estdo a enraizar-se no nosso pais. Sendo, vejamos,
até as grandes empresas constituem Fundagbes para
desenvolver trabalho social (possivel de identificar nos
diversos estatutos) mas e no terreno, de facto, onde
é que se encontram, como actuam, quem sdo o seu
publico-alvo, que apoios prestam, onde estdo, entre
muitas outras questdes.

As ONGs em Portugal, representando a sociedade civil
organizada, tém a fungdo de sensibilizar e educar as
pessoas para as questdes sociais e a sua necessidade
sdo o pilar para a harmoniza social. A unido das
ONGs, neste plano, é fundamental, para reforgar a
importancia do trabalho desenvolvido porque as ONGs
sdo essenciais para constituirem as frentes contra
0s interesses econdmicos que, na maior dos casos,
sobrepGem os interesses politicos.

Um exemplo actual e bem presente é o recente Plano
Nacional de Prevengdo contra o VIH 2007/2010 (que
deveria estar em funcionamento mas que ainda se
encontra em fase de discussdo, rompendo os prazos
previstos) da responsabilidade da CNIVIH (Coordenacao
Nacional para a Infeccdo do VIH) e de acordo com o
enunciado pelo seu coordenador, Professor Henrique
de Barros, tem amplitude nacional (extrai-se pelo
seu nome) mas exclui os projectos de ambito insular,
entenda-se, as ilhas da Madeira e Agores, por estas
terem autonomia financeira e administrativa (a nova Lei

Orgénica do Ministério da Saude, publicada nos inicio
de 2006). Ora, neste aspecto, é esquecido um detalhe
(sdo, de factos, os detalhes, que constituem os planos
de vida) é que as verbas que sdo canalizadas para a
CNIVIH que visa o apoio a projectos nesta area nao
sao verbas dos Orcamentos de Estado (ou seja, ndo
sdo verbas retiradas dos impostos dos contribuintes)
mas antes, sdo verbas atribuidas pela Santa Casa
da Misericérdia no resultado do Jocker do Totoloto e
Totobola. Assim sendo, as verbas para os projectos em
VIH ndo sdo retiradas dos impostos, sendo financiadas
por todos os portugueses, quer o fagam em territério

continental, ilhas ou estrangeiro. Desta forma, ndo se
entende esta divisdo de interesses nem esta justificagdo
gue ndo tem sustento ldgico.

Por essa razdo, é necessario combater estas ideias de
reducdo do espaco geografico nacional que vai, por
uma forma ou outra, afectar todas as ONGs. Assim
sendo, o didlogo entre as ONGs e o lobby que podem
constituir sera uma grande forca que contribui para
uma sociedade melhor. E quanto mais criticas fizerem
ao nosso trabalho, melhor, é sinal que estamos de
facto a trabalhar e estamos a ser incomodativas para
com aqueles que se movem por interesses menos
filantrépicos ou humanitarios. Essa acgdo revela a
nossa esséncia e a nossa necessidade.

Quanto mais ONG houverem e mais unidos formos,
mais forga estas revelam para combater o politicamente
correcto e os interesses econdémicos.

A ABRACO é pela Esperanca (vide nosso boletim
Novembro/Dezembro de 2006, disponivel no site) e
pelo investimento na pessoa humana que carece de
prevencdo (na area do VIH) pela via da educacdo inter-
pares.

Francisco Porto Ribeiro
Vogal de Direcgdo - ABRAGO - Lisboa
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Voluntariado e Responsabilidade Social

Ha muito para dizer sobre o tema e muitas formas de
0 abordar e acreditamos que todas estejam correctas,
desde que devidamente contextualizadas. Mas afinal, o
que é que é voluntariado e como é que este regime se
enquadra no &mbito da Responsabilidade Social?

O comum do servigo de voluntariado regulariza-se
através da Lei n.° 71/98, de 3 de Novembro.

No art.© 29 deste diploma, estabelecem-se as bases do
enquadramento juridico do voluntariado sendo essas “o
conjunto de acgdes de interesse social e comunitario,
realizadas de forma desinteressada por pessoas, no
ambito de projectos, programas e outras formas de
intervengdo ao servigo dos individuos, das familias e
da comunidade, desenvolvidos sem fins lucrativos, por
entidades publicas e privadas”.

No art.® n.° 59, define-se que “o Estado reconhece o
valor social do voluntariado como expressao do exercicio
livre de uma cidadania activa e solidaria e promove e
garante a sua autonomia e pluralismo”.

No art.® 6 do mesmo documento, assumem-se como
principios inerentes do voluntariado, a Solidariedade,
a Participagdo, a Cooperagao, a Complementaridade
(dos recursos das organizacdes), a Gratuitidade, a
Responsabilidade e a Convergéncia de interesses.
Para mais informagOes, aconselhamos a consulta
do site http://juventude.gov.pt/Portal/Voluntariado/
EstatutoVoluntario/.

Para além do preceito legal e seguindo as definigdes
da Comunidade Europeia, esta define o voluntariado
como instrumento fundamental para a inclusdo social,
contribuindo desse modo para o bem-estar de todos.
(Euroepan Youth Week 2007).

O voluntariado é a pega chave para a tomada de
consciéncia global de uma sociedade em permanente
mudanga e a utilizagdo das suas aptidGes e competéncias
€ uma forma de considerar valor acrescentado ao normal
processo de integragao e educagdo para uma cidadania
activa e mais participativa.

Exercer uma accao de voluntariado, ou ser um(a)
voluntario(a) activo (a) é por si sd, uma forma de
participacdo social pela via da educagdo nao formal,
ou seja, através da experiéncia e contacto directo com
a situacdo, enriquece-se o grau de conhecimento e
valorizagao pessoal.

Mas o que ndo é voluntariado? Ndo sdo abrangidas pela
presente Lei as actuagdes que, embora desinteressadas,
tenham um caracter isolado e esporadico ou sejam

determinadas por razdes familiares, de amizade e de
boa vizinhanga.

Assim sendo, ser voluntario(a) é estar ao servigo das
pessoas e da comunidade, contribuindo para a melhoria
da qualidade de vida e do bem-estar das populagdes.
Traduz-se num conjunto de acgdes de interesse social
e comunitario, realizadas de forma desinteressada,
envolvendo, como entidades promotoras, organizagdes
publicas e providas de capacidade para integrar pessoas
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em regime de voluntariado que assumam uma decisdo
livre, apoiadas por motivagdes e opgbes pessoais de
gerar o bem social.

O estatuto de Voluntdrio compreende Direitos e
Deveres pois exige o estabelecimento de uma relagao
de reciprocidade, de dar e receber, exigindo direitos e
impondo deveres (deixa-se aqui uma recomendagado
para a leitura do Regulamento e Cédigo de Etica do
Voluntario da ABRACO).

Os Direitos do Voluntario(a), para base de um
bom trabalho sao

e Desenvolver um trabalho de acordo com os seus
conhecimentos, experiéncias e motivagoes;

e Ter acesso a programas de formagdo inicial e
continua;

e Receber apoio no desempenho do seu trabalho com
acompanhamento e avaliagdo técnica;

e Ter ambiente de trabalho favoravel e em condicdes de
higiene e seguranga;

e Participar das decisdes que dizem respeito ao seu
trabalho;

e Ser reconhecido pelo trabalho que desenvolve com
acreditagdo e certificagdo;

e Acordar com a organizagdo promotora um programa
de voluntariado que regule os termos e condigdes do
trabalho que vai realizar.

SERV. ADMIN. & FINANCEIROS
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Por sua vez os Deveres do Voluntario(a) para com
os Destinatarios da sua acgdo, sao os seguintes:

e Respeitar a vida privada e a dignidade das pessoas
da apoia;

e Respeitar as convicgbes ideoldgicas, religiosas,
culturais e sexuais;

e Guardar sigilo sobre todos os assuntos considerados
confidenciais e pessoais;

e Usar o bom senso na resolugdo de assuntos
imprevistos, informando os respectivos responsaveis;

e Actuar de forma gratuita e desinteressada, sem
esperar contrapartidas e compensagdes patrimoniais;

¢ Contribuir para o desenvolvimento pessoal e integral
do destinatario da acgdo;

e Garantir a regularidade do exercicio do trabalho de
voluntario.

Os Deveres do Voluntario(a) para com
a Organizacao Promotora da sua accgao:
¢ Observar os principios e normas inerentes a actividade,
em fungdo dos dominios em que se insere;

e Conhecer os Estatutos e funcionamento da
organizacao, bem como as Normas dos respectivos
programas e projectos;

e Actuar de forma diligente, isenta e solidéria;

e Zelar pela boa utilizagdo dos bens e meios dispostos
para a acgao;

e Participar em programas de formagao para um melhor
desempenho do seu trabalho;

e Dirimir conflitos no exercicio do seu trabalho de
voluntario;

e Utilizar devidamente a identificagdo como voluntario
no exercicio da sua actividade;

¢ Ndo assumir o papel de representante da organizagdo
sem conhecimento e autorizagdo prévia da organizagao
promotora;

e Guardar sigilo sobre todos os assuntos considerados
confidenciais e pessoais;

e Garantir a regularidade do exercicio do trabalho de
voluntario;

e Informar a organizagdo promotora, com a maior
antecedéncia possivel, sempre que pretender
interromper ou cessar o trabalho de voluntario.

Os Deveres do Voluntario(a) para com os
Profissionais da Organizagcao Promotora:

e Colaborar com os profissionais da organizacdo
promotora, potenciando desse modo a sua actuagdo
no ambito de partilha de informacdo e em funcdo das
orientagdes técnicas inerentes ao respectivo dominio
da actividade;

e Contribuir para o estabelecimento de uma relagdo
fundada no respeito pelo trabalho que a cada um
compete desenvolver.

Os Deveres do Voluntario(a) para com Outros
Voluntarios:

e Respeitar a dignidade e liberdade dos outros
voluntarios, reconhecendo-os como pares e valorizando
0 seu trabalho;

e Fomentar o trabalho de equipa, contribuindo para uma
boa comunicagdo e um clima de trabalho e convivéncia
agradavel;

e Facilitar a integracdo, formagao e participacao de todos
os voluntarios.

Os Deveres do Voluntario(a) para
Sociedade:

e Desenvolver e fomentar uma cultura de solidariedade
e filantropia social;

¢ Difundir o voluntariado;

e Conhecer a realidade sdécio-cultural da comunidade,
onde desenvolve a sua actividade de voluntario;

e Complementar a acgao social das entidades em que
se integra;

e Transmitir a sua actuacao, os valores e os ideais do
trabalho de voluntario.

com a

O actual quadro juridico para a Regime de
Voluntariado é o seguinte:

e Lein.071/98, de 3 de Novembro - Estabelece as bases
do enquadramento juridico do voluntariado;

e Decreto-Lei n.% 389/99, de 30 de Setembro - Regula a
Lei anterior criando as condigdes que permitem promover
e apoiar o voluntariado;

e Decreto-Lei n.9 176/2005, de 25 de Outubro - Altera
0o n.° 1 do art.©2 49 do DL n.°© 389/99;

e Resolugdo do Conselho de Ministros n.° 50/2000, de
30 de Margo (publicado no D.R., II série, n.° 94, de 20
de Abril) - Define a composicao e o funcionamento do
Conselho Nacional para a Promogao do Voluntariado;

e Decreto-lei n.° 40/89, de 12 de Fevereiro (adaptacao
do DL n.° 389/99) - Institui o seguro social voluntario,
regime contributivo de caracter facultativo, no ambito
da Seguranga Social, em que podem ser enquadrados
os voluntarios;

e Portaria n.© 87/2006, de 24 de Janeiro - Aprova o
modelo do Cartdo de Identificagdo do Voluntario.

Francisco Porto Ribeiro
Vogal de Direcgao - ABRACO - Lisboa
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A posicao da ABRACO no plano do sigilo médico na infeccao do VIH

A ABRACO foi convidada pela SMI, Sociedade
Portuguesa de Medicina Interna, em parceria com
a OM, Ordem dos Médicos, a revelar a sua posigdo
respeitante ao tema tdo polémico como é o pedido de
levantamento do sigilo médico, quer por parte da classe
médica quer por imposigdo dos tribunais.

Este debate tera lugar no préximo dia 1 de Junho, pelas
16 horas, no auditorio da Ordem dos Médicos e contara
com a moderagdo do Professor Machado Caetano,
Presidente honorario da Fundagdo “Comunidade Luta
Contra a SIDA” e da Dra. Claudia Borges.

Os oradores do debate serdo a Mestra Maria do Céu
Rueff, que ird apresentar a perspectiva historica-
juridica do sigilo médico; o Dr. Rui Nunes, professor
na Faculdade de Medicina do Porto que ird falar sobre
a perspectiva da Bio-Etica, o Dr Paulo Sancho, jurista
da Ordem do Médicos, que apresentara a perspectiva

",

da Ordem dos Médicos, e por fim, a Juiza Teresa Serra,
debrucar-se-a sobre a perspectiva penal do tema.

Foi-nos proposto apresentar a posicdo da ABRACO
perante o tema e a mesma serd a manutengdo,
inequivoca, do sigilo médico, sem excepgdao em todas
as situagdes e vertentes em que a mesmo se coloca:

¢ No plano criminal;

¢ Na relagdo médico/doente e prestagdo de cuidados;
¢ No plano laboral - medicina do trabalho;

¢ Analises clinicas e seguros de vida, e outros)

Consideramos esta posigdo com o estipulado no
normativo portugués que preceitua o seguinte:
1) Na Constituicdo da Republica Portuguesa:

1) Art. 25° Direito a integridade pessoal, onde
no seu n° 1 estabelece que a integridade moral e fisica
das pessoas é inviolavel (...)

2) Art. 26° Outros direitos pessoais, onde
no seu n° 1 estabelece que a todos sdo reconhecidos
os direitos a identidade pessoal (...), ao bom nome e
reputacdo, a imagem, (..), a reserva da intimidade
da vida privada e familiar e a protecgdo legal contra
quaisquer formas de discriminacao; no n° 2 estabelece
que a lei estabelecerd garantias efectivas contra a
utilizacdo, abusiva, ou contraria a dignidade humana,
de informagodes relativas as pessoas e familia.

2) No Cédigo Penal:

1) Art. 283° Propagacdao de doenga,
alteragdo de analise ou receituario, onde no seu n° 1
estabelece que Quem:

a) Propagar doenga contagiosa;
b) (...)
c) (...)

E criar deste modo perigo para a vida ou perigo grave
para a integridade fisica de outrem, € punido com pena
de prisdo de um a oito anos; no n.° 2, se o perigo
referido no nimero anterior for criado por negligéncia,
0 agente é punido com pena de prisdo até 5 anos; no
n.° 3, se a conduta referido no n° 1 for praticada por
negligéncia, o agente é punido com pena de prisao até
3 anos ou com pena de multa.

1) Art. 13° Relacao de causalidade, onde no
seu n° 2 estabelece que - a omissdo é penalmente
relevante quando o omitente devia e podia agir para
evitar o resultado. O dever de agir incumbe a quem:
a) Tenha por Lei, a obrigagdo de cuidado, proteccao
ou vigilancia;

b) De outra forma, assumiu a responsabilidade de
impedir o resultado;

c) Com o seu comportamento anterior, criou o
risco de ocorréncia do resultado

Assim sendo, consideramos que a posicao da ABRACO,
no plano criminal, visa a defesa das pessoas infectadas
pelo virus do VIH, com a co-responsabilizacdo sobre
quaisquer condutas que conduzam ao crime de
propagacao de doenca infecciosa ou outras situagdes de
tutela criminal. Consideramos essa co-responsabilizagao
a 3 niveis:

1. O EU, a pessoa seropositiva (tendo em consideragao
que o VIH é apenasuma das muitas doengas sexualmente
transmissiveis, sendo algumas mais graves e mortais,
nomeadamente, sifilis, hepatite, herpes, doencas
venéreas varias, cancros, etc.);

2. O OUTRO, a outra pessoa envolvida no acto,
qguando ndo forcada (ai a Lei estabelece outras formas
de regulamentagdo) que deve exercer o seu direito (e
obrigacao) de se proteger;

3. A SOCIEDADE, através dos seus organismos
competentes que tém por missdo / fungdo a causa do
VIH e do cidadado (pessoa humana), promovendo, para
tal, acgdes de prevencao, educagdo e sensibilizagdo, da
populacdo em geral.

Neste sentido, e para justificar esta nossa postura,
obedecendo, strictu sensus ao sentido da Lei, é
necessario identificar o que podem ser condutas
criminosas ou negligentes (por acgdo ou omissdo)
nomeadamente:

e Sexo desprotegido (que considera todos os parceiros
envolvidos no acto)
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 Partilha de seringas (quando ndo se opta pelo regime
de troca de seringas)

e Falta de cuidados de higiene basica (laminas no
barbeiro, dentista, depiladora, calista, etc)

e Auséncia / divércio dos érgdos competentes do seu
papel de Prevencgdo na sociedade (ao abrigo do n° 2 do
art® 130 do Cdodigo Penal); neste caso, reconhece-se
obrigagGes a CNIVIH da Informagdo e de Prevencgdo
sobre o risco de novos contagios e a forma de os
evitar.

Assim sendo, e nesta ambiguidade de situagdes,
considera a ABRACO que ndo é possivel identificar a
prova do nexo causal.

Acresce que a defesa, ainda que excepcional, do
levantamento do Sigilo Médico mesmo como simples
possibilidade comprometera a sociedade na medida em
que:
¢ E dissuasor do recurso aos testes de rastreio do VIH
(potencia a opgdo pessoal pela ignorancia sobre o
assunto visto que este estado ndo é considerado crime
e, assim sendo, deixa de ser possivel fazer prova do
nexo causal);
¢ E dissuasor de qualquer tipo de opgao por tratamento
contra o VIH, tal como no ponto anterior, optando pela
ignorancia e auséncia de culpa;
¢ E potenciador do afastamento do reconhecimento da
pessoa ao seu estado de salde e, por consequéncia,
0 seu estado epidemiolégico (reduz a taxa de dados
recolhidos sobre a infecgdo).
Francisco Porto Ribeiro
Vogal de Direcgdo - ABRAGCO - Lisboa

VIH/SIDA como factor

estigmatizante e potencial
discriminatério em Portugal

E com imenso gosto que a ABRACO aceita o convite
gentilmentedirigido pelaREAPN/Portugal, num propdsito
de partilha de informacgdo, criando oportunidade de
através de um artigo, levantar aspectos que possam
esclarecer e elucidar sobre os actuais preconceitos
existentes em relagdo ao VIH/SIDA, em Portugal.
Iremos abordar a questao numa vertente diferente do
espectro social ao qual foi, e continua a ser, votado
hoje em dia. E nossa missao esclarecer e apoiar quem
precisa, sem preconceito, sem estigma, sem discriminar
mas apenas respeitando o ser humano e exigindo os
direitos para si reservados numa sociedade evoluida.

Falar sobre VIH/SIDA num espaco onde se aborda a
questdo da pobreza faz todo o sentido, se relacionarmos
com o trabalho de inclusdo e reintegracao social que
a ABRACO tem vindo a realizar ao longo destes 15

anos (celebrados este ano). Mas em primeiro lugar,
seria conveniente desmistificar um aspecto: o VIH nao
exclusivo dos mais desfavorecidos, ao contrario do que
se pensa. O virus do VIH é extremamente “eclético”
sendo um tema transversal a toda a sociedade, sem
excepgOes. Hoje, cientificamente provado, o virus do
VIH apenas actua nos casos de auséncia de cuidados
como seja sexo desprotegido, partilha de seringa ou
partilha de utensilios intimos como laminas de barbear,
de depilacao, etc.. Se pretender saber mais como se
proteger, pode contactar a ABRACO para prevencao@
abraco.pt e solicitar ou inscrever-se em acgdes que
decorrem por todo o pais.

Hoje, quando se fala de populagdo infectada pelo virus
do VIH fala-se de uma populagao multi-racial, multi-
tendencial, colocadaemtodososlugaressociais e posicoes
de maior ou menor destaque, independentemente da cor,
do credo, da lingua, da idade, etc. A realidade de hoje é
francamente diferente quando comparado com o que se
passava a 5 e, pior ainda, a 11 anos atras, quando surgiu
toda a farmacologia aplicada ao VIH, que ao longo dos
anos tem sido melhorada em todos os aspectos. Nessa
altura, entdo, o VIH estava associado a dois grupos
de risco muito estigmatizantes na nossa sociedade,
homossexuais e toxicodependentes. Hoje, quem aborda
a questdo sobre este prisma revela uma total ignorancia
sobre o tema. Hoje em dia, e apds 1996, um diagndstico
de VIH/SIDA deixou de ser um diagndstico de morte
a passou a ser um diagndstico e vida, classificado
como doenga croénica (no cenario portugués, é apenas
reconhecido no plano clinico, revelando uma lacuna
inexplicadvel no plano juridico nacional). Antigamente,
quando este tipo de diagndstico surgia, as pessoas
tinham uma esperanga média de vida na ordem dos 5
a 6 anos. Nesse contexto, muitos assumiram as suas
tendéncias, as suas opgles, a sua forma natural de
vida e fazendo o que sempre sonharam e desejaram.
A grande percentagem largou a vida que tinha e deu,
por opgdo propria, outro sentido a vida. Alguns deram
a cara, ficaram expostos na sociedade, e por isso
foram apontados, humilhados e ostracizados, social e
familiarmente. Mas j& nos novos casos de contagios,
apds 1996, a postura alterou significativamente surgiu
uma outra perspectiva dando um novo alento aos novos
infectados, uma esperanga média muito mais alargada,
um outro proposito e uma outra postura social. Afinal,
nas sociedades evoluidas, ndo se morre de VIH mas
de ignoréancia social, um aspecto muito grave na nossa
sociedade. A humilhagdo, o descrédito, a indiferenca
mata por isso, para 2007, a nossa campanha é “DE-NOS
UM ABRACO” porque um abrago aproxima as pessoas,
valoriza a vida e salva quem precisa, por isso, nds
existimos (www.abraco.org.pt).

Hoje, recorrem as ONG que defendem os direitos das
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pessoas com VIH/SIDA, pessoas infectadas para casos
de aconselhamento, mantendo a privacidade das suas
vidas sociais e familiares. De igual modo, temos muitos
casos de pessoas afectadas que pretendem saber os
riscos que podem correr, ou ndo, num normal convivio
com pessoas infectadas. A realidade dos numeros
de hoje, em Portugal, ndo é significativa, nem por
aproximacao, do apuramento dos casos existentes.
A realidade dos numeros revela que ainda ha muito
para fazer e abordar e nesse caso, as entidades oficiais
tém um papel fundamental para a reducdo de novos
casos. Mas os factos, aqui uma vez mais, revelam
uma realidade diferente pois a CNIVIH, Coordenagao
Nacional para a Infeccdo do VIH que deveria investir
nos projectos de prevengdo, recusa-se a fazé-lo
criando espacgo para uma geragao de jovens fragilizada,
infectada e mais grave ainda, nao informada.

O grave da questdo, do ponto de vista social, é tdo
marcante que, por exemplo, o estima social que o
VIH/SIDA provoca, hoje em dia, vivendo num Mundo
Global composto por “auto-estradas da informacdo”, é
gerador de debates como o que decorreu no passado
dia 1 de Junho, na Ordem dos Médicos, promovido pela
Sociedade Portuguesa de Medicina Interna, sobre o
Sigilo Médico, a respeito do VIH. Neste debate, em que
a ABRACO participou com muito interesse e motivagao
tivemos a oportunidade de apresentar a nossa postura
na defesa e luta pela manutencdo do sigilo médico,
sobre todas as situagdes promovendo, dessa forma, a
defesa da salde publica - a questdao da manutengdo do
sigilo médico é em prol da salde publica e ndo se pode
tomar o todo pelas partes. Acresce que a preservacao
do segredo médico sobre o estado de salude do seu
paciente € a Unica forma de protecgdo da saude publica
porque sao ambos a mesma coisa. E nossa opinido que
o médico ndo tem o direito de revelar o estado clinico
do seu paciente (nos casos de infecgdao do VIH), porque
entre o dever de revelar ou o dever de omitir, o0 médico
devera sempre optar pela omissdo dos resultados. Esta
postura justifica a manutencdo do sigilo médico que a
ABRACO defende.

Se analisarmos a questdo num panorama histérico sobre
as perseguicbes feitas na Idade Média, por pessoas
incultas e ignorantes, as doencas que desconheciam,
a diferenga que encontramos sobre a realidade de
hoje, para além de uma sociedade supostamente
mais informada, é o grau da pseudo-intelectualidade
das pessoas que estimulam a discriminagdo e a
desintegracao social pelo estigma do VIH.

O debate sobre o levantamento do sigilo médico e a
punicdo da pessoa seropositiva, pelo qual as sociedades
ditas modernas estdo a passar actualmente, promove
a fuga ao rastreio clinico sobre o actual estado de

salde (porque a lei ndo pune a ignorancia), a fuga aos
tratamentos preventivos e outros. O resultado sera
gravoso com a quebra do sigilo vai contribuir para a
reducdo dos indices de rastreio epidemioldgico do VIH
(deixaremos de ter VIH em Portugal, é verdade, mas
pelo aspecto mais negativo, pelaignorancia). Até porque
o preceito da responsabilidade social, na envolvéncia
do VIH, comporta a pessoa seropositiva, a outra pessoa
e os organismos do Estado com responsabilidade de
prevenir.

Ha uma outra abordagem pertinente que teria muito
para discutir e que se prende com o aspecto da Bio-
Etica, ou seja, a ética social que envolve as pessoas
seropositivas, parceiros e entidades responsaveis pela
Prevencdo, o direito a privacidade do individuo e a
dificuldade, hoje em dia, de se identificar o nexo causal
dos casos de infecgdo (as pessoas podem ser infectadas
na depilacdo que ndo esteriliza o equipamento ou no
dentista, do barbeiro quando ndo troca a lamina, etc.
N3o se podem criar esteredtipos.

A actual equipa da ABRACO aborda o tema do VIH
numa Optica de responsabilidade social, de novas
oportunidades, de integracdo e respeito reduzindo o
estigma da discriminagcdo. Até porque, actualmente,
tem-se falado muito na participagdo de empresas em
actividade sociais revelando preocupagdo sobre o bem-
estar social através da valorizagdo do homem, do meio
ambiente e da cultura. As empresas procuram vincular
sua imagem a nogdo de responsabilidade social e “a
nova postura da empresa cidada, baseada no
resgate de principios éticos e morais, passou a ter
natureza estratégica”. Pode-se dizer que a eficiéncia
ndo é so “fazer as coisas bem”, mas sim “fazer as coisas
boas”, segundo principios éticos.

Entramos na era da Economia Social, um aspecto ndo
exclusivo do Terceiro Sector (o sector da IPSS e das
ONG's). Ser socialmente responsavel é uma postura que
algumas empresas comegam a assumir, conseguindo,
assim, uma relagdo mais transparente com os publicos
com que se relacionam, ao mesmo tempo que marcam
a diferenca da concorréncia.

**Q Artigo encontra-se na Integra no Site:
http://www.abraco.org.pt/arquivo/boletim/pdf/2007/

Francisco Porto Ribeiro
Vogal de Direcgdo - ABRAGO - Lisboa

APARTAMENTOS DE ACOLHIMENTO
TEMPORARIO

Tel: 916600926 / 9691915180
Hordrio: 09H - 18H - 22 a 62 feira

Email: cad.aat@abraco.pt

i

RA( @

CAD - CENTRO DE APOIO DOMICILIARIO

Tel: 916600926 / 9691915180
Horario: 09H - 18H - 22 a 62 feira
Email: cad.aat@abraco.pt




—

\PNe5 ABRACO

No passado dia 5 de Junho, a ABRACO celebrou 15 anos
de actividade plena, em prol das pessoas infectadas, e
afectadas, pelo virus da SIDA. Como corolario desta
celebracdo, realizou-se uma celebragcdo na sede da
ABRACO, no Largo José Luis Champalimaud, que
desse modo pretendeu abrir o espaco a sociedade,
procurando um maior envolvimento e participacdo de
todos num tema tdo problematico como é o VIH/SIDA.
De igual modo, as accdes foram reforcadas, no dia 9
de Junho, na grande marcha que visou servir de alerta
a populacdo, em geral, sobre o drama das pessoas que
vivem infectas e afectas por esta pandemia mundial
gue arrasa familias inteiras, essencialmente, motivadas
pela falta de informacgao geral. Os eventos de celebracdo
e a marcha, propriamente dita, acabaram por ser
dirigidas as pessoas minimamente sensibilizadas,
atentas e preocupadas com os males sociais, comuns
a todos, envolvendo-se nos trabalhos de disseminagdo
deste mal e propagacdao de formas de prevencdo. E
um facto que hoje em dia, provado cientificamente,
o virus do VIH apenas afecta situagdées que envolvam
comportamentos de risco (e ndo ha grupos de riscos,
isso € um mito) e que todos ndés somos o0 que somos
e revelamo-nos pela ignorancia social, latente,
tornando-nos alvos potenciais da infeccdao do VIH e
suas consequéncias (discriminacdo familiar e social,
discriminacdo profissional e no atendimento hospitalar,
falta de respeito pelos cumprimento dos direitos
humanos, s6 para mencionar alguns dos muitos males
com os quais a ABRACO luta diariamente). Assim sendo,
as celebracbes tiveram dois grandes dias, tendo-se
repetido durante todo o més de Junho e espalhando-se
até ao fim do corrente ano de 2007.

No dia 5 de Junho, a ABRACO reuniu algumas pessoas
interessadas sobre o tema, na sede, em Lisboa, tendo-
se dignado a estar presente o senhor Coordenador
Nacional pela Infeccdo do VIH/SIDA, professor
Henrique de Barros, entre diversas individualidades da
investigacao, individuais e associacOes ligadas, directa
ou indirectamente, ao tema do VIH (entendam-se estas
como organizacgdes privadas e outras estatais ligadas
ao tema da imigracdo, da salde, do apoio social,
cultural, etc.). Das diversas iniciativas que tiveram
lugar destacou-se o novo Centro de Apoio ao Utente
(Gabinete de Apoio ao Utente), em Lisboa, que considera
o alargamento do gabinete de medicina dentaria para a
vertente do VIH (Unico em Portugal) com mais cadeiras
para a pratica da higiene e saude oral direccionada,
exclusivamente, a pessoas infectadas com o virus do
VIH, associada a area da investigacdo, o gabinete de
psicologia com o acompanhamento e aconselhamento
ao utente, um novo espacgo para os Grupos de Auto
Ajuda para VIH (actualmente a decorrer no auditorio
da sede, as quintas-feiras) e Reunides dos Narcoticos
Andnimos (actualmente a decorrer no auditério da
sede, as segundas-feiras). Este novo espaco chamar-
se-a Centro Laura Ayres e cada sala, no seu interior,

terda o nome das pessoas que colaboraram com esta
associacao.

No dia 9 de Junho, a ABRACO organizou uma marcha
que serviu, essencialmente, para trazer a discussao
publica o tema da necessidade de “prevenir para evitar”
novos casos de VIH/SIDA. Este evento contou com
a participagdo de varias individualidades artisticas,
politicas, sociais e organizagdes e associagdes diversas.
Foi apadrinhada pela embaixadora da ABRACO para a
causa do VIH, a figura dos circulos culturais, Silvia Rizzo.
A marcha, colheu o interesse de muitas pessoas, uns
que vieram deliberadamente para o efeito outros que se
juntaram no percurso e serviu para alertar e sensibilizar
a sociedade para o drama social que é o VIH que, afinal,
afecta todos, sejam pessoas individuais ou colectivas.
Esta marchateve inicio no Marqués de Pombal, em Lisboa,
e percorreu toda a Avenida da Liberdade e terminou no
Terreiro do Pago. Ai chegado, a festa continuou com um
espectaculo aberto ao publico que contou com iniUmeras
participacgoes.

Nos dias que se seguiram houve lugar a festas no Castelo
de Sdo Jorge, Santos Populares, exposicdes de Norte
a Sul do Pais e Ilhas, participacdo em festivais como
foi o caso do Festrdia, etc, que implicou o empenho
e participacdo das equipas diversas das delegacdes
da ABRACO. Todas estas acgbes desenrolaram-se no
ambito da Campanha Nacional “DE-ME UM ABRACO”,
sobre a égide do ABRACAR EM PORTUGUES, servindo
para sensibilizacdo de um esforco comum em prol de
uma sociedade melhor para todos, principalmente, para
as novas geragées que tém sido muito descuidadas
de atencdo. Realizamos modelos de t-shirts, apoiados
por diversos mecenas, que serdo vendidas ao longo do
corrente ano por 2 € a unidade (vide o verso do boletim)
onde cada cor representa um apoio, um patrocinador
e uma consciéncia social sobre o problema. Para o
utilizador das nossas t “shirts pretende-se que assuma o
papel de portador de uma mensagem necessaria que se
reduz, simplesmente, a isto: “Prevencdo contra o VIH/
SIDA é necessaria, por favor ajudem-nos a ajudar”.

E necessario sensibilizar a nossa classe politica e toda a
sociedade, para a luta permanente contra a ignorancia
como forma de prevencdao. Este combate implica-
nos a todos e ndo se pode dizer que haja vencidos ou
vencedores. E fundamental encetar no espirito de todos a
necessidade de nos mantermos informados e reunirmos
instrumentos de defesa contra a encefalia e apatia de
muitos que optam pela “técnica da avestruz” sobre
este problema, considerando que “a responsabilidade
ndo lhes é devida e que o mal é dos outros”. E esta a
sociedade que pretendemos melhorar pois é nela que
nos encontramos inseridos e € nela que os nossos filhos
crescem.

Francisco Porto Ribeiro
Vogal de Direcgao - ABRACO - Lisboa

CENTRO DE DOCUMENTACAO

Horario: 10H - 19H - 22 a 62 feira
Email: centro.documentacao@abraco.pt

BOLETIM (requisicao de boletins)

Horario: 10H - 19H - 22 a3 62 feira
Email: boletim@abraco.pt

A'IKA(QH




150 ANIVERSARIO
05 DE JUNHO DE 2007

PREVENCAO

Tel: 917528696

Horario: 10H - 19H - 28 a 62 feira
Email: prevencao@abraco.pt

nﬁ'l RA( @




150 ANIVERSARIO
MARCHA - 09 DE JUNHO DE 2007

f,!llnlu hHIr“'ﬂ|

= F_" & Mﬂ“ﬁfﬂfsmns USMFHESEHVATWU s A LALe
4 | A— | E—— . 1,_,_m

-_‘,__,"'

FORMACAO

Tel: 917259824

Horario: 10H - 19H - 22 3 62 feira
Email: formacao@abraco.pt




Pessoas que vivem com o VIH

AlDES

Pessoas que vivem com o VIH:
Vamos mudar as regras
impostas pela indistria

farmacéutical!

A AIDES convida todas as pessoas que vivem com HIV
a pedir ao seu médico que prescreva os tratamentos
que nao sao produzidos pela Abbott, se a sua condicao
da salde assim o permitir.A AIDES convida também
os médicos a prescrever tratamentos que ndo sejam
produzidos pela Abbott, para parar de participar nas
conferéncias organizadas pela Abbott, e para ndo
aceitar mais visitas dos representantes da Abbott.

Este apelo assertivo acabou de ser feito pelo director-
geral da AIDES, Vincent Pelletier, no seu discurso de
abertura da Conferéncia Internacional do Impacto da
SIDA nas ciéncias humanas, econdmicas e sociais com
relagdo ao HIV, em Marselha, Franga.

Este apelo é feito para contestar a decisdo tomada
pela companhia Abbott de ndo comercializar os seus
novos medicamentos no mercado Tailandés, incluindo
a versao do Kaletra em comprimido, um tratamento
antiretroviral de segunda-linha. Esta decisdo da Abbott
seguiu o anuncio do governo da Tailandia que emitiria
licengas obrigatdrias, incluindo os tratamentos que
sdo agora parte do monopdlio da Abbott. As licencas
compulsoérias permitem que os governos produzam
ou importem copias genéricas dos medicamentos
que sao de qualidade equivalente, mas mais baratas.
A Organizacdo Mundial do Comércio autoriza este
procedimento.

A Tailandia planeia conceder uma licenca compulsoéria
especialmente para o Kaletra, de forma a poder
providenciar este tratamento, que é vital para as
pessoas que vivem com HIV, e que necessitam mudar
seu regime de tratamento, depois que o seu virus do
HIV se tornou resistente. Uma licenga compulsoria
permitiria assim a Tailandia importar versdes genéricas

deste medicamento a um custo mais baixo do que a
versdo conhecida do tratamento da Abbott.

A Abbott consequentemente decidiu, com conhecimento
de causa, privar as pessoas que vivem com HIV na
Tailandia de um tratamento essencial. Além da Tailandia,
os paises em fase de desenvolvimento também se
estdo a sentir ameagados por esta medida de vinganga
desprezivel.

Além desta chantagem, a Abbott acabou de dar entrada
num processo judicial contra a Act Up - Paris, em
resposta a acgdes que ocorreram a 26 de Abril de 2007:
Uma tentativa de inundagao do Web site da Abbott, por
parte da Act Up - Paris, ao fazer o login repetidamente,
que mobilizou vérias centenas de pessoas em todo
o mundo. A Abbott estd por conseguinte em vias de
processar uma associacao de pessoas que vivem com
o HIV e os seus pares.

A AIDES pede por este meio que a Abbott ndo va em
frente com a acgdo legal contra a Act Up - Paris e pede
que todas as companhias farmacéuticas parem de
tomar medidas vingativas contra os paises que utilizam
licengas compulsérias.

A AIDES convida também outros intervenientes-
chave na luta contra a SIDA (As Ordens dos Medicos
e Farmacéuticos Franceses, o LEEM - Sindicato da
Indlstria Farmacéutica Francesa) que inclui também
o Sr. Jean-Frangois Delfraissy (Director da ANRS), Br
de Gilles Brucker (Director), Philippe Douste-Blazy
de InVs (Presidente de UNITAID), Louis-Charles
Viossat (Embaixador Francés para a SIDA) e Michel
Kazatchkine (Director do Fundo Global na Luta contra a
SIDA, Tuberculose e Malaria) para tomar uma posicdo
publica com relagdo ao comportamento da Companhia
Farmacéutica Abbott.

Traducdo - Dora Alexandre

Revisdao - Samuel Fernandes
Centro de Documentagdo - ABRACO - Lisboa
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Resultados da terapia antiretroviral trazem dilema ao sector privado

Keith Alcorn, Autor

De acordo com descobertas vindas do Quénia, a
produtividade entre os trabalhadores do sector privado,
que recebem terapia antiretroviral através de sistemas
de saude para funcionarios, nem sempre retorna aos
niveis de pré-infecgdo. Jonathan Simon, da Universidade
de Boston, disse num encontro de responsaveis na area
do VIH, em Kigali, Ruanda, que as empresas podem
ter de considerar iniciar os tratamentos mais cedo,
sequerem que os trabalhadores recuperem totalmente
a capacidade produtiva.

O Dr. Simon baseou-se nos resultados de um estudo
de resposta de adesédo terapéutica realizado entre os
funcionarios de uma plantagdo no distrito de Kericho,
Quénia, onde as empresas de cha comegaram a
fornecer aos funcionarios o tratamento antiretroviral,
com assisténcia do PEPFAR , em 2004.

O estudo tinha em conta quatro aspectos especificos
para medir a produtividade num grupo de trabalhadores
infectados com VIH, que iniciaram a terapia
antiretroviral entre Abril de 2004 e Setembro de 2005.
Foram comparados com 2079 colegas VIH-negativos,
utilizando os registos salariais e relatérios médicos da
empresa. A analise excluiu os apanhadores de cha VIH
positivos que faleceram nos primeiros doze meses de
tratamento.O estudo analisou um conjunto de varidveis
facilmente quantificaveis: nimero de dias passados a
apanhar cha por més; a quantidade média de quilos de
cha apanhados por dia; o nimero de dias passados em
tarefas leves devido a doenga, e os valores auferidos
por més.

A idade média dos pacientes VIH-positivos era de 40
anos, sendo a maioria mulheres. Dado que os registos
salariais e médicos estiveram disponiveis durante um
periodo de 24 meses antes do inicio do tratamento, os
investigadores puderam demonstrar que a produtividade
dos casos VIH-positivos comegou a declinar pelo menos
nove meses antes de comegarem o tratamento. Em
média, trabalhavam 4,3 dias (23%) a menos, por més,
comparativamente com os colegas VIH negativos, o
que resultava em alguma perda de salario, dado que
os apanhadores de cha sdo pagos consoante o peso
do cha que apanham. No entanto, os casos estudados
receberam um subsidio por doenca.

Depois de iniciado o tratamento, o nimero de dias
passados a apanhar cha aumentou rapidamente, tal
como o volume de cha apanhado.

Ainda assim, o volume apanhado pelas pessoas VIH-
positivas durante o tratamento nunca se equiparou ao

volume apanhado por pessoas VIH negativos, nos dias
em que trabalharam. Depois de um ano de tratamento,
os apanhadores de cha VIH-positivos apanhavam menos
16% de cha por cada dia de trabalho, e passavam
menos 10% de dias a apanhar cha.

Passavam ainda o dobro do tempo a desempenhar
tarefas “leves”, como varrer, durante os primeiros seis
meses de tratamento, comparativamente ao grupo de
controlo, mas esta diferenga comegou a esbater-se entre
0 sétimo e décimo segundo meses do tratamento.
Durante os primeiros seis meses de tratamento, o
salario representava 75% da média do grupo de
controlo aumentado para 89%, os ganhos adquiridos
durante os meses 7 a 12 do tratamento.

O orador Jonathan Simon, que trabalha no Centro
para a Saude e Desenvolvimento Internacional da
Universidade de Boston, perguntou: “Quais sdo as
implicagdes de uma baixa performance a longo prazo
para a empresa, e qual a sua capacidade para suportar
o tratamento sem o financiamento do PEPFAR?”

"Se queremos que o sector privado assuma os custos,
teremos de lidar com estas questdes da produtividade
durante o tratamento.”

O Professor Charles Gilks, da Organizagao Mundial de
Salde, disse: “Parece-me que isto confirma que, do
ponto de vista da produtividade, estamos a iniciar os
tratamentos demasiado tarde.”

Muitos dos grandes patrdes em Africa comecaram
a providenciar tratamento antiretroviral aos seus
empregados. Todos calcularam os efeitos do tratamento
sobre a produtividade.

Se os resultados de um estudo sobre trabalhadores do
campo se aplicam ou ndo a trabalhadores de outras
indUstrias, é discutivel. S3o necessarios mais estudos
noutras areas de actividade, que contemplem diferentes
niveis de trabalhadores e diferentes critérios para o inicio
do tratamento, de modo a que as empresas possam
planear até que ponto os seus sistemas de salide podem
financiar o tratamento dos trabalhadores.

Referéncia

Simon J. e outros. “Early effects of antiretroviral therapy on work
performance: results from a cohort study of Kenyan agricultural
workers. HIV Implementers’ Meeting, Kigali, Rwanda”, abstract 811,
2007.
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Metade das novas infeccoes de VIH podiam ser evitadas com mais esforcos
de prevencao

Michael Carter, Autor

Um novo relatdrio sugere que 50% das infeccGes de
VIH previstas para 2015 poderdo ser evitadas se os
governos aumentarem os gastos com a prevengao
para os niveis pretendidos pela UNAIDS, e se forem
implementados programas de prevencdo que ja deram
provas de ser eficientes.

O relatério do Grupo de Trabalho para a Prevencdo
Global do VIH, “Bringing HIV to Scale: an urgent global
Priority”, mostra que os esforcos de prevengao nao
acompanham o crescente acesso a terapia antiretroviral.
Por cada pessoa que comegou um tratamento anti-VIH
efectivo em 2006, houve seis novas infecgdes.

Estima-se que havera 60 milhGes de novas infecgdes em
2015, mas o relatério sugere que, destas, 30 milhGes
podem ser evitadas se forem implementados métodos
cientificamente provados de prevencao.

Estas medidas incluem o tratamento para evitar a
transmissao vertical; os testes; esforgcos de prevencao
direccionados para populacGes vulneraveis, como os
homens que tém sexo com homens e trabalhadores do
sexo; e ainda a circuncisdo masculina.

No entanto, o grupo de trabalho realga a evidéncia de
que sao poucas as pessoas que, podendo beneficiar
da prevencdo do VIH, tém na realidade acesso a ela.
Isto inclui acesso a intervengdes que tenham sido
cientificamente provadas como capazes de reduzir
significativamente o risco de transmiss@o do VIH, por
exemplo:

e Prevencdo da
transmissao vertical
(mae-filho)- em
paises com poder
de compra médio
e baixo, em 2005,
apenas 11% das
mulheres gravidas
VIH-positivas tinham
acesso a tratamentos baratos, que podiam reduzir
drasticamente os riscos de transmissao vertical.

e Testes de VIH - apenas
12% dos homens e 10%
das mulheres nos paises
africanos mais afectados
pelo VIH ja tinham feito o
teste.

e PopulagBes Vulneraveis - em 2005, os esforcos de
prevencdo chegaram a apenas 9% dos homens que
tém sexo com homens, 8% dos que utilizavam drogas
injectaveis, e menos de um quinto dos trabalhadores
do sexo. Muitos Governos ainda optam por campanhas
generalistas de alerta anti-VIH em vez de iniciativas
direccionadas para grupos especificos com maior risco
de infecgao.

Embora o relatério sugira que a circuncisdo masculina
pode ajudar a reduzir as novas infecgdes de VIH em
cerca de 8% até 2015, realca também que nenhuma
accado isolada de prevengao pode ser 100% eficaz.

Houve um aumento significativo nos gastos globais com
o VIH, nos anos mais recentes, sendo as projecgoes de
gastos para 2007 de 10 bilides de ddlares. No entanto,
0 grupo de trabalho afirma que para fazer realmente a
diferencga, é preciso gastar mais do dobro nos préximos
trés anos, para atingir o objectivo definido pela UNAIDS,
de 22 bilides até 2010. Sé a prevencao eficaz precisaria
de metade deste valor.

Entre os membros do grupo de trabalho, contam-se
especialistas em saude publica, médicos, investigadores
cientificos, e pessoas com VIH. E financiado pela Henry
J Kaiser Family Foundation e pela Bill & Melinda Gates
Foundation.

Traducdo - Dora Alexandre
Revisdo - Samuel Fernandes
Centro de Documentacdo - ABRACO - Lisboa
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Direito de ser mae, com VIH?

Desde Marco de 2005 que a ABRACO (pela vida
da delegagdo de Vila Nova de Gaia) tendo vindo a
acompanhar a situacdao de uma utente ao qual vamos
chamar “Bruna”, nome ficticio, relativamente a uma
questdo muito especifica para a qual pediu a nossa
orientagdo/intervencgdo, considerando que estava a ser
alvo de discriminacgdo por parte de entidades publicas e
por nao ver os seus direitos efectivados. Trata-se de uma
senhora seropositiva de 29 anos, em acompanhamento
meédico no Hospital Joaquim Urbano desde Dezembro
de 2003, data em que Ihe foi diagnosticada a infecgao.
Anteriormente ao diagndstico, encontrava-se a ser
seguida em consulta de infertilidade - desde 2001 -
num hospital central, tendo depois sido encaminhada
para a Maternidade Jalio Dinis. O despoletar
do problema inicia-se no o sector de Reprodugdo
Medicamente Assistida da Maternidade Julio Dinis
gue informa a utente de que sendo seropositiva, ndao
poderia beneficiar de Técnicas de Reproducao
Medicamente Assistida (RMA ou PMA - Procriagao
Medicamente Assistida), naquele estabelecimento
hospitalar. De igual modo, a “Bruna” foi informada
que pelas mesmas razdes criteriais ndo seria aceite
para o RMA nos Hospitais de Sao Joao do Porto,
Hospital de Santo Anténio e Hospital de Vila Nova
de Gaia. E fundamental esclarecer, previamente, de
que aqui iremos, apenas, tratar do principio legal de
violagdo dos seus direitos por recusa de apoio por ser-
se portadora de VIH, expurgando-se de toda a carga
emotiva negativa do estigma social e discriminagao de
a mesma foi alvo nas suas diversas démarches para
exercer um direito consagrado em legislacdao nacional

portuguesa.
No contexto de exercicio dos seus direitos,
exclusivamente, “Bruna” que ndo encontrou

receptividade nos seus pedidos, recorreu a Comissdo
de Etica da Maternidade que por sua vez encaminhou
0 assunto para a Comissdo de Etica para as Ciéncias
da Vida que decidiu ndo se prenunciar sobre a referida
questdao. Do mesmo modo, a utente pediu a opinidao do
Ministério da Saude e do Conselho Directivo da
Entidade Reguladora da Sadde que se pronunciaram
concluindo que:“uma obstrugdo ao acesso a este tipo
de técnicas, apenas com o fundamento de que a
made é portadora do VIH, constitui, sem dulvida, uma
violagdo do principio da nado discriminacdo, do direito
constitucionalmente consagrado a proteccdo da salde,
bem como do direito de acesso as prestacdes de cuidados
de saude, violacdo esta que ndo pode ser tolerada”
(recomendacdo n°® R/02/ERS/2005). Acontece, porém
gue a ARS do Norte, escudada na audicdo em peritos
neste assunto, entendeu que nenhum laboratério/
unidade publica de salde estaria em condigdes de
efectuar tal procedimento, fundamentando-se na
seguinte argumentagdo: “ as técnicas de Procriagdo
Medicamente Assistida para evitar a transmissdo de

Virus da Imunodeficiéncia Humana para o nascituro
estdo hoje muito desenvolvidas nos casos de pai
afectado mas ainda ndo sao tdo eficazes nos casos de
mae afectada. A diminuta probabilidade de garantir uma
“lavagem” segura dos 6vulos e de manter seguramente
livres da contaminacdo os equipamentos necessarios
para a aplicacdo das técnicas, faz com que nenhum
laboratodrio deva assumir tal tarefa.”

Face a todos estes acontecimentos, “"Bruna” passou por
umperiododederrota, eencontrando-seemocionalmente
fragilizada pelos sucessivos obstaculos e burocracias,
fruto das respostas que procurava mas que ninguém
queria efectivamente prestar, encaminhada de entidade
em entidade, numa encruzilhada de caminhos que
nunca cessavam ou a conduziam a lado algum, acabou
por chegar a ABRAGO.

A “Bruna” sentia-se discriminada e lesada por nao ter
acesso a técnicas de R.M.A. Notoriamente desgastada
pela morosidade do processo que se vem prolongando
ha& mais de trés anos e pelos sucessivos obstaculos que
tem encontrado, que no seu entender se fundamentam
apenas em critérios de discriminagdo, quando aquilo
que pretende é simples e de direito: ser mae.
Felizmente que a vida passa muito por ser a arte do
encontro e desencontros e estes ndo se medem pela
quantidade mas pela qualidade humana. Assim sendo,
e fruto de diversas acgdes e insisténcias junto dos
organismos responsaveis, dirigentes e governantes e
dos Tribunais e apoiada pela ABRACO, em Fevereiro de
2007 teve conhecimento da existéncia de um médico
que realizava consultas de voluntariado no Hospital de
Sao Jodo para casais com problemas de infertilidade
e tera sido mediante contacto estabelecido com o Dr.
Mério de Sousa, que a “Bruna” ird em breve iniciar os
tao desejados tratamentos de fertilidade. Desde entao,
uma janela de esperanca foi aberta na vida desta
corajosa mulher que lutou pelos seus direitos tendo
optado por ndo se render as infindaveis portas que se
fechavam e que revelam apenas uma pequena parcela
dos obstaculos que tém que enfrentar todas as outras
mulheres que desejem ser mdes no nosso pais de
direitos escritos mas impraticaveis, Portugal.
Recentemente, e resultado do apoio da ABRACO,
esta associagao recebe a informagdo do Tribunal que
reconhece o direito a Bruna de ser mde, mesmo sendo
portadora de VIH, devendo o Ministério da Saude agir
em conformidade com a decisdo judicial. “Bruna” esta
ja encaminhada e sera mde, em 2008, de uma crianga
nao seropositiva, note-se bem, cumprindo-se o seu
desejo e respeitando o “milagre” da vida associado ao
“milagre” da ciéncia que permite pessoas serem pais
sem propagarem o virus.

Mércia David
Apoio Social - ABRACO - Norte
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E mais nao sao que direitos humanos!

Apds o regresso da Conferéncia Internacional sobre
VIH/SIDA de 2006, que se realizou em Toronto, (vide
Boletim da ABRACO de Setembro/Outubro de 2006),
trazia comigo um conjunto vasto de documentagdo
sobre o tema que me tinha sido proposto falar:
trabalhadoras sexuais.

Entre os varios documentos, ressalvando que todos
encontram-se disponiveis no Centro de Documentagdo
da ABRACO, destaco aquele que me parece mais
explicito e demonstrativo da luta que travam varios
trabalhadores sexuais, espalhado por todo o mundo,
e da reaccdo que 0S mMesmoOs conseguem causar
enquanto movimento social, ao qual é impossivel ficar-
se indiferente: ™ um novo espectro parece ameacar a
sociedade. Ou talvez essas criaturas fantasmagoricas
que foram empurradas para as trevas durante séculos
estejam a tomar forma humana - e é por isso que
tanto ha a recear. O movimento das trabalhadoras
sexuais nos Ultimos anos confrontou-nos com
muitas questdes fundamentais acerca das estruturas
sociais, da vida sexual, dos direitos e dos erros
morais. Pensamos que uma componente intrinseca
do nosso movimento é a procura de respostas para
estas questdes e o levantamento de outras novas”
(in, “Manifesto das Trabalhadoras Sexuais”, 1997 - 1° Conferéncia

Nacional de Trabalhadoras Sexuais na fndia).

Para quem tem o grato de trabalho de prestar apoio
social onde se inserem diversas realidades, sendo
esta uma delas, associado ao facto de poder participar
em eventos e conferéncias internacionais como o que
ocorreu em Toronto, pode observar a forga que as
trabalhadoras sexuais tém e as suas capacidades para
mobilizar pessoas para defenderem as suas causas
que mais ndo sdo que direitos humanos. Afinal, o
recurso ao trabalho sexual ndo é uma imposicdo
e o seu exercicio, independentemente dos valores
sociais implementados nas diversas sociedades, nao
coage ninguém a procura deste “servigo” que foi, em
tempos idos, uma causa nobre e de grande influéncia
politica.

Note-se que esta “actividade econdmica”, porque
assim se trata e é dessa forma que deve ser entendida
uma vez que considera uma prestagdo de um servigo,
inserido num mercado que sempre esteve em franca
expansdo, independentemente dos valores sociais
e do nivel de desenvolvimento econémico de cada
sociedade, a mesma deveria ser regulamentada e
devidamente controlada pelas entidades de salde

responsaveis, para o efeito, integrada num plano de
salude que considere a Prevengdo contra as infecgdes
sexualmente transmissiveis (IST) e que contemplasse
um seguro e assisténcia médica regular para a(o)s
profissionais desta actividade - seria o desejavel numa
sociedade responsavel e desenvolvida. Acontece que,
actualmente, e ndo é sé em Portugal, estes valores
estdo completamente desencontrados com o desejavel
sendo assumidamente desrespeitados, mesmo por
quem faz dela uma pratica corrente (entenda-se aqui
que esta expressdo dirige-se a “procura” do servigo
- clientes - e ndo a oferta do mesmo - quem presta
o servico). Assim sendo, e pelas mais diversas razdes,
fica aqui expressa a denlncia da hipocrisia social
em que nos encontramos. Quanto as trabalhadoras
sexuais, estas apelam ao exercicio do seu direito de:
¢ Ndo a discriminagdo, Ndo a estigmatizagdo e Nao a
violéncia

e Participagdo em debates sobre leis, politicas e
medidas que afectem as suas vidas

e Reconhecimento do trabalho sexual
profissao.

e Proteccdo do trabalho, direitos humanos e sociais,
como servico de saude e salario minimo.

enquanto

A maioria dos paises Europeus considera, no seu
universo de leis, politicas regulamentaristas e
repressivas no que diz respeito a prostituigdo impondo
um controlo excessivo sobre os trabalhadores sexuais.
Tal controlo influéncia negativamente a proteccdo
dos direitos humanos uma vez que, usualmente, sdao
vistas como mulheres que ameagam a saude publica,
a moral, e os bons costumes. Consequentemente,
acaba-se por confundir trabalho sexual com trafico
de mulheres, o que estigmatiza e discrimina ainda
mais a trabalhadora sexual. Enquanto trabalhadoras
sexuais tém, constantemente, necessidade de se
esconder, de esconder a profissdo que exercem;
constantemente, estdo vulneraveis a todo o tipo de
violéncia e risco para a sua saude. Mediante tantos
problemas envolventes como podem estas mulheres
verem 0 sexo seguro como uma prioridade?! Como
podemos nds continuar a batalhar na prevengdo do
VIH/SIDA entre trabalhadoras sexuais se continuamos
a camuflar os seus direitos e como que a culpabiliza-las
pela disseminacdo de doencas? E altura de reconhecer
o trabalho sexual como uma escolha, quem o exerce
como ser humano e os seus direitos como universais.

Cristina Sousa - ABRACO - Norte
Francisco Porto Ribeiro - ABRACO - Lisboa
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Agenda Nacional

6 a 12 de Maio, a Queima das Fitas do Porto 2007

O frio caracteristico dessa época, ndo foi por si sé impedimento para que as pessoas pudessem levar a pratica os
seus desejos sexuais. E como mais vale prevenir que remediar, € sempre bom trazer um ou mais preservativos
no bolso. A ABRACO vai estar presente na Queima das Fitas 2007, para distribuir preservativos aos jovens
presentes. Esta iniciativa tera lugar no Parque da Cidade, no recinto do Queimddromo.

21 a 24 de Junho

O Saldo Internacional Erdtico de Lisboa, mais conhecido por Feira Erdtica, tera pelo terceiro ano consecutivo,
realizacdo num dos mais importantes locais de exposicdo, a FIL de Lisboa, mais especificamente no Pavilhdao
no4,

Porque o sexo tem de ser cada vez menos um
tabu, fica aqui a proposta, para que nao deixe
de passar pela Fil, para que possa descobrir
novas maneiras de “apimentar a sua relagdo”.
E de salientar que além da presenga e actuagdo
de estrelas nacionais e internacionais, de
escritores, de produtores de cinema porno,
e strippers, a Feira contara também com a
ilustre e tao conhecida Cicciolina.

.. JUGAMO3?

23 de Junho - 0 Arraial Pride 2007, realizar-se-4 mais uma vez com o apoio
da CML e da EGEAC. Temos a certeza convicta de que mais uma vez sera um dia
inesquecivel, cheio de atracgdes e diversdo. Entre outros artistas e enterteiners, contara
com a presenca dos DJs Lara Soft, Marta Hari, Mdnica Seidl, Michael B, Mario Varella e
Petzi. O Arrail terd ainda a presenca em cada um dos stands de algumas Associagdes,
incluindo a ABRACO, assim como de bares, discotecas e restaurantes. Tera lugar em
Lisboa, integrado nas festas da cidade.

Por sua vez também sera simultaneamente realizado no Porto, mais propriamente no
Teatro Sa& da Bandeira, onde também contard com a presenga da Associagdo ABRACO.

1 de Julho a 1 de Outubro

“Orixas Cantos e Encantos” é o titulo da nova exposicdo do
fotografo Frederico Mendes, que estara patente no Castelo de Séo Jorge.

21 a 28 de Julho - A ABRACO marcard
presenga nas praias do norte numa campanha
exaustiva de prevengdo onde distribuird preservativos.
21 de Julho - Praia da barra - Aveiro;
22 de Julho - Praia da costa nova - Aveiro;
23 de Julho - Praia de canide norte - Gaia;
24 de Julho - Praia dos beijinhos - Lega;
Abraca-me no Verao! 25/26 de Julho - Praia da baia - Espinho;

e s e — 27/28 de Julho - Praia da cortegaca;
T 28 de Julho - Festa de encerramento do dacasca bar com
— Cu musica ao vivo;

CASTELD DE gﬁ, JORGE
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AGENDAS + CENTRO DE DOCUMENTACAO

Agenda Internacional

13 a 17 de Maio: Varsoévia, Pol6nia

Warsaw
E- '-—-—-'"'l..-'" O IHRA (International Harm Reduction Activists) realiza a sua 18th

| International Conference on the Reduction of Drug Related Harm / 182

13-17 -':( % Conferéncia Internacional sobre Redugdo de Riscos.
Ma}t Este evento efectuara a cobertura de uma grande variedade de topicos (drogas
2007 ilicitas, alcool, fumo, trabalho sexual, VIH/SIDA, juventude, e prisGes) e
( contard com a presenca de cerca de 1.200 pessoas provenientes de mais
' 3 de 80 paises. A ABRACO far-se-a representar no evento, com uma técnica
Pﬂla “d especialista na area da adigdo, gragas ao apoio da Gilead que patrocina a

presenca da mesma na Conferéncia.
Mais informagGes em: www.ihra.net/Conferences

28 e 29 de Junho: Paris, Franca

r I Rros A ONG francesa AIDES apresentard em Paris, nos dias 28 e 29 do
LaShey AcTION pitisation PTOXIimo més de Junho (mesmo antes da Marcha de Orgulho de
PSI ——r

LJA Y = a8 | GBT Parisiense que decorrerd no dia 30 de Junho), um Seminario

' Europeu sobre Salde Gay cujo objectivo é o de permitir uma troca de
experiéncias pan-europeia em matéria de prevengao de VIH/SIDA entre Homens que tém Sexo com Homens
(MSM).Este seminario, projectado principalmente para ONG que desenvolvem projectos relacionados com
a salde na comunidade gay e VIH/SIDA, é organizado com o apoio da AIDS Action Europe e PSI/LaSky
(Russia).

22 a 25 de Julho, Sydney
f" Pathogenesis, Treatment and Prevention” (IAS 2007)

P Decorrera de 22 a 25 de Julho a 4@ Conferéncia da IAS, em Sydney

‘\, - Australia, que abordard os Ultimos desenvolvimentos nas areas da

L E ciéncia basica, pesquisa clinica e prevengdo. A conferéncia focar-se-
|A§Xgﬂﬂ7 a no tratamento e patogénicos, construida com base na agenda de
oyl il prevengdo biomédica, introduzida no Rio de Janeiro em 2005. IAS 2007

ird examinar como os avangos cientificos podem, de muitas formas,
informar as respostas globais ao VIH/SIDA.

Centro de Documentacgao

0000030 Livro Evaluating the Treatment of Drug Abuse in the European

0000091 Livro Insights - Ma Overview of Cannabis Paotency in Europe

0000092 Livro Risk Assessements - Report on the risk assessment of PMMA in the
Framewark of the Jaint action on new synthetic drugs - n® 5

0000093 Livra Face a Droga: Como (RE) Agir?

000.0034 Livra Contextos, Sujetos ¥ Drogas: Un Manual sobre Toxicodependencias

000.0035 Livra A Evolugdo do Fendnemo da Droga na Europa - 2005

000.0036 Livra Relatdrio Anual 2005 - Centra Europeu de Monitorizagdo para Drogas
e Adigdo de Drogas

0oa.00s7 Diversos Relatdrio Anual 2004 Molume | e ) - A Situagdo do Pais em Matéria

! Relatdrios de Drogas e Toxicodependéncias

00a.0025 Revista Toxicodependéncias - “olume 12 n®1 - 2006

00a.0099 Fevista Toxicodependéncias - Volume 12 n®2 - 2006

00a.0100 Revista Toxicodependéncias - “olume 12 n®3 - 2006

0oa.01mm Livro 2007-Mar  Dbsereatdrio Europeu da Droga e da Toxicodependéncia
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FICHAS

* as fichas de sécio podem ser encontradas no nosso site em: www.abraco.org.pt

ﬁ.l ?\” . Socio Individual ﬁ‘l &“ . Sacio Individual

ARSCCLACAD [E APCIRC A PESSORECOM VHEDA AR S S R A A VI

PESSOA DOLECTIVA M° 800 170 | 51 . TSRO OOLECTIVA B S 178 14

REIEST0DE LFA S B (39T LIVRC DA NETITUKDE 5000 FINEDE S600E Entregar nos SAF Tesowraria RECEHTT [ L5008 P EH LIV [ ST T8 (] FT0 (3 0 Ereregar nee: SAL Tesmearia
{dine modBAF05, e mod SAF Ol

FICHA DE INSCRICAO DE SOCTO INDIVIDUAL N° AUTORIZACAQ DE TRANSFERENCIA BANCARIA

HOME: 3

Eu, abaixa
MORADA:
CONIE0 POSTAL . TELEFONE: assinado & com conta domiciliada no Banco
BATABERIASEINENTE . ey LB e s i e ey autonzo a transferéncia permanente, com efetos apardirde _ ([ (inclusive), da
BILHETE DE IDEMTIDAGE.... ... eeoroeoeee CONTRIBUTNTE B it i it it minha conta com o MIB {21 ﬂ°5} i i i
POPTSBAO! oo ey LOCAL EFUMGAD: 6 Bakio s0b o name de (1°
AL i o

Titular)
Se deseja participar nas actividades da Abrago, indique as) sua(s) preferénciafs):
Eheio - Culturais _ Turidicas . Para a conta abaixo indicada:
Criativas — Médicas/Psicoligicas — __ 0007 0237 00262070008 62 BES OrnelasiFunchal
Coma Imprenza/Media . Religiosas . 3
No Centra de Decumentagds A Angariagh de Fundos/Sdcios __ __ 0033 0000 00014367659 48 Millennium Misericdrdia
Me Boletim Informati RelagBes Inte |
Foinimicdaghas - il __003601659910000542976  Montepio Geral  Rua Ouro
Se respondeu Outras, por favor especifique: __ 0018 0000 38532098001 77 Totta Radrigo da Fonseca

. _ 0035 0396 00205083230 73 CGD Calhariz

Pora 03 devidos efeites, gutorizo o envio de nformackc com recirso g0 me - __ 0038 0040 00335870771 13 BANIF José Malhoa
abaixo deserite, ficando easa informacio adstrita ao precerto de sigilo & confidencialidade. __ (D46 0009 D4560300180 55 BNC Campo de Qurigue
E-MALL para evvic de informagia

de que & tilular a ABRAGO - Assaciacdo de Apoio a Passoas com VIHISIDA @ para
bate ___de de 20 Assinaturg: pagamento:
Quota para Socios Individuais - Minima: € 66,00/Ano (Dedutivel no IRS) _MBI‘I53| _Trimastral _Bamastral _A.l‘ll.lll
Pagamento: ___ Mensal  ___ Trimestral ___ Semestral _ Anual
Por—— S . da minha quota , a guantia de € _ Euros)
Sécia Preperante rome:

Assinatura (igual & da ficha bancéria)

Auterizagdo Comissde Executiva:

Referéncia da Transferéncia [N e Séoin)

D!I‘M: DBata: ! fam EIEIENCa da I1rans E'I'GI'II:IE[ unera de L4}
Agarsiura
Data: et 0

Cupao de envio de boletins

Se desejar receber este boletim pelo correio, preencha este cupdo e envie para:
Largo José Luis Champalimaud, n°4 A 1600 - 110 Lisboa

Nome:

Morada:

Se deseja receber em envelope confidencial assinale com uma cruz

O conteldo integral desta edigdo escrita esta protegido pela lei, ao abrigo do Cddigo de Direitos de Autor e Direitos Conexos, lei e copyright, convengdes Internacionais e
demais legislagdo aplicavel.

E expressamente interdita a copia, reprodugdo, difusdo e transmissdo ou qualquer outro uso, total ou parcial, comercial ou ndo comercial dos textos, fotos, ilustragdes, marcas
e outros elementos contidos nesta edigdo escrita, quaisquer que sejam os meios para tal utilizados, sem autorizagdo expressa da Abrago, com excepgdo do direito de citagéo
definido na lei e os usos livres autorizados por lei.

Os direitos de autor dos conteldos/textos que ndo tenham sido escritos pelos respectivos autores sdo para uso exclusivo desta edigdo.

O contetido dos artigos sobre situages ou testemunhos reais sdo da responsabilidade dos seus autores, tendo sido, por razdes de confidencialidade, alterado o nome dos
mesmos, bem como a imagem das pessoas constantes das fotografias.

APOIOS: a 'I'1I = A—‘ K A ( .H




NECESSITAMOS O SEU APOIO: 0033 0000 00014367659 48

Chiado

Millennium

0018 0000 38532098001 77 Totta
Rodrigo da Fonseca

0035 0396 00205083230 73 CGD
Calhariz

0038 0040 00335870771 13 BANIF
José Malhoa

0046 0009 04560300189 55 Banco Popular

0007 0237 00262070008 62
Ornelas/Funchal

0010 0000 76163570001 16
Chiado

SERVICOS GERAIS ABRACO
LISBOA

Largo José Luis Champalimaud, n.2 4 A
1600-110 Lisboa

Tel: (+351) 21 799 75 00

Fax: (+351) 21 799 75 99

Email: geral@abraco.pt

RECEPCAO

Isabel Martins

9h30/18h30

Email: expediente@abraco.pt

SERV. ADMIN. E FINANCEIROS

Gina Correia, Carlos Gongalves, Oscar Assungao
Joaquim Pinheiro & Luis Moniz

10h/13h e 14h/19h

Email: recursos.humanos@abraco.pt

Email: controlo@abraco.pt

Email: tesouraria@abraco.pt

MARKETING & COOPERACAO INTERNACIONAL
Vera Aveleira, Ana Travassos & Jorge Moreira
10h/13h e 14h/19h

Email: marketing@abraco.pt

Email: coop.internacional@abraco.pt

ASSESSORIA JURIDICA
Paula Policarpo

HELPDESK & SITE

Inés Gongalves

10h/13h e 14h/19h

Email: helpdesk@abraco.pt

CONTEUDOS E INFORMACAO
Sdcios: Carlos Gongalves - socios@abraco.pt
N/Sécios: Claudia Alexandre - geral@abraco.pt

Voluntarios: Claudia Alexandre - voluntarios@abraco.pt

Reclusos: Antdnio Rodrigues - reclusos@abraco.pt

CENTRO DE DOCUMENTACAO

Samuel Fernandes

10h/13h e 14h/19h

Email: centro.documentacao@abraco.pt

PREVENCAO NACIONAL
Sérgio Luis
Email: prevencao@abraco.pt

FORMACAO
Denivalda Cavalcante & Anténio Subtil
Email: formacao@abraco.pt

BOLETIM
Email: boletim@abraco.pt

PROJECTOS ABRACO

LISBOA

CENTRO DE ATENDIMENTO E APOIO PSICO-SOCIAL
Antdnio Rodrigues & Candida Alves

10h/13h e 14h/19h

Email: caap@abraco.pt

Email: atendimento.lisboa@abraco.pt

LINHA VERDE - 800225115

Jodo Brito, Natércia Teles & Julio Fonseca
10h / 19h

Email: linha800@abraco.pt

INTERNET: www.abraco.org.pt
EMAIL GERAL: geral@abraco.pt
LINHA VERDE800225115

Campo de Ourique

0036 0319 99100000029 07
Funchal/Ajuda

ADICAO & TROCA DE SERINGAS
13h/15h - 18h/19h

22 - 62 feira

Email: adicao@abraco.pt

GRUPOS DE AUTO AJUDA
Email: auto.ajuda@abraco.pt

REFEITORIO - 22 - 63 feira - 12h30 / 13h30

GABINETE DE APOIO AO UTENTE:
Maria José Magalhdes

10h/13h e 14h/19h

Email: gau.lisboa@abraco.pt

GABINETE JURIDICO
10h/13h e 14h/19h
Email: gab.juridico@abraco.pt

GABINETE PSICOLOGICO
10h/13h e 14h/19h
Email: gab.psicologia@abraco.pt

GABINETE DENTARIO
10h/13h e 14h/19h
Email: gab.dentario@abraco.pt

CENTRO DE APOIO DOMICILIARIO .
APARTAMENTOS DE ACOLHIMENTO TEMPORARIO
Sara Carvalho & Michael Almeida

09h/13h e 14h/18h

Email: cad.aat@abraco.pt

SETUBAL

CENTRO DE ANTENDIMENTO / ENCAMINHAMENTO E PREVENGAO

Rua Mormugao, 35

2900-506 Setubal

Tel: (+351) 265 228 882

Fax: (+351) 265 230 111

Email: delegacao.setubal@abraco.pt

GABINETE DE APOIO AO UTENTE
Ana Moreira

9h/13h e 14h/18h

Email: gau.setubal@abraco.pt

GAIA . .

CENTRO DE APOIO DOMICILIARIO JOAO CARLOS
Rua da Carvalhosa, 153

4400-082 V.N. Gaia

tel: (+351) 22 375 66 55 e 22 375 66 56

fax: (+351) 22 375 66 52

Email: delegacao.norte@abraco.pt

10h/13h e 14.30h/19h

GABINETE DE APOIO AO UTENTE
Cristina Sousa & Andreia Ramos
9h/13h e 14h/18h

Email: gau.norte@abraco.pt

UNIDADE RESIDENCIAL
Carla Pereira & Carlos Maia
9h/13h e 14h/18h

Email: pad.norte@abraco.pt

MADEIRA

PROJECTO ABC SER CRIANGCA

Rua de Santa Maria, 111

9050-040 Funchal

Tel: (+351) 291 236 700

Fax: (+351) 291 235 800

10h/13h e 15h/19h

Email: delegacao.funchal@abraco.pt

GABINETE DE APOIO AO UTENTE
Carla Gouveia & Mdnica Santos
9h/13h e 14h/18h

Email: gau.funchal@abraco.pt

CONTACTOS UTEIS

LINHA SIDA

(das 10h as 20h, excepto Domingos)

Tel.: 800266666

*chamada gratuita, andénima e confidencial

LINHA DE APOIO E INFORMAGAO SOBRE HOMOSEXUALIDADE

ILGA PORTUGAL
Sexta-feira, das 21h as 24h
Tel.: 21 8876116
juliopires@netcabo.pt

Panteras Rosa - Frente de Combate a LesBiGayTransfobia

EC Arroios, 1009-001 Lisboa
http://www.panterasrosa.com/

Email (Lisboa): panteras.lisboa@gmail.com
Email (Porto): panterasporto@gmail.com

CAD AVEIRO

Centro de saude de Aveiro

Pr. Rainha D. Leonor 3810 Aveiro
22 a 62 feira das 14h as 17h
Tel.: 234 378650 ext. 186

CAD CASTELO BRANCO

R. Amato Lusitano, 25 - 6001 Castelo Branco
22 a 62 feira das 14h as 20h

Tel.: 272 324973

CAD COIMBRA

Av. Bissaia Barreto - Edificio BCG
3000 - 076 Coimbra

22 a 42 fejra das 13h as 17h30
33, 53 e 62 feira das 9h a 13h
Tel.: 239 487400

PROJECTO STOP SIDA

CENTRO LAURA AYRES

R. Padre Anténio Vieira, 12

3000 Coimbra

Teste anonimos e gratuitos:

Das 17h as 20h30

Aconselhamento e encaminhamento:
Das 21h as 23h30

Tel.: 239 828711

CAD PORTO

R. da Constituigdo, 1656

4250 - 169 Porto

22 e 42 feira das 14h as 20h

33, 52 e 62 feira das 8h30 a 14h
Tel.: 22 8317518

CRAF i

CENTRO RASTREIO ANONIMO DE FARO
R. Brites de Almeida, 8 - 3° Esq.

8000 - 234 Faro

22 a 52 feira das 14h as 18h

Tel.: 289 812 528

CAD LEIRIA

Laboratério de Salde Publica - Centro de Saude Gorjdo

Henriques

R. General Norton de Matos 2410 - 272 Leiria
22 e 42 feira das 14h as 17h

33 e 52 feira das 9 a 13h

Tel.: 244816483

Fax.: 244816486

CAD LISBOA

Centro de Aconselhamento e Detecgdo Precoce do VIH

Fundag&o Nossa Senhora do Bom Sucesso

Av. Dr. Mério Moutinho (ao Restelo) 1400 - 136 Lisboa

Tel.: 21 3031427
Fax.: 21 3016980

CRA - Centro de Rastreio Anénimo de Infecgdo VIH
Centro de Saude da Lapa

R. de S&o Ciro, 36 1200 - 381 Lisboa

Tel.: 21 3930151

Montepio Geral




