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Para este boletim, iremo-nos debrugar sobre um projecto

Centro de Saude Coracgdo de Jesus que ndo colheu a aceitagao da CNIVIH mas que, mesmo
8 a 26 de Janeiro - 32 a 62 feira assim, a ABRACO persiste na sua continuacao.
Dia 9, 10 e 11 -Parque Eduardo XVII Fica aqui uma pequena ideia do que a Delegacao de
Dias 12, 16 e 17 - Pracga da Alegria Setubal realizou em 2006 e as diversas participagdes.

Dias 18, 19 e 23 - Rua Luciano Cordeiro
(junto Hosp. Capuchos)
Dias 24, 25 e 26 - Praga de Espanha Francisco Porto Ribero
(junto ao metro) Vogal de Direcgdo - ABRACO - Lisboa

Todas as 2as feiras a partir das 14h30 em Lisboa
dia 8 - Parque das nagdes

dia 15 - C. C. V. Gama / Estatua Homem sol

dia 22 - Cruzamento da Rua Augusta/ Rua Vitéria

* informagdo completa no site http://www.abraco.org.pt/noticias/defaultl.asp
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ARTIGOS

Actividades Desenvolvidas pela Delegacao de Setubal em 2006

e No dia 16 de Margo estivemos presentes no ciclo
de debates promovido pelo Gabinete da Juventude
integrado nas comemoragdes do Més da Juventude,
com o tema “Salde e a Educacdo Sexual”, realizado
no IPJ de Setubal. Estiveram presentes 20 alunos da
Escola Profissional Cristévao Colombo, assim como Ana
Moreira da ABRACO Setubal.

e Durante o més de Margo esteve patente nos Pagos do
Concelho a Exposicdo de Fotografia "Na Cama Comigo
s6 com Preservativo”, integrado nas comemoracoes
do més da juventude e foi visitado por populacdo do
concelho de Setubal.

e No dia 6 de Maio estivemos presentes na 122
Campanha de Angariagdo de Alimentos, realizada pelo
Banco Alimentar Contra a Fome de Setubal. Na medida
em que usufruimos mensalmente do apoio desta
instituicdo, consideramos de extrema importdncia a
nossa presenga e colaboragdo. Estiveram presentes
nesta iniciativa Ana Moreira e Manuela Estévéo.

e No dia 12 de Maio colaboramos com a
EXPERIMENTACULO no “SoundFiction”. Este evento
contou com o apoio da ABRACO, nomeadamente, no
fornecimento de informagdo preventiva, de cartazes
informativos e de 200 preservativos. O “SoundFiction”
baseou-se numa noite de concertos, que contou com
a presenca de 3 bandas Rock portuguesas, sendo
realizado na Sociedade Musical Capricho Setubalense.
Estiveram presentes nesta actividade Ana Moreira e
Ana Teixeira.

e De 12 a 15 de Agosto estivemos presentes nas Festas
de Santa Maria em Ermidas-Sado. A nossa presencga
contou com a Exposigdo de Fotografia “Na Cama
Comigo s6 com Preservativo”, distribuicdo de 1500
preservativos e 500 folhetos informativos. Para além
disso foi assegurada uma banca para venda de materiais
da Abracgo. Este evento contou com a participagdo de
Manuela Estévado, Ana Moreira, Ana Teixeira e de uma
voluntaria.

e No dia 31 de Outubro colaboramos com a
EXPERIMENTACULO no segundo “SoundFiction”. Este
evento contou com o apoio da ABRACO, nomeadamente,
no fornecimento de 200 cartazes informativos e de 250
preservativos. O “SoundFiction” baseou-se numa noite
de concertos, que contou com a presencga de 3 bandas
Rock, sendo realizado no IP] de Setubal. Estiveram
presentes nesta actividade Ana Moreira e Ana Teixeira.

¢ No dia 17 de Novembro estivemos presentes numa
festa realizada no Bar Reflexos, na Quinta do Conde.
Foram distribuidos 200 preservativos; 600 folhetos
informativos e 10 cartazes; e encontravam-se presentes

cerca de 40 pessoas na festa. Estiveram presentes nesta
iniciativa Ana Moreira e Ana Teixeira.

¢ No dia 30 de Novembro realizamos um peditério de
rua em Setubal inserido no 100 Peditério da Abraco.
Esteve presente nesta iniciativa Manuela Estévéo e uma
Voluntaria.

e De 1 a 3 de Dezembro estivemos presentes no 10°
Peditério Nacional da Abraco, realizado no Forum
Almada. Estiveram presentes no evento Ana Moreira,
Ana Teixeira, Manuela Estévdo e varios Voluntarios.

e Nos dias 8 e 9 de Dezembro estivemos presentes
numa feira de Artesanato no Alentejo. Este evento
foi muito positivo para a divulgagdo de material de
informacgdo e de prevengdo, uma vez que distribuimos
400 preservativos e 300 folhetos informativos. Para
além deste material também estivemos presentes com
uma banca para venda de material da Abrago. Esteve
presente neste evento Ana Moreira.

e No dia 14 de Dezembro estivemos presentes numa
sessdo de esclarecimento e prevengdo na Escola
Secundaria D. Jodo II em Setubal, sessdo que contou
com a presenga de cerca de 100 alunos de diversas
turmas. Realizou-se distribuicdo de preservativos (500)
e de folhetos informativos (500), assim com a venda de
material de merchandising da Abrago. A sessdo contou
com a participagao de Ana Moreira e Ana Teixeira.

¢ No dia 22 de Dezembro realizamos a Festa de Natal para
os utentes do centro. A festa decorreu nas instalagdes
da Junta de Freguesia de Santa Maria da Graga e contou
com a participagao de muitos utentes que aproveitaram
a oportunidade para conviver e interagir como pessoas
com as quais se identificam. Tivemos a participagao
do grupo de animagdo “Momentos Magicos” e de
um Pai Natal que alegrou ndo sé os mais pequenos,
como também os mais graldos. Estiveram presentes
no evento Francisco Porto Ribeiro, Jorge Moreira, Ana
Moreira, Ana Teixeira e uma voluntaria.

Ana Moreira
ABRACO - Setubal

LINHA TELEFONICA DA ABRACO
800 225 115

Horario: 10H - 19H - 22 a 62 feira
Email: linha800@abraco.pt

CAAP - GRUPOS DE AUTO AJUDA

Horario: 18H30 - 52 feira
Email: linha800@abraco.pt
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ARTIGOS

Responsabilidade Social

Actualmente, tem-se falado muito na participacao
de empresas em actividade sociais revelando, assim,
preocupagdo ndo s6 em produzir bens e servigos
mas também em buscar o bem-estar social através
da preocupacdo com a valorizacgdo do homem, do
meio ambiente e da cultura. Esses elementos sdo
factores determinantes do sucesso de qualquer
tecido empresarial. As empresas procuram vincular
sua imagem a nogdo de responsabilidade social. “A
nova postura da empresa cidada, baseada no resgate
de principios éticos e morais, passou a ter natureza
estratégica”. Pode-se dizer que a eficiéncia ndo é sé
“fazer as coisas bem”, mas “fazer as coisas boas”,
segundo principios éticos.

Uma empresa socialmente responsavel é aquela que,
além de ser ética nos seus negodcios, preocupa-se
com questdes sociais como sejam: a ndo utilizacdao de
mao-de-obra infantil, saide de seus funcionarios, ndo
utilizacao de trabalhos forgados, segurancga no trabalho,
liberdade de associacdao e negociagdo colectiva, a ndo
discriminagdo dos seus funcionarios nem da sociedade
em geral, o respeito pelo horario de trabalho dos
trabalhadores, a preocupagdo com questdes ambientais
integrado num sistema de gestdo coerente. A gestdo
empresarial ndo podera estar preocupada apenas com os
interesses dos accionistas, denominados shareholders
mas também se relaciona com o meio ambiente
em que esta envolvida (interno e externo). Hoje, o
mercado e a sociedade requerem uma gestdo centrada
em interesses e contribuicdes a um conjunto de partes
interessadas (clientes, fornecedores, comunidade,
etc.), que procuram a exceléncia através da qualidade
nas relagdes e a sustentabilidade econémica, social e
ambiental.

Os investimentos na prdopria empresa também sdo de
suma importancia para a sobrevivéncia no mundo actual.
A empresa deve investir na educagao e no progresso
de seus funcionarios, na saude, na alimentagdo, entre
outros factores. Através desses trabalhos, a empresa
tende a colher maior produtividade, maior compromisso
e mais dedicagdo. Uma empresa que cumpre o seu
papel social atrai mais consumidores, investindo na
sociedade e no proprio futuro.

Assumidamente, entrdmos na era da Economia Social,
um aspecto ndo exclusivo do Terceiro Sector (o
sector da IPSS e das ONGs). Cada vez mais o tecido
organizacional da sociedade moderna tenta enquadrar-
se nesta tematica como sendo um contributo essencial

paraaintegracao e sucesso dedesempenho, respondendo
as necessidades centrais dos cidaddos.

Nesta oOptica, a Responsabilidade Social ao servico do
cidaddo torna-se, cada vez mais, uma necessidade
imperativa de melhoria da qualidade dos bens e/ou
servigos prestados no Terceiro Sector com o objectivo de
se obterem respostas sociais melhores e mais eficazes
(Ricardo Fernandes in A Qualidade na Economia Social,
2006).

Ser socialmente responsavel é uma postura que
algumas empresas comegam a assumir, conseguindo,
assim, uma relagdo mais transparente com os publicos
com que se relacionam, ao mesmo tempo que marcam
a diferenca da concorréncia (Margarida Henriques da
UBI, Universidade da Beira Interior). As vantagens sao
Obvias pois ajudam a criacdo de um melhor ambiente
de trabalho, com colaboradores mais empenhados e
produtivos, gerando novas oportunidades de negdcio pois|
assume-se uma atitude mais positiva perante esta accao
de cidadania cooperativa. Como explica Nathalie Ballan,
“marketing social € apenas uma ferramenta para mostrar
o envolvimento da empresa junto da comunidade, mas
ndo é fundamental. A Responsabilidade Social esta no
coragao da empresa”.

Segundo um estudo do “Market and Opinion Research
International”, com entrevistas a 12 mil consumidores em
12 paises europeus, 70% dos inquiridos afirmaram que o
empenho empresarial no que respeita a responsabilidade
social é factor de ponderagdo na selecgdo do produto ou
servigo.

Comunicar com Solidariedade diferencia a marca da
empresa com a da concorréncia, ajuda a reforcar a
notoriedade, atrai consumidores, alerta consciéncias|
e altera comportamentos, apresentando levados
indices de resultados (Maria Jodo Melo, da UBI).

>> CONTINUA NA PROXIMA EDICAO - MARCO / ABRIL 2007

*** para ler na integra o artigo por favor entre no nosso
site :

http://www.abraco.org.pt/arquivo/boletim/pdf/2007/

Francisco Porto Ribero
Vogal de Direcgao - ABRAGCO - Lisboa

CAAP - REFEITORIO

Horario: 12H30 - 14H
22 3 62 feira
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CAAP - TROCA DE SERINGAS

Horario: 13H/15H - 18H/19H
22 3 62 feira



ARTIGOS

Gabinete de Psicologia da Associagao Abraco

Ao longo destes 15 anos de existéncia, a Associacdo ABRACO tem vindo a criar novos servicos e projectos
que colmatem muitas das necessidades dos utentes, tendo verificado um aumento de procura de um suporte
emocional e psiquico. Para além das reaccGes emocionais que envolvem o facto de ser seropositivo ou viver
afectado com esta situagcdao, a ABRACO criou o Gabinete de Psicologia onde o paciente pode expressar os seus
sentimentos relacionados com as perdas vividas face a doenca, tais como perda de capacidades, de competéncias
pessoais e sociais e de auto-estima, auxiliando na integracdo de modificagdes impostas pela nova condigdo de
ser seropositivo ou afectado. Assim o utente envolve-se duma forma activa e responsavel, no processo de
exploracdo, clarificacdo e resolucdo de problemas, sendo a énfase colocada em termos de intervengdo “centrada
no utente”.

O Gabinete de Psicologia visa prevenir a propagacao da infeccao, procurando promover e manter o bem-estar
fisico e psiquico de todos aqueles cujas vidas sdo directa ou indirectamente afectadas pelo VIH. Pois se o utente
ndo estiver bem com ele proprio, com a sua doenga e com os outros, ndo lhe é possivel dar um primeiro passo
para descobrir formas mais saudaveis de viver e reorganizar a sua vida ajustando-se a uma nova realidade e
aderindo a prevengdo e tratamento.

O Gabinete de Psicologia é constituido por uma equipa de psicélogos que possuem uma combinagdo Unica de
meétodos cientificos, em conjunto com competéncia e experiéncia de trabalho com pessoas que apresentam
problemas na vida real. Os psicdlogos estudam a ciéncia do comportamento humano e aplicam este conhecimento
no seu contexto profissional.

Para que exista uma adesdo ao tratamento e prevengdo por parte do utente seropositivo, existem varios pontos
a ter em consideragdo, pois é consoante o pedido de ajuda, motivacdo para o tratamento, patologias associadas,
capacidade pessoal em aderir ao tipo de tratamento, condigdes sociais ou de outro tipo e estado em que se
encontra o utente no momento em que procura a Associagdo ABRACO.

No sentido de melhor caracterizar e compreender o utente, importa também identificar o que o VIH/SIDA
significa para o individuo, o seu modo de funcionamento actual e como é que evoluiu até esse ponto e o seu
desenvolvimento familiar e social.

O psicologo deve tentar sempre caracterizar qual foi e, qual é a relagdo particular entre o trinomio (VIH -
individuo — meio) para uma melhor compreensdo ndo sé do VIH/SIDA como também do individuo.

A relacdo terapéutica entre o utente e o psicélogo € uma forma de promover o crescimento emocional, estimulando
activamente a ultrapassagem das etapas evolutivas, a aquisicdo da maturidade emocional mediante a promocgao
da autonomia, em suma, promover mudangas no mundo interno e externo do utente.

Cada caso é um caso e dentro da problematica do VIH/SIDA, para além das vivéncias, situagdes sociais/pessoais
e da personalidade de cada individuo, em geral é dificil a adesdo a uma psicoterapia da parte do utente. No
entanto, a procura por um apoio psicoldgico, aconselhamento, necessidade de falar com alguém especializado das
problematicas relacionadas com o VIH/SIDA, e outros factores € agora possivel com o Gabinete de Psicologia.

Todavia, o psicélogo aborda na sua intervencdo um modelo tedrico de principios e valores que a Associagdo
ABRACO usa, de modo a ser mais criativo e flexivel, trabalhando em conjunto com outros técnicos, de forma a
poder abranger varios campos para o tratamento do utente seropositivo e, em consequéncia, uma melhoria de
vida daqueles cujas vidas sdo directa ou indirectamente afectadas pelo VIH.

Michael Almeida
Psicologo - ABRACO - Lisboa

FORMACAO GAU - GABINETE DE APOIO AO UTENTE
Tel: 917259824 Tel: 917259824

Horario: 10H - 19H - 2@ a 62 feira Horario: 10H - 19H - 22 a 62 feira
Email: formacao@abraco.pt Email: gau.lisboa@abraco.pt
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N©° de Chamadas na “Linha Verde” -

em 2006
JAN |FEV| MAR | ABR | MAI |JUN JUL AGO SET OUT NOV DEZ

Foram contabilizadas, através da
LinhaVerde, 7947 chamadassobre 660 |568 | 671 | 649 | 630 | 654 659 650 686 668 783 679

- Total
Informagao, Aconselhamento e
encaminhamentos para outros
servigos da Abrago)

3785
Distribuigdo por Sexo

(Total de Chamadas em 2006 - 7947) 4124

B Hamens W Mulhenes O Transgendars

Distribuicdo por escaldes etérios 200017
(No total das 7947 chamadas, ndo foi possivel
identificar escaldo etario, relativamente a 383 1500+

chamadas)

100047

500

<18 18824 2a34 35344 45an00 > Gl

Caracterizacao das Chamadas

Apoio Social
Azanaaihem onlo @ Inte aabre Yk SI0A
Dubros Bervgon ds Abrege

Chamades Brascas

Li] 500 iooo 1500 2000 2500 lelili]

Nota: As chamadas “brancas” correspondem a chamadas silenciosas e a pedidos de informacdo descontextualizados

GAU - GABINETE DE HIPNOTERAPIA GAU - CONSULTORIO DENTARIO
Tel: 917259824 Tel: 917259824

Hordrio: 15H - 18H30 - 42 feira Horario: 10H - 19H - 22 3 62 feira
Email: gau.lisboa@abraco.pt Email: gau.lisboa@abraco.pt

RA( @




ARTIGOS

Usa o Preservativo, vais ver que ele é o teu melhor amigo!!!!

A ideia do preservativo surgiu no século XVI, quando o
senhor Gabriel Fallopio (cirurgido italiano) recomendou
gue as pessoas usassem uma espécie de saco de linho
no pénis, isso porque na época a sifilis estava em alta.
Mais tarde, dois séculos depois, foi inventado em
Londres, um possivel preservativo, com membranas
de animais. Mas preservativos como aqueles que hoje
conhecemos, s6 apareceram no ano de 1930.

Muitas pessoas ainda tém vergonha de se dirigir a
uma farmaécia para os comprar. Outras escondem-nos
debaixo do resto das compras no supermercado. Por
mais campanhas de prevencdo e divulgacdo que se
facam, ainda existe uma espécie de tabu quanto a sua
utilizagdo.

Esse pequenino objecto pode precaver gravidezes
indesejadas e doengas sexualmente transmissiveis.
Mesmo sendo um simples pedago de latex sem vida,
pode salvar muitas vidas, se for correctamente usado.
A igreja fecha os olhos e torce o nariz quando se fala
no uso do preservativo. Diz que se trata de uma pratica
inaceitavel aos olhos de Deus. Mesmo com o cada vez
crescente nimero de pessoas infectadas, condenam o
seu uso. Felizmente que muitos fieis fazem ouvidos de
mercador, e optam por se proteger. Cada um deve ser
livre de poder fazer as suas escolhas, do mesmo modo
que se deve responsabilizar pelos prdprios actos.

Muitos ndo usam preservativo, porque dizem que
isso lhes tira o prazer. Sentem-se inconfortaveis e
desmotivados quando sentem um preservativo no
meio. Mas é gracas a esse incomodo que muitos ndo
sdo incomodados com doengas venéreas.

Com a pratica decerto que o casal ja nem se apercebe
de que o esta a usar.

Existem preservativos para os mais variados gostos. Ha
os que tém aromas a fruta, outros tém cores e feitios
engracados que suscitam a imaginagdo e a fantasia.
Até existem no mercado preservativos com musica. As
indUstrias pensam em todas as hipoteses para tentar
agarrar as pessoas a ideia do uso do preservativo.

Pode ser considerado como que um objecto de prazer,
porque o simples acto de o colocar ja pode ser muito
excitante. Isso pode ser feito com as mdos e até com a
boca, mas com cuidado para nao existir a possibilidade
de se romper. Um aspecto muito importante a ter em
conta € a lubrificagdo que vai ajudar. No entanto ndo se
aconselha o uso de vaselinas ou lubrificantes vulgares,

porque podem ndo ser compativeis com o latex. Em
vez disso poderdo ser utilizados lubrificantes a base de
agua.

Sexo oral convém sempre ser feito com preservativo,
ainda mais quando existem feridas e Ulceras na boca.
Muitas trabalhadoras do sexo, dizem que s6 o usam
quando ndo conhecem o cliente. Mas com clientes ja
habituais, essa regra ja ndo se impde. Uma quantia
choruda de dinheiro faz muitas dessas mulheres pensar
duas vezes.

Muitos homens seropositivos, tentam infectar o maior
numero de pessoas. Mas felizmente cada vez mais
mulheres ja batem o pé e de maneira nenhuma deixam
de usar o preservativo. Preferem menos trocos na
carteira do que uma futura carga de trabalhos com uma
doenga venérea ou uma gravidez.

Muitas vezes existe o perigo do preservativo romper. Isso
talvez aconteca pelo uso inadequado de lubrificantes
menos proprios.

Nada de dentes, unhas ou objectos afiados. Basta um
furinho invisivel a olho nu, para arranjar uma carga
de problemas. Devem ser utilizados uma Unica vez.
Nada de reutilizar, mesmo que nao tenha havido
ejaculacdo. O preservativo deve ser colocado no pénis
quando este se encontra erecto e da mesma maneira
deve ser retirado. Antes de se retirar da vagina ou do
anus devem se ter todo o cuidado para que ndo haja
derramamento de esperma. Devemos sempre andar
prevenidos com eles, mas temos de ter em atencgdo
as regras de conservacdo. Tém de ser guardados em
locais secos e frescos. Nunca devem estar expostos
ao sol, ou a qualquer outra forma de calor. Depois de
usados nao devem ser lancados nos lavabos, mas sim
deitados nos recipientes apropriados.

Fazendo sexo ou amor com protecgdo, a nossa vida
sexual, amorosa e psicoldgica decerto que sera muito
melhor vivida, sem medos e receios de doengas
sexualmente transmissiveis.

Usa o preservativo, vais ver que ele é o teu melhor

amigo!!!

Samuel Fernandes
Centro de Documentacgdo - ABRACO - Lisboa

GAU - GABINETE DE APOIO PSICOLOGICO

Tel: 917259824
Horario: 10H - 13H - 52 feiras
Email: gau.lisboa@abraco.pt
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ARTIGOS

“Seropositiva” Por Um Dia

Domingo, 19 de Novembro de 2006, acordei cheia
de preguica e com vontade de ficar mais na cama. O
corpo pedia-me para ficar no aconchego dos lengdis
mas a mente a lembrou-me da responsabilidade para
com os colegas da Angariagdo de Alimentos e da
Responsabilidade Social a que me tinha proposto.

Apronto-me para um dia frio de outono, mas o nevoeiro
anunciava um dia de temperatura estavel. Mas o que
mais me preocupava era a temperatura das relagbes
humanas da causa em que encontro envolvida.

Ao aanhar boleia de um colega que também esta
comprometido com a causa social, VIH/SIDA, senti-
me desperta e alerta para o social adormecido e/ou a
cegueira social que é provocada pelo preconceito. Esse
amigo perguntou-me se ja tinha participado em algum
peditério para VIH/SIDA. E falou-me que ndo sabia se
no Brasil seria como em Portugal, em que as pessoas
queriam colocar o “lixo” debaixo do tapete.

a memoria e recordei como alguns colegas, clientes e
até amigos abordavam ou me apresentavam a alguém,
quando comecei trabalhar com pessoas com cancro e
SIDA.

“Esta aqui trabalha com pessoas cancerosas e com
SIDA!” Sentia que as apresentacdes saiam carregadas
de orgulho, dando o sentido de coragem, ora me
chamando, literalmente, de louca por trabalhar com
a morte, o feio e o0 “sujo da sociedade”. Mal sabiam
que com este trabalho tenho crescido muito como
pessoa, como profissional, e mais ainda como ser
humano socialmente responsavel com a sociedade a
que pertengo agora mais propriamente, Portugal.

Os anos passaram e o VIH cada vez mais penetrava
em todas as classes sociais sem escolher sexo ou idade
e cada vez mais afectando pessoas conhecidas. Mas
felizmente, na altura, ja tinhamos a oportunidade de
receber pessoas apenas infectadas e ja ndo em fase
terminal da doenga.

Hoje fiz a estreia como “Seropositiva” na Sociedade
Portuguesa, participando no peditdrio para Angariacdo
de Alimentos no Supermercado de Telheiras/Lisboa. No
anonimato da profissdo e da nacionalidade, participei
como cidadd co-responsavel por uma das pandemias
que se alastra por todo o planeta e que ja ndo
pertence a um grupo especifico, os toxicodependentes
ou homossexuais, como era identificado no inicio da
enfermidade, mas sim de todos NOS!

Assumi o posto de trabalho como devia: vestida com a
camisola da ABRACO, com os sacos do supermercado
e os folhetos explicativo sobre os tipos de alimentos
indicados e o0 nome da Associagdao ABRACO.

A cada pessoa que passava, ha entrada do supermercado

era oferecido um saco e era convidado a colaborar com
a Associacao ABRACO.

Mantive sempre o tom de voz firme, vibrante e um
sorriso nos labios para os que conseguissem olhar-
me, e esta foi a minha postura no periodo da manha e
da tarde. Afinal acreditava e acredito no que estive a
fazer!

Por isso ndo esmoreci e ndao desisti de oferecer, mas
confesso que por alguns minutos, logo apds o almocgo,
senti uma onda de falta de coragem e desmotivacgédo,
frente a indiferenca de algumas pessoas e logo veio um
pouco do desanimo que alguns portugueses verbalizam:
“Ah é assim mesmo, ndo vai mudar nunca!” Mas logo
me recompus e assumi a anterior postura de confianga
e perseveranga.

Com estas experiéncias e oscilagbes, vivi como
“seropositiva” por um dia, pois como vou descrever
abaixo, estes sentimentos também se assemelham ao
descrito pelos utentes que recebemos, quando relatam
as suas historias, dificuldades e tanto medo perante
uma sociedade, que ndo sabe se amanha podera viver
0s mesmos problemas, mas que hoje se nega a encarar
e a colaborar por medo ou qualquer outro sentimento
dentro de si.

Vivi e senti estes momentos como participante activa
e atenta ao teatro da vida, nao podendo deixar
de contracenar com todos os outros actores da
circunstancia, as pessoas que tentamos envolver para
a nossa causa.

Entre as accles e sentimentos, os mais fortes e
presentes foram a rejeicdo, a indiferenca sobre o
que escutavam (oferta de um saco de supermercado
e o convite a colaborar com a Associagdo ABRACO),
e viam (pessoas vestidas com camisola preta com a
frase: Por que a SIDA existe! E a estampa de duas
mados que tentam encontrar-se), o desvio do percurso,
expressdes e contracgdes musculares e corporais de
medo ou repulsa.

As pessoas por vezes, nao querendo assumir o seu
pensamento ou sentimento, entendido por mim como
medo da aproximacgao, negagao da informacao e rejeicao
da enfermidade, em vez de seguirem o caminho natural
da entrada do supermercado, entravam, ou melhor,
desviavam o caminho, para ndao passarem perto de
mim (pessoa mais proxima da esteira de entrada para o
supermercado) e faziam de conta que entravam na casa
AKI, de frente a um dos nossos postos de angariacao.
A frequéncia com que isto acontecia, chamou-me a
atencado e fiquei atenta, observei que as pessoas nao
iam as compras, mas era o anuncio da repulsa a causa
em questao.
Paraalgumasdestasquetiveaoportunidadede constatar
tal situacdo, fui ao encontro delas, alguns passos
adiante, oferecer-lhe o saco e fazer-lhe o convite para o
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contributo. Muitas respostas corporais confirmaram as
minhas suposicdes: faziam de conta que nada tinham
escutado, ndao olhavam para mim, ignoravam a minha
presenga, contraiam o corpo e alguns levantavam a
mao do lado como que se quisessem dizer: “afaste-se
ou deixe passar”.

E assim aconteceram muitas cenas e contracenas! Como
participante do palco da vida e consciente, atenta as
respostas exteriores e aos meus proprios pensamentos
e sentimentos, aqui estou a regista-los e a reflectir,
embora ndo os tenha verbalizado na altura:

“Existem pessoas que passam por ndés e olham-
nos de uma maneira que parece estarmos doentes”
- sentimento que vivi e verbalizado por um colega da
angariacao.

. Sinto a rejeicdo a flor da pele.

. Ah! Nem sabem quem sou, o que sinto, o que penso
e porque ca estou, mas evitam o contacto, nem olham
ou escutam!

Sinto-me como se estivesse com SIDA e com um
aspecto deploravel que assusto as pessoas (apresentava-
se com boa aparéncia e aspecto).

Sera que apresento uma situacdo que gostaria de
conhecer?

. Se fosse portadora do VIH, estaria tdo bem disposta
frente a tantas repulsas?

Talvez a ignorancia da informagdo diante do VIH/
SIDA, o leve a ter o medo de pensar que pode ser um
portador!

Cada atitude de rejeicdo, mostrou-me o quanto sou co-
responsavel na ajuda da consciéncia, disseminacdo da
informagao em Portugal e no planeta que vivo.

O dia passa e, ao fim da tarde sai desta missao tado forte,
rica em experiéncias, mas também muito desgastante.
O desgaste ndo foi o trabalho em si, mas a convivéncia
com o peso da energia da repulsa desta causa e da
vida.

Cada vez mais compreendo e sinto a necessidade do
trabalho preventivo, informativo, através dos meios
de comunicacdo, dos trabalhos profissionais e os
depoimentos das pessoas que vivem e sobrevivem,
ndo sé ao VIH, mas ao virus e a doenca do medo, da
desinformacao, da alienacao e do egocentrismo que nos
cerca.

Nestes momentos ressurge a frase expressa pelo
Dr. Deepak Chopra: “Tudo o que recebe atencao
cresce”.

E é este o cerne da causa do VIH/SIDA que precisa de
receber mais atencao, e conhecimento, por parte da
populacdo, para que ninguém se torne um seropositivo
no futuro, um portador do virus do isolamento frente a
disseminagdo da pandemia.

Proponho a cada leitor deste texto que faga uma

analise, ndo no laboratoério, mas da sua vida pessoal,
sobre o virus do medo. Este sim, leva a um contagio e
a doenca da soliddo, da ignoréncia, da informacdo, do
preconceito e da possivel contaminagdo do VIH e das
relagbes efectivas e afectivas.

Apesar de expressar largamente os sentimentos
de rejeicdo e preconceitos vividos durante este
dia, preciso registar, realgar e compartilhar o lado
positivo, as emogdes e ensinamentos com as atitudes
positivas demonstradas, embora por vezes tinham
surgido de forma timida. Porque ainda existe, une, e
faz parte da vida de NOS, seres humanos, a palavra
SOLIDARIEDADE.

Algumas pessoas maduras em experiéncias,
principalmente senhoras de idade, iam ao nosso
encontro para |lhe darmos o saco do supermercado e
olhavam-nos, olhos nos olhos ao mesmo tempo que
sorriam.

Jovens maées, com os seus carrinhos de bebé ou
segurando os filhos pela mdo, com um gesto consciente
ou inconsciente, ja os ensinavam a perceber, escutar e
aprenderem a ter uma atitude solidaria.

E havia as mulheres que contrariavam os maridos e
diziam: “mas é para a ABRACO, ndo vés?” e levavam
consigo o saco de supermercado.

Outro que se negara a receber o saco a entrada, mas
que ao sair por outra porta, deixava o seu contributo
no carro de recepgao dos alimentos.

Algumas frases que me tocaram mais:

. “E emocionante a alegria das pessoas quando vém
entregar o saco com a sua contribuicdo” - Samuel,
funcionario da ABRACO.

. “Vou sair um pouco daqui, porque também quero
deixar o meu contributo ” - Voluntaria na ABRACO.

. “Onde é que ficam as vossas instalacdoes? Qual é a
vossa morada? Gostava de contribuir com dinheiro em
vez de simples alimentos, pode ser?” - senhora idosa
e que ja tinha contribuido com produtos

Sdo estes simples gestos que nos fortificam para
continuar e acreditar que se o retorno existe
quando se investe no trabalho solidario, voluntario e
humanitario.

Se tem interesse ou vontade de conhecer melhor
a ASSOCIACAO ABRACO, contacte-nos, através
do nosso site, da linha teleféonica ou marque uma
visita para conhecer as instalacbes e o nosso
trabalho.

DE UM ABRACO A ABRACO!

Denivalda Freire Cavalcante
Psicéloga Voluntaria - GAU - ABRACO - Lisboa
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8th International Workshop
Adverse Drug Reactions and Lipodystrophy in HIV

Nesta 8 @ Conferéncia Internacional que teve lugar
em San Fransisco; Califérnia entre os dias 24 - 30
de Setembro do corrente ano, estabeleceu-se o ajuste
ideal para a apresentacdo de dados cientificos novos, no
campo de complicagcdes metabdlicas da lipodestrofia,
toxicidade das drogas, e de tdépicos relacionados com
HIV.

O Congresso, pode-se dizer que agiu como um férum
vivido da discussdao entre médicos e investigadores
para trocar a informagao e compreender-se o0s
mecanismos e aproximagoes subjacentes a geréncia da
lipodestrofia e aos muitos efeitos adversos associados
com a terapia anti-retroviral..

As conclusdes foram variadas, devido aos diferentes
temas em analise, vou tentar resumir as mais
importantes para pelo menos termos uma ideia do que
se passou neste Congresso.

A sindroma da lipodestrofia associada ao HIV, que
inclui complicagbes metabdlicas e alteracbes da
distribuicdo de gordura, é o factor mais importante da
terapéutica do HIV. As alteragdes metabdlicas podem
albergar um risco significativo de se desenvolver uma
doenca cardiovascular, com consequéncias ainda nao
muito esclarecidas. Juntando a isto, varios estudos
registam uma diminuicao da qualidade de vida dos
doentes com alteracdes fisiolégicas conduzindo a
reducdo da aderéncia terapéutica. Apesar do impacto
da sindroma da lipodestrofia no desenvolvimento do
HIV, ainda se conhece pouco acerca da patogénese,
prevencdo, diagndstico e tratamento. Dados actuais
indicam uma patogénese multifactorial onde a infecgao
pelo HIV, a terapéutica, e os factores relacionados com
os doentes sao contributos maiores. As estratégias de
prevengdo terapéutica tiveram até agora um sucesso
clinico limitado. Assim recomendacgdes gerais incluem
alteracdes no tipo de alimentacdao, modificacdo do
estilo de vida, alterando a terapéutica anti-retroviral,
substituindo os inibidores da protease por NNRTI's
ou substituindo a Estavudina e Zidovudina por
Abacavir ou Tenofovir., e finalmente o uso de farmacos
metabolicamente activos. A lipodistrofia em particular
a lipoatrofia tem sido observada mais frequentemente
em doentes a receber uma combinacdo de analogos
aos nucledsidos inibidores da protease, apesar da
maior parte das combinagdes i dos anti-retrovirais
poderem estar associados a distribuicdo da gordura.
A perca de gordura subcutdnea tem sido observada
durante a terapéutica com NRTI's mas desenvolve-se
rapidamente sob a combinagdo de NRTI's e inibidores
da protease (IP’s). O analogo aos nucledsitos mais
directamente ligado a lipoatrofia é a Estavudina,
particularmente quando usado em combinagao
com a Didanosina. O Tenofovir combinado com a

Lamivudina e Efavirense estd associado a uma perca
menor de gordura nos membros do que a Estavudina
numa combinagdo semelhante em doentes drug
naive. Registo de casos isolados ainda descrevem
alteracbes de habitos compativeis com o fenédtipo da
lipodistrofia em doentes drug naive. Frequentemente,
as alteracdes metabdlicas complexas estdo associadas
com as alteragdes da forma corporal ja& descritas
anteriormente. Isto inclui a resisténcia da insulina
hepatica e periférica, intolerancia a glucose, diabetes
tipo II, hipertrigliceridémia, hipercolesterolémia,
aumento dos acidos gordos e diminuigdo da lipoproteina
de alta densidade (HDL). Por vezes, estas alteragdes
metabdlicas aparecem ou sdo deterioradas antes da
manifestacdo da distribuicdo da gordura. A prevaléncia
da resisténcia a insulina e intolerancia a glucose foram
registadas na literatura em 20 a 50% dependendo
do tipo de estudo e método de medida utilizados. A
diabetes é menos frequente com uma prevaléncia
entre 1 a 6%, os doentes com lipodistrofia apresentam
a maior taxa de disturbios metabdlicos.

A hiperlipidémia é um dos efeitos secundarios da
terapética retroviral frequentemente observado,
especialmente em combinacdo com inibidores da
protease. Agora falando de outros riscos como o
HAART, sindroma da lipodistrofia e risco cardiovascular,
conceito sobre a potencial terapéutica relacionada
com o aumento de risco de enfarte do miocardio em
doentes HIV, principalmente em doentes de idade
avancada, sexo masculino e ser fumador, um aviso:
deixem de fumar. Sobre NRTI e lipodestrofia, esta
establecido que a terapéutica prolongada com NRTI's
pode causar toxicidade mitocondrial. A manifestagao
clinica deste efeito secunddrio estd presente em
sintomas como esteatose hepatica, hiperlactémia
severa e polineuropatia. Em relacdao aos Inibidores
da protease e lipodistrofia, os IP’s explicam a maioria
das alteragdes metabdlicas. Varios estudos registam o
aumento do nivel total dos triglicéridos e triglicéridos
ricos em lipoproteinas (VLDL) acompanhado pelo
aumento dos niveis de LDL apos o inicio da terapéutica
com PIs. Reciprocamente estes parametros melhoram
substancialmente na maior parte dos estudos apés a
suspensdo dos IP’s ou na alteragdo para o Abacavir
ou Nevirapina. As alteracdes hiperlipidémicas estdo
frequentemente associadas a hiperinsulinémia e/ou
resisténcia a insulina. Devido as numerosas afirmacdes
de que os IP’s sdo os principais culpados pelos efeitos
secundarios metabdlicos, tém sido feitas numerosas
tentativas para substituir o componente IP do regime
terapéutico triplo composto por nevirapina ou abacavir.
De igual modo, dada a forte associacdo da terapéutica
baseada em estavudina com a lipoatrofia, tem sido
avaliada, em varios estudos a substituicdo deste analogo
de nucleédsido da timidinapor, por exemplo abacavir ou
tenofovir. A paragem da administragao de inibidores da
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Proteccao no Desemprego

protease nao se revela associada com a melhoria da
lipoatrofia. Mas a paragem da administracao de analogos
nucledsidos da timidina, stavudina ou zidovudina,
geralmente leva a uma recuperacdo lenta ( durante
meses ou anos ) medida por DEXA e um aumento
clinico moderado da gordura dos membros. A mudanga
mais desvantajosa dos pardmetros metabdlicos tem-se
verificado aquando da substituicdao do IP por nevirapina
ou abacavir. Esta solugdo nem sempre se adequa, e
€ preciso ter em conta os bebeficios clinicos de uma
supressdo viral eficaz e de uma melhoria do sistema
imune dado o historial de farmacos tomados, a carga
virica actual e as mutacdes de resisténcia. Quando as
opcdes sdo limitadas, os farmacos anti-retrovirais que
podem levar a uma subida dos niveis lipidos devem ser
administrados apesar de se recearem desordens lipidas
posteriores.

Para terminar, aqui vai uns conselhos de opgoes
terapéuticas para a lipodestrofia associada a infeccao
por VIH e complicacbes matabdlicas relacionadas:

1- Mudanga de estilo de vida (reduzir o consumo
de gorduras saturadas e de ingestdao de colesterol,
aumentar a actividade fisica, deixar de fumar);

2- Mudanca da terapéutica anti-retroviral (substituicdo
de IP, substituicdo de stavudine (Zerit) ou zidovudina
(Retrovir);

3- Hormonas humanas de crescimento recombinantes
(ex. Serostim);

4- Intervencao cirurgica;
Pravastatina

Estatinas (ex. Atorvastatina (Sortis),
(Pravasin), Fluvastatina (Lescol);

5- Fibratos (ex. Gemfibrozil (Gevilon), ou Bezafibrato
(Cedur);

6- Metformina (ex. Glucophage);

Para terminar, é importante saber-se que mesmo
anos apos a sua primeira descricdo, continua a nao
haver consenso para uma definicdo de sindroma da
lipodistrofia em doentes infectados pelo HIV. Assim o
diagodstico da lipodistrofia na pratica clinica, por vezes
é baseado numa interpretacado individual do que uma
avaliagdo classificativa. Finalmente, alteragdes na
distribuicdo da gordura tém que ser consideradas antes
de se dar o processo dindmico.

Candida Alves
CAAP - ABRAGO - Lisboa

Foi publicado no Diario da Republica do dia 3 de
Novembro, o Decreto-Lei n.%2 220/2006, que estabelece
novasregrasparaaatribuicdodosubsidiodedesemprego
“novo regime de protecgdo no desemprego”.

A caracterizacdo das situacdes de desemprego
involuntario em caso de revogacdo de contratos de
trabalho por mdtuo acordo que agora tém acolhimento
legal entrou em vigor no dia 4 de Novembro, as
restantes matérias sé terdo aplicacdo a partir do dia 1
de Janeiro de 2007

Em sintese, sem que se dispensa a consulta ao
documento legal na integra, sdo as seguintes as
alteragdes mais relevantes:

o prazo de garantia exigido para atribuicdo do Subsidio
de Desemprego ¢é alterado para 450 dias de trabalho por
conta de outrem com registo de remuneragdes nos 24
meses imediatamente anteriores a data do desemprego
(mantém-se o prazo de garantia actualmente em
vigor para o Subsidio Social de Desemprego inicial
- 180 dias de trabalho por conta de outrem com
registo de remuneragdes nos 12 meses imediatamente
anteriores).

Para efeitos de atribuicdo das prestacdes de
desemprego, sdao consideradas agora situacdes de
desemprego involuntario as cessacdes de contrato de
trabalho por mutuo acordo fundamentadas em motivos
que permitam o recurso ao despedimento colectivo ou
por extincdo do posto de trabalho cfr. n.° 4 do art.
0 109, tendo em conta a dimensdao da empresa e o
numero de trabalhadores abrangidos conforme previsto
nas alienas a) e b).

Independentemente da dimensdo da empresa, sao
também consideradas como situagdes de desemprego
involuntario as situacGes de cessacdao de contrato
de trabalho por acordo de revogacdo celebrado nos
termos definidos no Decreto-Lei que se insiram em
processo de reducao de efectivos, quer por motivos
de reestruturacdo, viabilizacdo ou recuperagao da
empresa, quer ainda por esta se encontrar em situagao
econdmica dificil, cfr. n.% 2, art.© 10.

A duracdo do Subsidio de Desemprego e do Subsidio
Social de Desemprego (inicial) é estabelecida em funcado
da idade do beneficidrio e do nimero de meses com
registo de remuneragées no periodo imediatamente
anterior a data do desemprego.

Paula Policarpo
Servigos Juridicos - ABRACO - LISBOA

CENTRO DE ATENDMENTO / ENCAMINHAMENTO E PREVENGAO - SETUBAL
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Gabinete Juridico e HIV

Admissdo de trabalhadores
Agravadas as penalidades pela
comunicacao a Seguranca Social

nao

A falta de cumprimento por parte da entidade
empregadora da obrigacdo de comunicacdo aos
servicos de seguranca social da admissdo de novos
trabalhadores vai fazer presumir que o trabalhador
iniciou a prestagao de trabalho no primeiro dia do sexto
més anterior ao da verificagdo do incumprimento,
sendo a entidade empregadora obrigada a pagar as
contribuicGes a seguranga social desde aquela data.
Esta alteragdo resulta de um diploma aprovado pelo
Governo que também agrava os limites minimos e
maximos da coima devida pelo ndo cumprimento dessa
obrigagdo, passando a ser aplicada uma penalizagdao
gue tem em conta o valor das contribuigbes devidas a
seguranga social num periodo minimo de trés meses
de incumprimento.

O diploma agora aprovado procede a terceira alteracdo
ao Decreto-Lei n.9124/84, de 18 de Abril, que regula
as condicdes em que devem ser feitas as declaragdes
do exercicio de actividade dos trabalhadores
e as condicGes e consequéncias da declaragdo
extemporanea de periodos de actividade profissional
perante a seguranca social.

As alteragbes visam introduzir mecanismos de
maior rigor no dominio das declaracdes obrigatdrias
de inicio da prestacdo de trabalho tendentes a
evitar comportamentos indevidos na percepgao das
prestacdoes de seguranca social, dando execucdo as
medidas de combate a fraude, nomeadamente, no que
se refere a acumulacdo indevida de rendimentos de
trabalho com prestagOes sociais previstas nas Medidas
de Revisdo do Regime Juridico de Proteccdo Social na
Eventualidade de Desemprego que obtiveram o acordo
dos parceiros sociais.

Novidade vai ser a possibilidade de as empresas
poderem ter acesso a informagdo respeitante a
situagdo prestacional dos trabalhadores, assim como
a possibilidade de os trabalhadores entregarem
uma declaragdo escrita relativamente a sua situagao
prestacional e ainda, para os casos em que possam
subsistir duvidas quanto a situacdo prestacional,
nomeadamente no caso dos processos pendentes, a
possibilidade de os trabalhadores poderem solicitar
informacdo relativa a sua situacdo prestacional através

do sistema de segurancga social on line.

Subsidio de desemprego
Periodos de atribuicao

De acordo com o novo regime de protecgdo no
desemprego, aprovado pelo Decreto-Lei n® 220/2006,
de 3.11 (ver pag. 50) e em vigor a partir de Janeiro
de 2007, o periodo de concessdo do subsidio de
desemprego e do subsidio social de desemprego inicial
continuara a ser estabelecido em funcdo da idade do
beneficiario, mas terd também em consideragdo o
nimero de meses com registo de remuneragdes no
periodo imediatamente anterior a data do desemprego,
a saber.

Os novos periodos de atribuicdo do subsidio de
desemprego sdo os seguintes:

- beneficidrios com idade inferior a 30 anos;

- 270 dias (registo de remuneragdes igual ou inferior
a 24 meses);

- 360 dias (registo de remuneracbes superior a 24
meses, com acréscimo de 30 dias de concessdo por
cada 5 anos com registo de remuneragoes)

- beneficiarios com idade igual ou superior a 30 anos e
inferior a 40 anos;

- 360 dias (registo de remuneragdes igual ou inferior
a 48 meses);

- 540 dias (registo de remuneracdes superior a 48
meses, com acréscimo de 30 dias de concessdo por
cada 5 anos de registo de remuneragdes nos ultimos
20 anos);

- beneficiarios com idade igual ou superior a 40 anos e
inferior a 45 anos:

- 540 dias (registo de remuneragdes igual ou inferior
a 60 meses);

- 720 dias (registo de remuneracdes superior a 60
meses, com acréscimo de 30 dias por cada 5 anos de
registo de remuneragdes nos uUltimos 20 anos);

- beneficiarios com idade superior a 45 anos:

- 720 dias (registo de remunerages num periodo igual
ou inferior a 72 meses);

- 900 dias (registo de remuneragdes num periodo
superior a 72 meses, com acréscimo de 60 dias por
cada 5 anos de registo de remuneragdes nos ultimos
20 anos;

Paula Policarpo
Servigos Juridicos - ABRACO - LISBO

CENTRO DE DOCUMENTACAO

Horario: 10H - 19H - 22 a 62 feira
Email: centro.documentacao@abraco.pt
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BOLETIM (requisicao de boletins)

Horario: 10H - 19H - 22 a 62 feira
Email: boletim@abraco.pt




AREA JURIDICA

Nacionalidade Portuguesa

A nova Lei da Nacionalidade - Lei Organica n°® 2/2006,
de 17 de Abril -, foi regulamentada através do Decreto-
Lei n.0 237-A/2006 de 14 de Dezembro, entrando em
vigor no dia 15 de Dezembro de 2006.

Esta nova Lei substitui a Lei n.© 37/81 de 3 de
Outubro, modificada pela Lei n.9 25/94, de 19 de
Agosto e pela Lei Organica 1/2004 de 15 de Janeiro,
estabelecendo novas e diferentes vias de atribuicdo e
aquisicdo da nacionalidade portuguesa. Em sintese,
prevéem-se duas formas de obtengdo da nacionalidade
portuguesa, a atribuicdo da nacionalidade, que
determina a “Nacionalidade Originaria” e a aquisicdo
da nacionalidade, que determina a “Nacionalidade
Derivada” .

No que respeita a nacionalidade originaria, estabelece-
se a possibilidade de os imigrantes de terceira
geracdo acederem automaticamente a nacionalidade
portuguesa, isto &, de os filhos de estrangeiros que
ja aqui nasceram e que aqui residiam ao tempo do
nascimento da crianga, serem automaticamente
portugueses. Relativamente a nacionalidade originaria
dos descendentes de imigrantes, houve também
alteragOes relevantes, sendo que, por exemplo, o prazo
de residéncia legal exigido por lei passa a ser de 5 anos
para todos.

No que respeita a naturalizagdo, os requisitos
genéricos foram simplificados e foram tipificadas novas
situagdes que possibilitam a aquisicao da nacionalidade
portuguesa. Foram, encontradas solugdes para os
menores que nascem em Portugal e cujos pais estdo em
situacao irregular, ou que, estando em situagdo regular,
ndo o estdo ha tempo suficiente para que no momento
do nascimento os seus filhos sejam portugueses.

A lei veio assim permitir que aqueles menores que
completem em Portugal o primeiro ciclo do ensino
basico, ou aqueles cujos pais completam, durante a
menoridade do filho, cinco anos de residéncia legal em
Portugal, possam aceder a nacionalidade portuguesa.
Relativamente aos maiores, entre outras novidades
da nova Lei, permiti-se-lhes o acesso a nacionalidade
portuguesa aqueles que se encontram habitualmente
em Portugal ha dez anos.

Em sintese, o critério de “jus solis” sai reforcado uma
vez que o legislador vem agora atribuir uma maior
relevancia a ligacdo ao territorio (solo) nacional, que
passa a ser um critério determinante na possibilidade de
aceder a nacionalidade portuguesa, por se ter nascido
em Portugal, ou estar no pais ha um determinado
periodo de tempo, ou ainda pelo facto de os pais
estarem aqui ha um determinado periodo de tempo.
Outra novidade é o facto de ser o Ministério da Justica
0 6rgdo competente para a analise dos pedidos da
Naturalizagao

Para informagdes aconselha-se o recurso a Linha
SOS Imigrante (808 257 257), o site de Internet do
ACIME (www.acime.gov.pt) que tem uma rubrica sobre
nacionalidade, com acesso tanto a legislacdo como a
um “menu” de opgdes que permite compreender se
uma dada situagdo se enquadra ou ndo na nova Lei da
Nacionalidade.

O ACIME, através do Gabinete da Nacionalidade,
também esclarece quem o solicitar.

Paula Policarpo
Servigos Juridicos - ABRACO - LISBOA

GALERIA ABRACO

Tel: 218884310

Horario: 14H - 19H - 22 a 62 feira
Email: galeria.lisboa@abraco.pt




AGENDAS

Agenda Nacional

26 a 28 de Abril: VII Simpoésio da Sociedade Portuguesa de Suicidologia

Decorrera no Campus de Gualtar da Universidade do Minho, em Braga, o VII Simpdsio da Sociedade Portuguesa
de Suicidologia, sob o tema “Afectos, Emogdes e Suicidio”, co-organizado pelo Grupo de Estudo das Perturbagdes
Afectivas.

Este Simpodsio sera certamente, pela sua importancia e actualidade, catalizador de um amplo debate sobre a
inquietante realidade social, que é o suicidio nas suas varias dimensses.

Precgos:

Inscrigdo: Profissionais 80€

Sécios SPS (c/ cotas em dia): 60€

Estudantes: 60€

Acesso as sessoes ciéntificas, documentacdo, certificado de presenca, cafés e almogos de trabalho nos dias 26,
27 e 28 de Abril de 2007.

10 a 12 de Maio: 12as Jornadas Nacionais da Associacdo para o Planeamento da Familia
(APF)

Decorrerad no Férum Lisboa, as 12as Jornadas Nacionais da APF, iniciativa esta que se integra nas comemoracées
do 400 aniversario desta associacgao.

Preco Inscrigao:

Socio APF - 60 Euros
N&o Sécio — 75 Euros
Estudante - 40 Euros

15 e 16 de Maio: XVIII Workshop sobre Conciliacao entre a Vida Familiar / Vida Profissional
e XIX Workshop sobre Insercao Soécio-Profissional de Populacdées em Vias de Exclusdo
Social

Decorrera no Auditdrio do Gabinete de Politica Legislativa e Planeamento do Ministério da Justica, dois Workshops
organizados pela Prosalis — Projecto de Saude em Lisboa.

Precgo Inscricao em cada Workshop:
Até 13 de Abril - 35 Euros
Apos 13 de Abril — 45 Euros

16 de Maio: Segundo encontro Chapitdé — Migracao e Desenvolvimento

Decorrerd no dia 16 de Maio, entre as 19h30 e as 22h00, um encontro levado a cabo pela INDE e pela
Plataforma das ONGD, em conjunto com o Chapit6, que visa promover o papel dos imigrantes nos processos de
Desenvolvimento. Destina-se a promover um maior envolvimento entre as ONG’S e a Sociedade Civil, que através
de uma participacao mais activa pode contribuir no futuro para os processos e estratégias de desenvolvimento.

Anuncios / Classificados

Chamo-me Adao Luis.

Vivo recentemente em Portugal, sou seropositivo e gostava de conhecer e de
encontrar amigos na zona do Porto, Valongo, Alfena e arredores.

O meu contacto € 963129231

GAU - GABINETE DE APOIO JURIDICO
Tel: 917259824

Horario: 15H30 - 17H - 4as feiras
Email: gau.lisboa@abraco.pt
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AGENDAS

Agenda Internacional

o

A\ (@D v €S

CSAP www.inlegration-projects.org

8 a 11 de Margo - Conferéncia Internacional de Praga : “"HIV, Work and Social Issues”

Decorrera de 8 a 11 de Margo, a Conferéncia Internacional de Praga, sob o tema “HIV, Work and Social Issues”,
que ird permitir trocas directas de conhecimentos, capacidades e experiéncias em ONG 'S da Europa Ocidental,
Central e Oriental.

Pathogenesis, Treatment and Prevention” (IAS 2007)

Decorrerd de 22 a 25 de Julho a 42 Conferéncia da IAS, em Sydney
- Austrdlia, que abordara os ultimos desenvolvimentos nas areas da
ciéncia basica, pesquisa clinica e prevencdo. A conferéncia focar-se-
a no tratamento e patogénicos, construida com base na agenda de
prevengdo biomédica, introduzida no Rio de Janeiro em 2005. IAS 2007
ird examinar como os avangos cientificos podem, de muitas formas,
informar as respostas globais ao VIH/SIDA.

Centro de Documentacao

000.0032 Revista 2007 -har Contra SI1DA Blinfa ( Revista da Comizs3o Macional Luta contra a Sida
0000024 Videas 2006-Dez Cendnos zohradfrica Santa
Invitation Programme and Call farAbstracts - 4th 145 Conference of International A0S Sodety & Ashm - Australian Society far HMW
0000025 Rewvista 2006-Dez HIV...2007 Australia Medicine Inc
0000036 Revista 2005-0ut FPafient Care . Edigio Poruguesa AD hedis - Administragdo e Publicaghes Médicas, Lda
000.0037 Rewvista 2005-Abr FPafient Gare - Edigdo Foruguesa AD Médic - Administragdo e Publicagies Madicas, Lda,
000.0038 Rewista 2006-Few FPatient Care: Edigdo Portuguesa AD édie - Administragdo e Publicagfies hédicas, Lda,
000.0039 Rewvista 2005-Jan  Patient Care - Edigdo Portuguesa AD Médic - Administragdo e Publicagies Madicas, Lda,
000.0040 R ewista 2005-Dez  Palient Gare: Edigio Fortuguesa AD tédic - Administragdo e Publicagies Madicas, Lda,
“routh Sexuality - Representative Suney of 1410 17 wear-olds na their
000004 Livro 2005-5et parents EZas
0000042 Livra 2008-5Set  Living with the O aily Dose Stichiing Mainline
0000043 Livra 2007-Mar  Liberdade Destruida Editara Principia
0000044 Livro 2007-kar  Frewenir a Familia Editara Rume & Instituts da Droga & Toxdcodepend &ncia
Insights - Rewiewing current pradtice in Crug-Substituion Treatmentin the
0000045 Livra 2007-tdar European Union iy & mcdd 3.0
Insights - Injecting drug use, isk behawviour and qualitative research in
000005 Livro 2007-bdar  the time of Aids i, e mcdd 3.arg
Oo0.004F Livra 2007-tar  Inzights - Prosecution of drug users in Europe iy, & edd 3.0
0000042 Livro 2007-Mar Torxicodependéndia ; Mowos Caminhos & Solugies Editora Filio Edigies
0000049 Livro 2007-Mar Heroing.Lishoa como Teritdio Psicotropico noz Anoz Noventa Institute de Ciéndas Sodais
Ministéric da Salde, Instituto da Drega e Toxoodependénca &
0000050 Livro 2007-har Estratégia Madonal de Luta contra a Droga Caza da hoeda
000051 Livro 2007-hdar  Insights - Qutreach Wok Among Drug Users in Europe vy, 2 medd 3009
Oo0.052  Livro 2007-hdar  Ewvaluation a Kew Toal for improving drug prevention vy e medd .00
Maonagraphs - Hepatitiz C and injecting Drug use:lmpad, cost and policy
0000053 Livro 2007-Mar  oplions v, emedd d.org
Understanding and responding to Drug Use: The role of qualitative
000.0054 Livro 2007 -Mar  research wmngny. emcdd 3.org
hodelling Drug Use: Methods to quantify and Understand hidden
0000055 Livro 2007-har  processes i, e moedd 3.arg
0000058 Livrao 2007-tdar  Prometeu Liberto;lﬁner.'arios de Droga em dedicing Comportamental Editora pedigtests
0000057 Rewista 2007-Mar Droga - Decisfes de Tribunais de Primeira Instinda 1295-1299 Institute Porugués da Droga & Toxicodependéncia
0000058 Rewista 2007-kar Problemas Juridicos da Droga & da Toxicode pendéncia Caimbra Editara
Inquérite Macional ao Consumo de Substincias Pgipoaivazs na
0000053 Livra 2007-tdar Popula gﬁo Fortuguesa 2001 Institute Porugués da Droga & Toxicodependéncia

PREVENCAO

Tel: 917528696

Horario: 10H - 19H - 22 a 62 feira
Email: prevencao@abraco@.pt
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ARTIGOS

“Por favor, Sra. Presidente, ouca-me! Obrigada”

ola!

O meu nome é Mariana, tenho quinze anos e estou a
viver na ilha da Madeira, mais conhecida por ‘'Pérola do
Atlantico”. Sou uma vulgarissima aluna do décimo ano,
estudantedo LiceuJaime Moniz, revoltadacomacegueira
dos meus colegas, amigos, inimigos e desconhecidos
face ao HIV (ja tive oportunidade de falar consigo no
Café do Teatro e sei que visita frequentemente a ilha,
deve portanto conhecer o Liceu). Nao que haja falta
de informacgdo na cabeca das pessoas da minha idade,
mas é uma informacdo demasiado banalizada e, ha sim
falta de consciéncia e racionalidade.

Ha dois anos atras deixei de conseguir dormir, deixei
de conseguir sonhar e planear o meu futuro, deixei de
viver como uma criancinha da minha idade deve viver.
Estava apavorada com a ideia de que era possivel
estar infectada pela grande epidemia do nosso século.
Passei um ano assim! Ndo conseguia desabafar com
ninguém, nem mesmo com a minha mde (tenho uma
relacdo bastante aberta com ela, mas mesmo assim
nao foi suficiente). Vi todos os meus sonhos a se
desmoronarem - “'Ai, ai!l SO tenho entre dez a vinte
anos de vida!llNunca vou poder ter a ‘‘colecgao” de
filhos que sempre imaginei nem ir para Africa!”.

Ndo encontrava apoio em lado nenhum, nunca
sequer tinha ouvido falar de casais que viviam quase
normalmente sendo portadores do virus! Estava sozinha
e convencida de que iria morrer, e ndo, nao tinha ponta
de coragem para fazer os testes. E mais do que falta
de coragem, sabia que depois de receber os resultados
nunca mais ia ser a mesma pessoa, queria ter uma vida
normal por mais tempo!

Foi entdo que comecei a pesquisar na internet sobre o
HIV e a SIDA, muito mais importante do que informacao,
encontrei blogs, testemunhos de pessoas que viviam
com o virus e eram felizes! Féruns onde expunham as
suas duvidas sobre os tratamentos, os sintomas que
sentiam, mas também onde contavam que se iam
casar dai a meses, pessoas com filhos, com amigos,
com familia, juizes, médicos, professores, drogados,
todos sonhavam, todos tinham os seus projectos. Ai
percebi que a vida ndo acaba dez anos depois, nem
vinte anos depois! Acaba quando nds quisermos, e
depois de saber os resultados do teste, sé ia deixar de
viver se quisesse.

No dia seguinte fui ao Centro de Saude do Bom Jesus
e marquei consulta, a consulta era sé dai a trés meses.

Fui a consulta e sai de 1a com a ‘'receita” para fazer
as analises. Antes de receber o resultado das analises
voltei a sonhar: decidi que, fosse qual fosse o resultado,
ia tentar mudar alguma coisa, nem que fosse s6 a
atitude das minhas amigas mais prdximas, quatro
ou cinco pessoas ja fariam alguma diferenga! Eu juro
gue por mais palavras que escreva nunca conseguirei
transmitir a felicidade que senti ao ler as letrinhas que
compdem a palavra N-E-G-A-T-I-V-O!

Tinha tido conhecimento de todos os meios de
propagacao do HIV e, mesmo assim, tive relagdes
sexuais ndo protegidas, tive sorte, muita sorte!

Eu peco desculpa se, de alguma forma, estou a ocupar
0 seu tempo e a maga-la, mas é pela sorte que eu tive
e pela sorte que milhdes de pessoas nao tiveram, que
quero dar a voz, a cara, o corpo e a alma para tentar
mudaralguma coisa.

Sonhei muitas vezes em ir falar as salas de aula,
debates, escrever um livro, fui varias vezes até a
Abraco preencher as fichas para ser voluntaria (embora
nunca tenha sido contactada, talvez por ter 15 anos),
até pensei em seguir salde para lidar directamente
com pessoas na mesma situagdo em que eu ja estive,
mas este ano surgiu um novo sonho, um projecto
entre mim e um outro aluno do Liceu Jaime Moniz
para fazer um “graffiti” com uma mensagem alusiva
a esta causa, no proprio Liceu. Um desenho apelativo.
Ja temos algumas ideias, esbogos e lemas. Ambos
procuramos uma opinido de uma pessoa muito mais
experiente nesta matéria: vocé, claro! Como conseguir
que 0 nosso projecto seja aprovado? O que pensa da
nossa ideia? Eu particularmente queria saber de que
maneira posso ‘‘falar”, ajudar e tentar mudar alguma
coisa. Ao mesmo tempo que tenho consciéncia da
impoténcia de uma ‘'fedelha’” de 15 anos, ndo consigo
assistir a pessoas, que me sdo préoximas ou ndo, serem
contagiadas por algo tdo evitavel como o HIV!

Agradeco a sua atencao e, mais uma vez peco desculpa
se lhe roubei algum tempo desnecessariamente, calculo
que como eu hajam muitas outras “'criangas” a tentar
mudar esta realidade!

Obrigada,
Mariana

** O nome deste testemunho nao corresponde ao
verdadeiro para proteccdo da identidade.

Serv. Admin. Financeiros - 10H - 19H Email: controlo@abraco.pt

Marketing - 10H - 19H Email: marketing@abraco.pt

Cooperacao Internacional - 10H - 19H Email: coop.internacional@abraco.pt
Helpdesk - 10H - 19H Email: helpdesk@abraco.pt
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FICHAS

* as fichas de sécio podem ser encontradas no nosso site em: www.abraco.org.pt

ﬁ.l ?\” . Socio Individual ﬁ‘l &M . Sacio Individual

ASAICIAGAD DE APOHD A PESMOABO0M VIHADIA s AN D ke a8 0 VD

PRSSC COLECTIVA K 3400 170 151 PSSR CELECTIVA K2 S0 75 14

RECTIETOIDE [P35 W5 158000 L IVRC D NETITURTE S OO0 FINEDE 4400E Emtrogar nos SAF Tasouraria RGO O 135, W 1 (LIRS s St LT 8 L] F (3) a 0 Ereregar nee: 5L Tesmwraria
fdie: mod'E AF 0, {dive mod SAF 0l

FICHA DE INSCRICAO DE SGCIO INDIVIDUAL N° AUTORIZACAQ DE TRANSFERENCIA BANCARIA

NOME: X
Eu, abaixa
MORADA:
0TS0 POSTAL: i TEEFOME oo assinado e com conia domiciliada no Banco
GATA D HASETNENTAY o e oy, BOEALE e e aulonzo a ransferéncia permanenta, com efeitas a partirde __ /| (inclusive), da
BILHETE DE IDEMTIDADE.......oooceeerreeroens G TR TN T T i i i et i minha conta com o MIB {21 FIDS]' i i |
POORTSAND e LOCAL E FumgiD: 6 Bakks s0b 0 narme de (1°
E-MALL!
Titular)
Se deseja participar nas actividodes da Abrago, indique a(s) sua(s) preferéncia(s):
Sdeio - Culturais _ Turidicas . Fara a conta abaixe indicada:
Criativas _— Médicas/Psicalgicas — __ 0007 0237 00262070008 62 BES Ormelas/Funchal
Com a Imprenso/Media . Religiosas . :
No Centra de Dacumentacds A Angariaghi de Fundas/Sdcios __ __ 0033 0000 00014367659 48 Millennium Misericdrdia
Mo Boletim Informative _ RelacBes Internacionals _ .
Administrativas = Outras = _ (0036 0185 99100005429 76 Montepio Geral ~ Rua Curo
Se respondeu Cutras, por favar especifique: __ 0018 0000 38532098001 77 Tatta Rodrigo da Fonseca
S - — __ (D035 0396 00205083230 73 CGD Calhariz
Para o3 devidos efeitos, auterizo o envio de infarmaclio com recurss " il pessog __ 0038 0040 00335870771 13 BANIF José Malhoa
abaixo deserito, ficando essa informacto adstrita ao preceito de sigilo ¢ confidencialidade. __0D46 D009 04560300189 55 BNC Campo de Oungue
E-MAIL para envic de informegio
de que é titular a ABRAGO - Associacdo de Apoio a Passoas com VIHISIDA @ para
bara: __de de 20 Assinatura: pagamento:

Quota para Sdcios Individuais - Minimo: € 66,00/Ano (Dedutivel no IRS)

___Mensal ___ Trimestral ___ Semestral ___Anual
Pogamento: ___ Mensal  ___ Trimestral ___ Semestral __ Anual
da minha quota , a guantia de € y Euros
Sidcio Propararte N Dt da Proposta: / fem___ IR ( l
Sécia Preperente roms:
Assinatura (igual & da ficha bancéria)
Auterizacdo Comissde Executiva:
— Date ; i a0 Referéncia da Transferéncia [Normera de Sécio)
Aaspaturd:
Data: /2

Cupao de envio de boletins B B

Se deseja receber este boletim pelo correio, preencha este cupdo e envie para:
Largo José Luis Champalimaud, n°4 A 1600 - 110 Lisboa

Nome:

Morada:

Se deseja receber em envelope confidencial assinale com uma cruz

O conteudo integral desta edigdo escrita estd protegido pela lei, ao abrigo do Cddigo de Direitos de Autor e Direitos Conexos, lei e copyright, convengdes Internacionais e
demais legislagdo aplicavel.

E expressamente interdita a copia, reprodugdo, difusdo e transmissdo ou qualquer outro uso, total ou parcial, comercial ou ndo comercial dos textos, fotos, ilustragdes, marcas
e outros elementos contidos nesta edigdo escrita, quaisquer que sejam os meios para tal utilizados, sem autorizagdo expressa da Abrago, com excepgdo do direito de citagdo
definido na lei e os usos livres autorizados por lei.

Os direitos de autor dos conteldos/textos que n&o tenham sido escritos pelos respectivos autores sdo para uso exclusivo desta edigdo.

O conteuido dos artigos sobre situagdes ou testemunhos reais sdo da responsabilidade dos seus autores, tendo sido, por razdes de confidencialidade, alterado o nome dos
mesmos, bem como a imagem das pessoas constantes das fotografias.
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0007 0237 00262070008 62
Ornelas/Funchal

0010 0000 76163570001 16
Chiado

SERVICOS ABRACO

LISBOA

Largo José Luis Champalimaud, n.° 4 A
1600-110 Lisboa

Tel: (+351) 21 799 75 00

Fax: (+351) 21 799 75 99

Email: geral@abraco.pt

ATENDIMENTO TELEFONICO
Jodo Brito & Julio Fonseca - 10h / 19h
Email: linha800@abraco.pt

TROCA DE SERINGAS
13h/15h - 18h/19h
22 - 62 feira

RECEPCAO

Isabel Martins

9h30/18h30

Email: expediente@abraco.pt

PREVENGAO

Sérgio Luis

10h/13h e 14h/19h

Email: prevencao@abraco.pt

BOLETIM

Samuel Fernandes
10h/13h e 14h/19h
Email: boletim@abraco.pt

SITE & HELPDESK

Inés Gongalves

10h/13h e 14h/19h

Email: helpdesk@abraco.pt

APOIO JURIDICO

Paula Policarpo

4as feiras, das 15h30 as 17h
Email: gau.lisboa@abraco.pt

COORDENACAO DE VOLUNTARIOS
Claudia Alexandre

9h30/13h e 14h/18h30

Email: voluntarios@abraco.pt

SERV. ADMIN. E FINANCEIROS

Gina Correia, Carlos Gongalves & Oscar Assungado
10h/13h e 14h/19h

Email: controlo@abraco.pt

CENTRO DE DOCUMENTACAO

Samuel Fernandes

10h/13h e 14h/19h

Email: centro.documentacao@abraco.pt

MARKETING & COOPERACAO INTERNACIONAL
Vera Aveleira, Ana Travassos & Jorge Moreira
10h/13h e 14h/19h

Email: marketing@abraco.pt

Email: coop.internacional@abraco.pt

GAU - GABINETE DE APOIO AO UTENTE
Maria José Magalhdes

10h/13h e 14h/19h

Email: gau.lisboa@abraco.pt

CONSULTORIO DENTARIO
Marcos Veiga
Assistente Fatima Lourengo

CAAP - CENTRO DE ATENDIMENTO E
APOIO PSICO-SOCIAL

Antdnio Rodrigues & Candida Alves
10h/13h e 14h/19h

Email: caap@abraco.pt

CAD / AAT

Sara Carvalho & Michael Almeida
09h/13h e 14h/18h
Email:cad@abraco.pt

0033 0000 00014367659 48

Chiado
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AT EFTEANAN USSP,

agradece a sennblidade
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Calhariz

José Malhoa

0046 0009 04560300189 55

0018 0000 38532098001 77
Rodrigo da Fonseca

0035 0396 00205083230 73

0038 0040 00335870771 13

Millennium

Totta

CGD

BANIF

Banco Popular

Campo de Ourique

0036 0319 99100000029 07
Funchal/Ajuda

CI - CONTEUDOS E INFORMACAO

Sécios: Carlos Gongalves - tesouraria@abraco.pt
N/Sécios: Claudia Alexandre - geral@abraco.pt
Voluntarios: Cldudia Alexandre - voluntarios@abraco.pt
Reclusos: Antdnio Rodrigues - reclusos@abraco.pt

FORMAGAO
Anténio Subtil & Denivalda Cavalcante
Email: formacao@abraco.pt

REFEITORIO
12h30 / 13h30

SETUBAL

Rua Mormugao, 35

2900-506 Setubal

Tel: (+351) 265 228 882

Fax: (+351) 265 230 111

Email: delegacao.setubal@abraco.pt

CENTRO DE ANTENDIMENTO / ENCAMINHAMENTO E PREVENQAO
Ana Moreira

ADMINISTRATIVA
Manuela Estevao

GAIA

Rua da Carvalhosa, 153

4400-082 V.N. Gaia

tel: (+351) 22 375 66 55 e 22 375 66 56
fax: (+351) 22 375 66 52

Email: delegacao.norte@abraco.pt
10h/13h e 14.30h/19h

APOIO PSICOSOCIAL
Cristina Sousa - 9h/13h - 15h/18h
Email: pad.porto@abraco.pt

CENTRO DE APOIO DOMICILIARIO JOAO CARLOS
Carla Pereira
Email: pad.porto@abraco.pt

PREVENGAO E COORDENACAO DE VOLUNTARIOS
Andreias Ramos
Email: delegacao.norte@abraco.pt

CONTABILIDADE
Joaquim Pinheiro
Email: tesouraria@abraco.pt

PRODUGAO
Cristina Sousa, Andreias Ramos
Email: delegacao.norte@abraco.pt

MADEIRA

Rua de Santa Maria, 111

9050-040 Funchal

Tel: (+351) 291 236 700

Fax: (+351) 291 235 800

10h/13h e 15h/19h

Email: delegacao.funchal@abraco.pt

ATENDIMENTO

Carla Gouveia

23 9h/14h - 18h/19h30
53 e 62 - 14h/19h30

PREVENGCAO
Carla Camara, Micaela Manuel, Veronica de Jesus

PROJECTO ABC SER CRIANCA
Cristina Gouveia, Noémia Amaro, Marta Bettencourt, Micaela
Manuel, Veronica de Jesus, Profa Patricia Reis, Profa Teresa Silva

SERVICOS FINANCEIROS
Luis Moniz
Email: tesouraria@abraco.pt

ADMINISTRATIVA
Ménica Santos
Email: delegacao.funchal@abraco.pt

Montepio Geral

CONTACTOS UTEIS

LINHA SIDA

(das 10h as 20h, excepto Domingos)

Tel.: 800266666

*chamada gratuita, andénima e confidencial

LINHA DE APOIO E INFORMACAO SOBRE HOMOSEXUALIDADE
ILGA PORTUGAL

Sexta-feira, das 21h as 24h

Tel.: 21 8876116

juliopires@netcabo.pt

CAD AVEIRO

Centro de saude de Aveiro
Pr. Rainha D. Leonor

3810 Aveiro

23 3 62 feira das 14h as 17h
Tel.: 234 378650 ext. 186

CAD CASTELO BRANCO

R. Amato Lusitano, 25

6001 Castelo Branco

23 a 62 feira das 14h as 20h
Tel.: 272 324973

CAD COIMBRA

Av. Bissaia Barreto - Edificio BCG
3000 - 076 Coimbra

23 a 4a feira das 13h as 17h30
32, 52 e 62 feira das 9h a 13h
Tel.: 239 487400

PROJECTO STOP SIDA

CENTRO LAURA AYRES

R. Padre Anténio Vieira, 12

3000 Coimbra

Teste andnimos e gratuitos:

Das 17h as 20h30

Aconselhamento e encaminhamento:
Das 21h as 23h30

Tel.: 239 828711

CAD PORTO

R. da Constituigdo, 1656

4250 - 169 Porto

23 e 4a feira das 14h as 20h

32, 52 e 62 feira das 8h30 a 14h
Tel.: 22 8317518

CRAF )

CENTRO RASTREIO ANONIMO DE FARO
R. Brites de Almeida, 8 - 3° Esq.

8000 - 234 Faro

23 3 52 feira das 14h as 18h

Tel.: 289 812 528

CAD LEIRIA

Laboratério de Salde Publica — Centro de Saude Gorjdo
Henriques

R. General Norton de Matos

2410 - 272 Leiria

23 e 4a feira das 14h as 17h

33 e 52 feira das 9 a 13h

Tel.: 244816483

Fax.: 244816486

CAD LISBOA

Centro de Aconselhamento e Detecgdo Precoce do VIH
Fundag&o Nossa Senhora do Bom Sucesso

Av. Dr. Mario Moutinho (ao Restelo)

1400 - 136 Lisboa

Tel.: 21 3031427

Fax.: 21 3016980

CRA - Centro de Rastreio Anénimo de Infecgéo VIH
Centro de Saude da Lapa

R. de S&o Ciro, 36

1200 - 381 Lisboa

Tel.: 21 3930151

INTERNET www.abraco.org.pt Email: geral@abraco.pt



