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ªÂ ÙËÓ Â˘ÁÂÓÈÎ‹ ¯ÔÚËÁ›· ÙË˜

¶ÔÈÔÈ Â›Ó·È ÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘
ÁÈ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÓÂ˘ÚÔÁÓˆÛÈ·ÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ;
√È ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È:
ñ ÌÂ ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ (AIDS, ˘ÔÛÈÙÈÛÌfi˜, ·Ó·ÈÌ›·, ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔ·ÓÙÔ¯‹,
¯Ú‹ÛË ‰ÈÂÁÂÚÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ fiˆ˜ Ë ÎÔÎ·˚ÓË Î·È ÔÈ ÌÂı·ÌÊÂÙ·Ì›ÓÂ˜) Î·È 
ñ ÌÂ ÙÔÓ Èfi (ÌË ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓË HIV ÏÔ›ÌˆÍË, ˘fiÙ˘Ô˜, ·ÚÔ˘Û›· ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂ-
ˆÓ Ô˘ ÚÔÛ‰›‰Ô˘Ó ·ÓÙÔ¯‹, Û˘ÏÏÔ›ÌˆÍË ÌÂ ÙÔÓ Èfi ÙË˜ Ë·Ù›ÙÈ‰·˜ C).

¶ÔÈÂ˜ Â›Ó·È ÔÈ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜
ÙË˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹˜ ˙ˆ‹˜;
√È ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ·˘Ù¤˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂËÚÂ¿ÛÔ˘Ó ÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ÛÔ˘ ˙ˆ‹ Î·È
ÙËÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ÛÔ˘ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·. ∫¿ÔÈ· ·fi Ù· Û˘Ó‹ıË ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·
ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È: Ë ‰˘ÛÎÔÏ›· ÛÙË Ì¿ıËÛË, ÛÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË, ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙËÓ
Ô‰‹ÁËÛË, ÛÙË ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙˆÓ ¯ÚËÌ¿ÙˆÓ, ÛÙË ÌÓ‹ÌË, ÎÈÓËÙÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·
Î.Ï.. √È ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ·˘Ù¤˜ ÌÔÚÔ‡Ó ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓÒ˜ Ó· ¤¯Ô˘Ó ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂ-
ÛÌ· ÙËÓ Î·Î‹ Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË ÛÙËÓ ·ÓÙÈÚÂÙÚÔ˚Î‹ ·ÁˆÁ‹ Î·È ·ÎÔÏÔ‡ıˆ˜ ÙËÓ
·Ó¿Ù˘ÍË ·ÓÙÔ¯‹˜ ÛÙ· ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓ· Ê¿ÚÌ·Î·.

¶Ò˜ ı· Í¤Úˆ ·Ó ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ˆ ÓÂ˘ÚÔÁÓˆÛÈ·Î¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜;
√ ÌfiÓÔ˜ ÙÚfiÔ˜ Ó· ÙÔ ÁÓˆÚ›˙ÂÈ˜ Â›Ó·È ÌÂ ÙË ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÂÈ‰ÈÎÒÓ ‰ÔÎÈÌ·ÛÈÒÓ
(test). ∏ ¢ÈÂıÓ‹˜ ∫Ï›Ì·Î· ÕÓÔÈ·˜ ÛÙËÓ HIV ÏÔ›ÌˆÍË (IHDS) ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ
ÎÈÓËÙÈÎ¤˜, „˘¯ÔÎÈÓËÙÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ Î·È ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ·Ó¿ÎÏËÛË˜ ÌÓ‹ÌË˜. ∞Ó¿-
ÏÔÁ· ÌÂ ÙË ‚·ıÌÔÏÔÁ›· ÙˆÓ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ‰ÔÎÈÌ·ÛÈÒÓ Ô ÁÈ·ÙÚfi˜ ÛÔ˘ ı· ÁÓˆÚ›-
˙ÂÈ ·Ó Î·È Î·Ù¿ fiÛÔ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÈ˜ Î¿ÔÈ· ‰È·Ù·Ú·¯‹ Ô˘ ¯Ú‹˙ÂÈ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ
‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË˜.
∫¿ıÂ ÔÚÔıÂÙÈÎfi˜ ·ÛıÂÓ‹˜ Ô˘ ·Ú·ÔÓÂ›Ù·È ÁÈ· ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ÌÓ‹ÌË˜
ÙÔ˘/ÙË˜ (Î·Ù·ÓfiËÛË, Î·ı·ÚfiÙËÙ· ‹ ÏfiÁÔ˜) Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔ ·Ó·Ê¤ÚÂÈ ÛÙÔ ÁÈ·ÙÚfi
ÙÔ˘, ÒÛÙÂ Ó· ¤¯ÂÈ ÌÈ· Ï‹ÚË ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË, „˘¯È·ÙÚÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË,
¤ÏÂÁ¯Ô ÂÁÎÂÊ·ÏÔÓˆÙÈ·›Ô˘ ˘ÁÚÔ‡ Î·È ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘.  

¶ÔÈ· Â›Ó·È Ë ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË;
∏ ¤ÁÎ·ÈÚË ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È Ë Î·Ù¿ÏÏËÏË ·ÓÙÈÚÂÙÚÔ˚Î‹ ·ÁˆÁ‹ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ù·
Î·Ù¿ÏÏËÏ· Ì¤ÙÚ· ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜. ∞Ó ‰Â Ï·Ì‚¿ÓÂÈ˜ HAART Î·È ¤¯ÂÈ˜ ÂÈÙÒ-
ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ÛÔ˘ ˙ˆ‹ ·fi ÙÈ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ·˘Ù¤˜, ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó·
Û˘˙ËÙ‹ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÔ ÁÈ·ÙÚfi ÛÔ˘ ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· ÈÔ ÚÒÈÌË˜ ¤Ó·ÚÍË˜. ∞Ó ‹‰Ë
Ï·Ì‚¿ÓÂÈ˜ ∏∞∞RT, Î·È Ù· Ê¿ÚÌ·Î¿ ÛÔ˘ ‰Â ‰È·ÂÚÓÔ‡Ó Â·ÚÎÒ˜ ÙÔÓ ·ÈÌ·-
ÙÔÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ÊÚ·ÁÌfi, Èı·Ó¿, ·Ó Ô ÁÔÓÔÙ˘ÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ·ÓÙÔ¯‹˜ ÙÔ ÂÈÙÚ¤-
ÂÈ, Ó· ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ ·ÁˆÁ‹, Ô‡Ùˆ˜ ÒÛÙÂ Ù· Ó¤· Ê¿ÚÌ·Î¿ Ó·
¤¯Ô˘Ó Î·Ï‹ ‰È·ÂÚ·ÙfiÙËÙ· ÛÙÔ ∫¡™*. ªÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·˘Ùfi Ô ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·-
ÛÌfi˜ ÙÔ˘ ÈÔ‡ ÛÙÔ ∫¡™ ÛÙ·Ì·Ù¿ Î·È Ì·˙› ÌÂ ·˘ÙfiÓ ‚ÂÏÙÈÒÓÔÓÙ·È ÔÈ ÂÈ‚Ï·‚Â›˜
ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜.

¡Â˘ÚÔÁÓˆÛÈ·Î¤˜ ¢È·Ù·Ú·¯¤˜
∏ ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÈÛ¯˘Ú‹˜ ·ÓÙÈÚÂÙÚÔ˚Î‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ (HAART) Ù· ÙÂÏÂ˘-
Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· Â›¯Â ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÂÌÊ¿-
ÓÈÛË˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ¿ÓÔÈ· Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓË ÌÂ ÙÔÓ HIV. ¶·Ú¿ ÙËÓ ÂÓÙ˘-
ˆÛÈ·Î‹ ·˘Ù‹ ÌÂ›ˆÛË, ÌÂ ÙËÓ ·Ú¿Ù·ÛË ˙ˆ‹˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ ÂÈÙÂ˘-
¯ıÂ›, ·˘Í‹ıËÎÂ Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ‹ÈÂ˜ ÓÂ˘ÚÔÁÓˆÛÈ·Î¤˜
‰È·Ù·Ú·¯¤˜, Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ÊÙ¿ÓÂÈ Ï¤ÔÓ ÙÔ 60%. √È
HIV-Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓÂ˜ ÓÂ˘ÚÔÁÓˆÛÈ·Î¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ (HAND) Â›Ó·È
ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ Ô˘ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ ÈÔ‡
ÛÙÔÓ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ Î·È ÙÔ ÓˆÙÈ·›Ô Ì˘ÂÏfi. √ Èfi˜ ÂÈÛÂÚ¯fiÌÂÓÔ˜ ÛÙÔ
ÎÂÓÙÚÈÎfi ÓÂ˘ÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· (∫¡™) ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÈ Ó· ÔÏÏ·Ï·ÛÈ¿-
˙ÂÙ·È ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙÔ Ï¿ÛÌ·. √ÚÈÛÌ¤Ó· ·ÓÙÈÚÂÙÚÔ˚Î¿ Ê¿Ú-
Ì·Î· ‰ÂÓ Î·Ù·Ê¤ÚÓÔ˘Ó Ó· ÂÚ¿ÛÔ˘Ó ÙÔÓ ·ÈÌ·ÙÔÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi
ÊÚ·ÁÌfi Î·È Ó· ‰ÈÂÈÛ‰‡ÛÔ˘Ó ÛÙÔÓ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ, ÒÛÙÂ Ó· ÛÙ·Ì·Ù‹-
ÛÔ˘Ó ÙÔÓ ˘ÔÏÂÈfiÌÂÓÔ ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌfi ÙÔ˘ ÈÔ‡. ŒÙÛÈ, ·ÎfiÌË
Î·È ·Ó Ô Èfi˜ ‰ÂÓ ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÂÙ·È ÛÙÔ Ï¿ÛÌ· ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÂÈÙ˘-
¯Ô‡˜ ıÂÚ·Â›·˜, Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ô Èfi˜ Ó· Û˘ÓÂ¯›˙ÂÈ Ó· ÔÏÏ·-
Ï·ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÛÙÔ ∫¡™ ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ ÙÈ˜ ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·˘Ù¤˜ ‰È·-
Ù·Ú·¯¤˜.

À¿Ú¯Ô˘Ó Â›‰Ë ÓÂ˘ÚÔÁÓˆ-
ÛÈ·ÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ;
∞Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ‚·ıÌfi ‰˘ÛÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›·˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó 3 ÛÙ¿‰È·:
ñ ∞Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÚÔÁÓˆ-
ÛÈ·Î‹ ¤ÎÙˆÛË
ñ ◊È· ÓÂ˘ÚÔÁÓˆÛÈ·Î‹ ‰È·Ù·-
Ú·¯‹
ñ ÕÓÔÈ· Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓË ÌÂ ÙÔÓ HIV

* µÏ¤Â http://www.europeanaidsclinicalsociety.org
ÁÈ· Ù· Ê¿ÚÌ·Î· ÌÂ Î·Ï‹ ‹ Ùˆ¯‹ ‰È·ÂÚ·ÙfiÙËÙ· ÛÙÔ ∫¡™ 



∫·Ù¿ıÏÈ„Ë

∫·Ù¿ıÏÈ„Ë ‹ ·Ï¿ ÌÈ· ¿Û¯ËÌË Ì¤Ú·;
√ Î·ı¤Ó·˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÈÛı·ÓıÂ› Î¿ÔÈÂ˜ ÊÔÚ¤˜ ÛÙÂÓÔ¯ÒÚÈ· ‹ ıÏ›„Ë, ·ÏÏ¿
·˘Ù¿ Ù· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÚÔÛˆÚÈÓ¿. ∏ ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ Î·Ù¿-
ıÏÈ„Ë Â›Ó·È fiÙÈ Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Â›Ó·È ¤ÓÙÔÓ·, ÂÈ‰ÚÔ‡Ó ÛÙË ÛÎ¤„Ë, ÙÔÓ ÔÚÁ·-
ÓÈÛÌfi, ÙÔ Û˘Ó·›ÛıËÌ· Î·È ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ Î·È ÂÈÌ¤ÓÔ˘Ó ÁÈ·
Î¿ÔÈÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·. ∏ ÂÌÊ¿ÓÈÛ‹ ÙË˜ ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ·ÔÌfi-
ÓˆÛË, ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙÈ˜ ‰È·ÚÔÛˆÈÎ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ Î·È ÛÂ ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÏÂÈÙÔ˘Ú-
ÁÈÎfiÙËÙ· ÛÙËÓ ÂÚÁ·Û›·. ∆Ô Ó· ¤¯ÂÈ Î¿ÔÈÔ˜ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë ‰ÂÓ Â›Ó·È ÛËÌ¿‰È ·‰˘-
Ó·Ì›·˜, Ô‡ÙÂ ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ «ÙÚÂÏ·›ÓÂÙ·È». ∂›Ó·È Ì›· Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓË, ˆÛÙfiÛÔ
ÛÔ‚·Ú‹ „˘¯ÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ıÂÚ·Â˘ıÂ›. 

¶ÔÈ· Â›Ó·È Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙË˜ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜;
∏ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë ‰ÂÓ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÌÂ Ù· ›‰È· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜
·ÓıÚÒÔ˘˜. ÃÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î¿ÔÈ· ·fi Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ Î·È Ó· ÚÔ-
Î·ÏÔ‡Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ˘ÔÎÂÈÌÂÓÈÎ‹ ÂÓfi¯ÏËÛË ‹ Ó· ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ·ÏÏ·Á‹ ÛÙËÓ
ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘.
ñ Î·Ù·ıÏÈÙÈÎ‹ ‰È¿ıÂÛË ‹ ·›ÛıËÌ· «ÎÂÓÔ‡»
ñ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙÔ˜ ‹ ÙË˜ Â˘¯·Ú›ÛÙËÛË˜ ÁÈ· ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ 
ñ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·ÒÏÂÈ· ‹ ·‡ÍËÛË ‚¿ÚÔ˘˜/ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ‹ ·‡ÍËÛË ÙË˜ fiÚÂÍË˜
ñ ·¸Ó›· ‹ ˘ÂÚ˘Ó›·
ñ „˘¯ÔÎÈÓËÙÈÎ‹ ‰È¤ÁÂÚÛË ‹ ÂÈ‚Ú¿‰˘ÓÛË 
ñ ÎfiˆÛË ‹ ·ÒÏÂÈ· ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜/ ÂÓÂÚÁËÙÈÎfiÙËÙ·˜
ñ ·ÈÛı‹Ì·Ù· ·Ó·ÍÈfiÙËÙ·˜, ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹˜ ÂÓÔ¯‹˜ Î·È fiÙÈ Î·ÓÂ›˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó·
ÛÂ ‚ÔËı‹ÛÂÈ
ñ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÛÙË ÛÎ¤„Ë, ÙË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË, ÙË ÌÓ‹ÌË ÏÂÙÔÌÂÚÂÈÒÓ ‹/Î·È
·Ó·ÔÊ·ÛÈÛÙÈÎfiÙËÙ·
ñ ÛÎ¤„ÂÈ˜ ı·Ó¿ÙÔ˘ ‹ ·˘ÙÔÎÙÔÓ›·˜, ·fiÂÈÚ· ·˘ÙÔÎÙÔÓ›·˜

∫·Ù¿ıÏÈ„Ë Î·È HIV
∏ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë ÛÙ· ÔÚÔıÂÙÈÎ¿ ¿ÙÔÌ· Û˘Ó‹ıˆ˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÂ ÔÛÔÛÙ¿ ÌÂÙ·-
Í‡ 22-36%, ÂÓÒ ÛÙÔ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi ‰ÈÂıÓÒ˜ ‰ÂÓ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÂ ÔÛÔ-
ÛÙfi ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÙÔ˘ 6-8 %.
∏ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë Â›Ó·È Î¿ÔÈÂ˜ ÊÔÚ¤˜ ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· ‰È·ÁÓˆÛÙÂ› ÛÙ· ÔÚÔıÂÙÈÎ¿
¿ÙÔÌ·. ∞˘Ùfi Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÁÈ·Ù› ÛÙËÓ ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓË Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ HIV ÓfiÛÔ,
¤Ó·˜ ·ÚÈıÌfi˜ Â˘Î·ÈÚÈ·ÎÒÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ, Î·ıÒ˜ Î·È Ô ›‰ÈÔ˜ Ô HIV ÌÔÚÂ› Ó·
ÚÔÛ‚¿ÏÂÈ ÙÔÓ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ
Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜. 
ŒÓ·˜ ¿ÏÏÔ˜ ÏfiÁÔ˜ Â›Ó·È ÔÙÈ Ù· ·ÓÙÈÚÂÙÚÔ˚Î¿ Ê¿ÚÌ·Î· ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯Ô˘Ó
·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ Î·È ÛÂ „˘¯ÔÏÔÁÈÎfi Â›Â‰Ô, ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ ‰È¤ÁÂÚÛË, ¿Á¯Ô˜
‹ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙÔÓ ‡ÓÔ. ªÂÚÈÎ¿ ·ÓÙÈÚÂÙÚÔ˚Î¿ Ê¿ÚÌ·Î· ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·-
Ï¤ÛÔ˘Ó ‹ Ó· ÂÈ‰ÂÈÓÒÛÔ˘Ó ÙËÓ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë. 
ŒÙÛÈ, Ë Î·Ù¿ıÏÈ„Ë ÛÙ· ÔÚÔıÂÙÈÎ¿ ¿ÙÔÌ· ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÙÂÏÂ› „˘¯ÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹
‹ Ó· Â›Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ ÙÔ˘˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ‹ Ó· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙ· ¿ÌÂÛ·
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó.  

∆È Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ Ë Î·Ù¿ıÏÈ„Ë
ÛÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ HIV ÏÔ›ÌˆÍË˜;
∂¿Ó Ë Î·Ù¿ıÏÈ„Ë ‰ÂÓ ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙÂ›, ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ ÛÙËÓ ÔÚÂ›· ÙË˜
HIV ÏÔ›ÌˆÍË˜, ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ ÙË ÁÚËÁÔÚfiÙÂÚË ÂÍ¤ÏÈÍ‹ ÙË˜. ∏ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë Î·È
ÙÔ ÛÙÚÂ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯Ô˘Ó ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ì›· ÌÈÎÚ‹ ÙÒÛË ÛÙ· CD4 Î‡Ù-
Ù·Ú· Î·È Ó· ı¤ÙÔ˘Ó ÛÂ Î›Ó‰˘ÓÔ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ·ÓÔÛÔÔÈËÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·-
ÙÔ˜. ∏ ·ÔÌfiÓˆÛË, Ë ·Ú·Ì¤ÏËÛË ÙÔ˘ Â·˘ÙÔ‡ Î·È Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙË
ÌÓ‹ÌË -ˆ˜ ·fiÚÚÔÈ· ÙË˜ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜- ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó ÛÙËÓ ·Ú¿ÏË-
„Ë ÙˆÓ ‰fiÛÂˆÓ ÙˆÓ ·ÓÙÈÚÂÙÚÔ˚ÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Î·È ÙˆÓ Ú·ÓÙÂ‚Ô‡ ÌÂ ÙÔ ÁÈ·-
ÙÚfi. ∏ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ Î·Ù¿¯ÚËÛË ·ÏÎÔfiÏ ‹ ÂÍ·ÚÙËÛÈÔ-
ÁfiÓˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ. ™ÙÔ ¯ÂÈÚfiÙÂÚÔ ÛËÌÂ›Ô ÙË˜, ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ·fiÂÈÚ·
·˘ÙÔÎÙÔÓ›·˜.

À¿Ú¯ÂÈ ıÂÚ·Â›· ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë; 
™‹ÌÂÚ· Ë Î·Ù¿ıÏÈ„Ë ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ ÛÙË ÌÂÁ¿ÏË ÏÂÈÔ„Ë-
Ê›· ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ. ŸÛÔ ÈÔ Û‡ÓÙÔÌ· ÍÂÎÈÓ‹ÛÂÈ Ë ıÂÚ·Â›·, ÙfiÛÔ ÈÔ
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ Â›Ó·È Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÏËÊıÂ› ÌÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Èı·ÓfiÙËÙ·
Ë Â·ÓÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜. 

√È Î‡ÚÈÂ˜ ıÂÚ·Â›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë Û‹ÌÂÚ· Â›Ó·È Ù· ·ÓÙÈÎ·Ù·ıÏÈÙÈÎ¿
Ê¿ÚÌ·Î· Î·È Ë „˘¯ÔıÂÚ·Â›·. 

1. º¿ÚÌ·Î·
∆· ·ÓÙÈÎ·Ù·ıÏÈÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· ‰ÚÔ˘Ó ·ÔÎ·ıÈÛÙÒÓÙ·˜ ÙËÓ ÈÛÔÚÚÔ›· Î¿ÔÈ-
ˆÓ ¯ËÌÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ ÛÙÔÓ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ –ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÔ‰È·‚È‚·ÛÙÒÓ-,ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÂÈ-
‰ÚÔ‡Ó ÛÙË ‰È¿ıÂÛË Î·È ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿. ™˘ÓÙ·ÁÔÁÚ·ÊÔ‡ÓÙ·È ·fi „˘¯È¿-
ÙÚÔ˘˜. ∆· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· Â›Ó·È ·ÛÊ·Ï‹, fiÙ·Ó Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ
ÙËÓ ·ÓÙÈÚÂÙÚÔ˚Î‹ ·ÁˆÁ‹, ˆÛÙfiÛÔ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·È Î¿ÔÈÂ˜ ÂÍ·ÈÚ¤ÛÂÈ˜. ∂›Ó·È
ÂÓ‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓÔ Ô/Ë „˘¯›·ÙÚfi˜ ÛÔ˘ Ó· ÌÈÏ‹ÛÂÈ ÌÂ ÙÔ ıÂÚ¿ÔÓÙ· ÁÈ·ÙÚfi ÛÔ˘,
¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· Â›Ó·È Û›ÁÔ˘ÚÔ fiÙÈ Ô Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ Â›Ó·È Ô Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˜ ÁÈ· ÂÛ¤Ó·.
2. æ˘¯ÔıÂÚ·Â›·
∏ „˘¯ÔıÂÚ·Â›· ·fi Î·Ï¿ ÂÎ·È‰Â˘Ì¤ÓÔ˘˜ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›-
·˜ („˘¯ÔÏfiÁÔ˘˜ ‹ „˘¯È¿ÙÚÔ˘˜) Â›Ó·È ‚ÔËıËÙÈÎ‹ ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ Î·Ù¿ıÏÈ-
„Ë˜ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ, ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙˆÓ Û˘Ó·ÈÛıËÌ¿ÙˆÓ,
ÙËÓ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙˆÓ ËÁÒÓ ÛÙÚÂ˜, ÙËÓ ·Ô‰Ô¯‹ ÙË˜ ÔÚÔıÂÙÈÎfiÙËÙ·˜, ÙËÓ
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡ ÛÙ›ÁÌ·ÙÔ˜, ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜
Î·È Ô‰ËÁÂ› ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ÛÙÔ Ó· Í·Ó·‚ÚÂ› ÙÔ ÓfiËÌ· ÛÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘. √È ÔÌ¿‰Â˜
·˘ÙÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ Â›Ó·È Â›ÛË˜ ‚ÔËıËÙÈÎ¤˜. ∆Ô Ó· ÌÈÏ¿˜ ÛÂ ¿ÙÔÌ· Ô˘ ÌÔÈÚ¿˙Ô-
ÓÙ·È ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÔÚÔıÂÙÈÎfiÙËÙ· Î·È Ù· Î·Ù·ÓÔÔ‡Ó
Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿, Û˘¯Ó¿ ÌÂÈÒÓÂÈ Ù· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· ·ÔÌfiÓˆÛË˜ Î·È ·fiÁÓˆÛË˜. À
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∂¿Ó ÂÌÊ·Ó›ÛÂÈ˜ Û˘ÌÙÒÌ·Ù·
Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË
ÙË˜ ·ÓÙÈÚÂÙÚÔ˚Î‹˜ ·ÁˆÁ‹˜
ÌËÓ ÙË ‰È·Îfi„ÂÈ˜.
™˘˙‹ÙËÛÂ ÌÂ ÙÔ ÁÈ·ÙÚfi ÛÔ˘

∏ Î·Ï‡ÙÂÚË ıÂÚ·Â›· ÁÈ· ÙËÓ
Î·Ù¿ıÏÈ„Ë Â›Ó·È Ô Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜
ÙË˜ Ê·ÚÌ·ÎÔıÂÚ·Â›·˜
Î·È ÙË˜ „˘¯ÔıÂÚ·Â›·˜.

∂¿Ó Ï·Ì‚¿ÓÂÈ˜ ·ÓÙÈÎ·Ù·ıÏÈÙÈÎ¿
Ê¿ÚÌ·Î· ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó·
ÂÓËÌÂÚÒÛÂÈ˜ ÙÔ ÁÈ·ÙÚfi ÛÔ˘,
ÚÈÓ ÍÂÎÈÓ‹ÛÂÈ˜
ÙËÓ ·ÓÙÈÚÂÙÚÔ˚Î‹ ·ÁˆÁ‹.

∂¿Ó ÛÎ¤ÊÙÂÛ·È ¤ÓÙÔÓ·
ÙËÓ ·˘ÙÔÎÙÔÓ›· ‹Á·ÈÓÂ ¿ÌÂÛ·
ÛÂ ÂÊËÌÂÚÂ‡ÔÓ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô.
∂ÈÎÔÈÓÒÓËÛÂ ÌÂ Î¿ÔÈÔÓ,
ÌË Ì¤ÓÂÈ˜ ÌfiÓÔ˜/Ë ÛÔ˘
‹ ÙËÏÂÊÒÓËÛÂ ÛÙ·:

ñ 1018
°Ú·ÌÌ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ ·˘ÙÔÎÙÔÓ›·
(24ˆÚË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·, 7Ì¤ÚÂ˜/Â‚‰ÔÌ¿‰·)
ª∫√ ∫Ï›Ì·Î·, ˘fi ÙËÓ ÂÔÙÂ›· ÙÔ˘
ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô˘ ÀÁÂ›·˜ & ∫ÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ∞ÏÏËÏÂÁÁ‡Ë˜

ñ 210.7222222
∆ËÏÂÊˆÓÈÎ‹ ÁÚ·ÌÌ‹ ÁÈ· ÙÔ HIV/AIDS ∫∂∂§¶¡√

ñ ∂Î·È‰Â‡ÛÔ˘ - ÂÓËÌÂÚÒÛÔ˘: Ì¿ıÂ fiÛ·
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÌÔÚÂ›˜ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë

ñ ¶ÚÔÛ¿ıËÛÂ Ó· ÂÌÏ¤ÎÂÛ·È ÛÂ
‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜, Ô˘ ·Ï·ÈfiÙÂÚ·
·ÔÏ¿Ì‚·ÓÂ˜, ¤ÛÙˆ Î·È ·Ó ÛÙËÓ ·Ú¯‹
ÛÔ˘ Ê·›ÓÂÙ·È «‚Ô˘Ófi»

ñ ∂¿Ó Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi, ¤ÚÓ· ¯ÚfiÓÔ ÌÂ
·ÓıÚÒÔ˘˜ Ô˘ Â›Ó·È ÎÔÓÙ¿ ÛÂ Û¤Ó·
Î·È ÂÌÈÛÙÂ‡ÂÛ·È. ¶ÚÔÛ¿ıËÛÂ Ó· ÌË
Ì¤ÓÂÈ˜ ·ÔÌÔÓˆÌ¤ÓÔ˜/Ë Î·È ¿ÊËÛÂ
ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ Ó· ÛÂ ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó

ñ ∞ÛÎ‹ÛÔ˘. ÃÚËÛÈÌÔÔ›ËÛÂ Î˘Ú›ˆ˜
·ÂÚfi‚È· Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹. 

ñ ∂¿Ó Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi ÚÔÛ¿ıËÛÂ Ó· ¤¯ÂÈ˜
¤Ó·Ó Î·Ïfi ‡ÓÔ

ñ ¶ÚÔÛ¿ıËÛÂ Ó· ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›˜ ˘ÁÈÂÈÓ‹
‰È·ÙÚÔÊ‹

ñ ∂¿Ó Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi ·Ó¿‚·ÏÂ Ó· ¿ÚÂÈ˜
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙË ˙ˆ‹ ÛÔ˘
Ì¤¯ÚÈ Ó· ·ÈÛı·ÓıÂ›˜ Î·Ï‡ÙÂÚ·

ñ ¶ÚÔÛ¿ıËÛÂ Ó· ı¤ÙÂÈ˜ ÚÂ·ÏÈÛÙÈÎÔ‡˜
ÛÙfi¯Ô˘˜ 

ñ ªËÓ ÂÚÈÌ¤ÓÂÈ˜ Ì›· ·fiÙÔÌË, ·ÏÏ¿
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Ì›· ÛÙ·‰È·Î‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË
ÛÙË ‰È¿ıÂÛ‹ ÛÔ˘

ñ £˘Ì‹ÛÔ˘ fiÙÈ ÔÈ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÛÎ¤„ÂÈ˜ ı·
·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ·ıÔ‡Ó ·fi ÈÔ ÚÂ·ÏÈÛÙÈÎ¤˜,
Î·ıÒ˜ ÚÔ¯ˆÚ¿ Ë ıÂÚ·Â›· ÛÔ˘.


