


Tqven 12-17 wlis xarT. es iseTi asakia, rodesac 
adamiani metad cnobismoyvarea. Tqvens 
organizmSi bevri cvlileba mimdinareobs, rac 
SekiTxvebs badebs. Cven iseT Temebze gveqneba 
saubari, romelic bevr mozards ainteresebs. es 
aris:

sqesobrivi momwifebis periodi●●
sicocxlis Casaxvis saidumlo●●
qalsa da mamakacs Soris gansxvaveba●●

da kidev bevri sxva sainrtereso ram. . .

erTi sityviT, yovelive is, rac Zalian male, 
garkveuli asakis Semdeg, Tqveni cxovrebis 
ganuyreli nawili gaxdeba da ris Sesaxebac 
aucilebelia, bevri ram icodeT.



sqesoberivi momwifebis periodi

gardatexis asaki gogonebs daaxloebiT 10-dan 14 
wlamde ewyebaT, biWebs - 12-dan 16 wlamde. ra Tqma 
unda, gamonaklisebi arsebobs, magram mTavaria, rom 
gardatexis asaki raRac dros aucileblad dadgeba da 
Tan moitans uamrav cvlilebas. es cvlilebebi Seexeba 
rogorc Tqvens sxeuls, ise xasiaTs:

 gecvlebaT garegnoba: sxeuli TiTqos swrafad da 
araproporciulad izrdeba, zogjer saxeze Cndeba 
gamonayari.

 umizezod gecvlebaT guneba-ganwyobileba: geCvenebaT, 
rom Tqveni aravis esmis, ganicdiT martoobas da a.S.

icodeT, rom es yvelaferi droebiTia da 
gardatexis asakTan erTad gaivlis!

gogonebSi cvlilebebi Semdeg saxes atarebs:

viTardeba Sida sasqeso sistema: saSvilosno imatebs 
zomaSi (igi daaxloebiT muStis zomis xdeba), yalibdeba 
misi Sida garsi, iwyebs momwifebas kvercxujredi da 
amas mohyveba pirveli menstruacia.



  sxeulis garkveul nawilebze - fexebze, iRliebSi, 
muclis qveda nawilze Tma iwyebs amosvlas.

  icvleba sxeulis formebi: izrdeba mkerdi, ganierdeba 
TeZoebi.

biWebSi cvlilebebi aseTia:

 umizezod gecvlebaT guneba-ganwyobileba.

 saTesleSi iwyeba sasqeso ujredebis - 
spermatozoidebis momwifeba.

 iwyeba sasqeso organoebis zrda da formireba.

 icvleba xma.

 swrafad izrdebiT.

 sxeulis garkveul nawilebze - saxeze, fexebze, 
iRliebSi, muclis qcveda nawilze Tma iwyebs amosvlas.

 icvleba sxeuli formebi - mxrebi ganierdeba, TeZoebi 
ki viwro rCeba.

 biWebs erT mSvenier dRes SeiZleba gaeRviZoT da  
naxon, rom qveda sacvali sveli aqvT. SeZleba ifiqroT, 
rom Rame uneblie Sardva gaqvT. sinamdvileSi es Sardi  
araa. es aris sperma. igi Zilis dros zogjer uneblied 
gamoiyofa. amas polucia hqvia da is mraval mozrdil



adamiansac emarTeba. Sen ki axla Tamamad SegiZlia Tqva, 
rom Sens organizmSi yvelaferi swori gziT midis.

rac mTavaria, gogonebs da biWebs ucnauri interesi 
uCndebaT erTmaneTis mimarT. zog SemTxvevaSi es 
siaxlovis survilSi mJRavndeba, zog SemTxvevaSi - 
agresiul qcevaSi (Tmebis moqaCva, Cqmeta da sxva aTasi 
ram, riTic mozardebi cdiloben erTmaneTis yuradRebis 
mipyrobas).

qalsa da mamakacs Soris gansxvaveba

bavSvobaSi yvelas aqvs gamovlili periodi, rodesac 
aRmoaCineT, rom biWebi gansxvavdebian gogonebisagan. 
maT ganmasxvavebel organoebs genitaliebi ewodeba. 
sxvanairad maT sasqeso 
organoebs uwodeben, 
radgan isini adamianis 
sqess gamoxataven. sasqeso 
organoebis daniSnuleba 
adamianis gamravlebaa. qalis 
da mamakacis sxeulebi, kerZod 
ki maTi sasqeso organoebi, 
sxvadasxvagvarad aris 
mowyobili.
adamians ori gansakuTrebuli 
- sasqeso ujredi aqvs. erTs 
kvercxujredi hqvia



saxelad, meores - spermatozoidi. kvercxujredi qalis 
organizmSi yalibdeba, spermatozoidi - mamakacisaSi. 
es ujredebi isea mowyobili, rom SeerTeba SeuZliaT, 
xolo SeerTebis Sedegad miRebuli ujredebidan bavSvi 
viTardeba.

a) qalis sasqeso sistema: sakvercxeebi es is organoebia, 
sadac periodulad TiTo kvercxujredi yalibdeba. 
saSualod yovel 28 dReSi erTxel romelime sakvercxeSi 
erTi kvercxujredi mwifdeba da tovebs sakvercxes. amas 
ovulacia ewodeba. kvercxujredi gamodis sakvercxidan 

da gadadis saSvilosnos 
milebSi. saSvilosnos 
milebidan kvercxujredi 
iwyebs Tavis did mogzaurobas 
saSvilosnosken. saSvilosnos 
mili swored is adgilia 
sadac kvercxujreds SeuZlia 
Sexvdes spermatozoids 
da SeuerTdes mas, anu 
ganayofierdes. saSvilosnos 
kedlebis lorwovani garsi 
amasobaSi sqeldeba, raTa 
ganayofierebis SemTxvevaSi 
kvercxujredma iq damagreba 
SeZlos. ganayofierebis 

SemTxvevaSi kvercxujredi didxans rCeba saSvilosnoSi, 
viTardeba da nel-nela iqceva patara adamianad. Tu 
kvercxujredi gaunayofierebelia, lorwovani garsi



da Tavad kvercxujredi iSleba da mcired sisxlTan 
erTad saSos gavliT organizmidan gareT gamoedineba. 
am denas menstruacia ewodeba. xolo drois Sualeds 
menstruaciis pirveli dRidan momdevno menstruaciis 
pirvel dRemde - menstrualuri cikli. xSirad 
menstruacia sisxldenis garda sxva usiamovno droebiT 
cvlilebebsac iwvevs: ugunebobas, saerTo sisustes, 
gamonayars saxeze, muclisa da welis tkivils.  
nu inerviuleb, kacobriobis saukeTeso nawils TveSi  
erTxel igive sWirs da amiT veravis gaakvirveb! 

b) mamakacis sasqeso sistema: saTesleebi - am organoSi 
yalibdebian spermatozoidebi, saTeslis danamatebi - 

aq xdeba spermatozoidebis 
momwifeba, qalisagan 
gansxavebiT mamakacis 
organizmSi milionobiT 
spermatozoidi mwifdeba. 
saTesle sadinarebi - es is 
gzaa, romelSic momwifebul 
spermatozoidebs SeuZliaT 
daiwyon moZraoba. 
saTesle buStukebi da 
prostata, anu winamdebare 
jirkvali - es organoebi 
gamoimuSaveben specialur 
wvens, romlis meSveobiTac 
spermatozoidebs



uadvildebaT moZraobac da ufro yoCaRebic xdebian.  
am wvenisa da spermatozoidebis narevs spermas eZaxian. 
penisi - es organo Sedgeba ori Rerosagan, romelsac 
mRvimovan sxeulebs uwodeben. mRvimovan sxeuls SeuZlia 
aivsos sisxliT da gaizardos zomebSi. swored amis gamo 
peniss SeuZlia gadiddes, dagrZeldes da gamagrdes. amas 
hqvia ereqcia.

sicocxlis Casaxvis saidumlo

sqesobrivi aqti warmoadgens swored im erTaderT 
bunebriv meTods, 
romlis meSveobiTac 
kvercxujredsa da 
spermatozoids 
erTmaneTTan SeerTebis 
saSualeba eZlevaT. 
ganayofiereba 
saSvilosnos 
milSi xdeba, sadac 
spermatozoidebi 
saSodan Sedian. 
miuxedavad imisa, 
rom saSoSi milionobiT spermatozoidi xvdeba, 
ganayofierebisaTvis mxolod erTia sakmarisi. 
ganayofierebuli kvercxujredi saSvilosnos milis 
gavliT moxvdeba saSvilosnoSi, miemagreba mis



kedels da iwyebs ganviTarebas. orsuloba 40 kvira 
grZeldeba. am drois ganmavlobaSi nayofi viTardeba, 
yalibdeba organoebi da organoTa sistemebi. 40 kviris 
Semdeg orsuloba mTavrdeba mSobiarobiT da nayofis 
dabadebiT.

gardatexis asakis Tanmdevi fsiqologiuri 
cvlilebebi

Seni cxovrebis am periodSi SesaZlebelia ucnauri 
gancdebi dageuflos, sakuTar TavSi axali samyaro 
aRmoaCino, savse axali grZnobebiTa da fiqrebiT. Tu 
am dros Tavs martosulad grZnob da fiqrob, rom Seni 
aravis esmis, gaxsovdes, rom es bunebrivi gancdebia. 
SesaZlebelia aRmoaCino, rom guneba xSirad da umizezod 
gecvleba - xan zedmetad giJurad mxiaruli xar, xan ki 
uceb moiwyen. esec Cveuli mdgomareobaa gardatexis 
asakSi.

umjobesia meti dro dauTmo sakuTar TavSi garkvevas. 
es dagexmareba, aicilo Tavidan konfliqtebi, rac 
xSiria rogorc mozardebs Soris, aseve ufrosebTan 
urTierTobisas.



SekiTxva: aris Tu ara normaluri sqesobrivi momwifebis 
periodSi wonaSi momateba?

pasuxi: rasakvirvelia, Sen izrdebi da Sesabamisad formebic 
gecvleba. Tu Tqven icavT kvebis jansaR reJims da misdevT 
sports, SegiZliaT ar inerviuloT wonis momatebasTan 
dakavsSirebiT. gaxsovdeT, rom Tqvens organizms zrdisaTvis 
didi energia esaWiroeba..

SekiTxva: mSoblebi bavSvebs agoneben, rom sqesobrivi 
urTierToba gardatexis asakSi aris cudi. marTalia Tu ara es?

pauxi: sqesobrivi urTierToba ar aris mxolod  
siamovneba, es gacilebiT seriozuli movlenaa. am  
urTierTobas moaqvs garkveuli valdebulebebi  
adamianebs Soris. aseTi urTierTobisaTvis saWiroa 
fiziologiuri da fsiqologiuri mzadyofna. seqsualuri 
ltolvis periodSi xSirad axalgazrdebi ar fiqroben 
arasasurvel orsulobaze, rasac SeiZleba mohyves  
uamravi problemebi: aborti, konfliqturi situaciebi, 
martoxela dedoba da am yvelaferTan dakavSirebuli 
fsiqologiuri problemebi. aseve gasaTvaliswinebelia 
sqesobrivi gziT gadamdebi daavadebebi, maT sSoris aiv/
Sidsi, romlis erT-erTi gadacemis gza aris daucveli 
sqesobrivi urTierToba.



SekiTxva: risi gakeTeba aris rekomendebuli  
menstruaciis periodSi?

pasuxi: ar arsebobs araviTari konkretuli akrZalva. 
menstruacia aris janmrTeli qalis janmrTeli 
mdgomareoba da man ar unda SeuSalos xeli adamians 
imis keTebaSi, rac mas unda. menstruaciis periodSi 
nebadarTulia varjiSi, aseve curvac im pirobiT, rom 
am procesSi tampons gamoiyeneben, romelic Seiwovs 
gamonadens.

SekiTxva: ra vqna, Tu saxeze gamonayari gamiCnda da  
aRar gadis?

pauxi: Tu gadaxedav Sens  
megobrebs, mixvdebi, rom 
gardatexis asakSi es xSiri 
movlenaa. mas iwvevs organizmSi  
mimdinare movlenebi. mTavaria, 
daicva saxis kanis sisufTave,  
kvebis reJimi, ar gaaRiziano da 
daiCiCqno saxe. male gamonayari 
TavisiT gaivlis. Tu gamonayarma 
Zalian Segawuxa, SegiZlia eqimsac 
mimarTo. is dagexmareba im saSualebis SerCevaSi, 
romelic yvelaze metad mouxdeba Sens kans.



konsultaciebisaTvis SegiZliaT
mimarToT:

sainformacio samedicino-fsiqologiuri centri 
„Tanadgoma”

Tbilisi, a. qurdianis # 21
tel.: 25 18 19

baTumi, v. gorgasalis # 113
tel:. 7 42 13

zugdidi, k. gamsaxurdias # 206
tel.: 5 12 03

quTaisi, ocxelis # 2
tel.: 6 50 26

veb-gverdi: www.tanadgoma.ge
aiv/Sidsze nebayoflobiTi 

konsultirebisa da testirebis centrebi

Tbilisi, iv. javaxiSvilis # 51
tel.: 51 40 06

foTi,  wminda giorgis # 25

tel.: 2 73 65

konsultaciebi ufaso da anonimuria


