IIpuHMMaTh BCe MepBI NPENOCTOPOKHOCTH: BCTYMasl B MONOBBIE OTHOLICHUSI
C MapTHEpOM, MOJb3YyHcs Tpe3epBaTHBOM, TeM Ooniee, €ClM HE HU3BECTHO,
3apakeH JM mapTHep. EcTh m101H, KOTOPEIM HE U3BECTHO, 3aPAXKEHBI JIH OHH
BHPYCOM.

[pesepBaTuB — Haubonee PGEKTHBHBI METON Ul NPENOXpPaHEHUs OT
Bupyca BUY u npyrux 3aboneBaHui, Nepenarollixcs MOJOBBIM MyTeM, a
Takxke u3dexanus OepeMEHHOCTH.

[TpumeHerne ero oueHb mpocto. CremyiiTe HHCTPYKIHAM, YKa3aHHBIM Ha
YMaKOBKe OT MPe3epBaTHBOB.

He npumeHsiHTe HUKOrAa CHOPUHLIOBKH M MMIBL  JUIl  MHBEKLMH,
UCIIOJIb30BaHHBIE TOCTOPOHHUMH JIMLIAMHU.

He nonb3oBaThes PEXYLIUMH UHCTPYMEHTAMH, COCTOABIIMMHU B KOHTAKTE C
KpPOBBIO MOCTOPOHHUX JIUII.

HecMoTps Ha T0, 4TO 710 HACTOAILET0 BPEMEHH HE HalIeHO METO/Ia MOJIHOTO
n3neuenns ot CIIM/la, ¢ 1996 roma Mcnanus pacnonaraeT HEKOTOPBIMH
CHJTBHO/IEHCTBYIONMMH TIpENapaTaMi MO3BONSAIOWUMHU TIPOTHTD JKU3HD
YIy4LIMTh COCTOSIHUE 310poBbs 3apakeHHbIX CIIAIom.

B ciydae 3apaxeHus, ueMm paHblUe BbIABHTCA 3a00JEBAHHE, TEM
PaHBIIE ThI CMOKEIIb PHHATH JEYEHHE, PEKOMEH0BAHHOE BPAdOM.

B MWcmanuu pexomennyercs Jenath aHanu3 Ha CIIMJ] Bcem
OepeMeHHbIM JkeHuMHaM. Eciu Tbl OepeMeHHa M 3apakeHa, CYIECTBYeT
Me/IMKaMEHTO3HOe JNeueHHe, MoHMKatomee puck nepetaud BUY — Bupyca
HOBOPOXXICHHOMY, KPOME€ TOro, Thl MMECIIb MPABO JIETAIbHO NPEPBATH
OepemeHHOCTb. He kopMu pebeHKa rpy/iblo, €CIH 3Haelllb, YTO Thl 3apaKeHa.

3Has o ToM, uTO THI 3apaxeH(-a), Thl nHomkeH(-a) BCEIJIA
T0J1b30BaThCS TIPE3EPBATHBOM BO BpeMs MOJIOBOTO aKTa, YTOObI HE 3apasuTh
JIpyroro.

ANDALUCIA
Programa andaluz de Actuaciones ante el VIH
Direccién General de Salud Publica y Participacion
Avda. de la Innovacién, s/n
Edificio Arena, 1-12 planta
41071 Sevilla
Tel.: 955 006 569 - 955 006 300 - 955 006 558
Tel. gratuito de informacién sobre sida: 900 850 100

ARAGON

Departamento de Salud y Consumo

Programa de Prevencion y Control de la Infeccién
por VIH/Sida
Direccién General de Salud Publica
C/ Ramoén y Cajal, 68
50004 Zaragoza

Tel.: 976 439 988 (Sida) - 976 715 000 (centralita)

ASTURIAS
Direccién General de Organizacion
de las Prestaciones Sanitarias
Programa de Prevencion y Atencion a
Personas Afectadas por VIH/sida
¢/ General Elorza, 32
33001 Oviedo
Tel.: 985 106 519

BALEARES
Conselleria de Salut i Consum
C/ Cecilio Metelo, 18
07003 Palma de Mallorca
Tel.: 971 176 868

Centre Insular de Sanitat de Menorca
Avda. de José Maria Cuadrado, 17-1°
07703 Maé (Menorca)

Tel.: 971 360 426

Centre Insular de Sanitat d'Eivissa
Via Romana, 81
07800 Eivissa
Tel.: 971 306 700

CANARIAS
Direccién General de Salud Publica
Programa de Prevencion de Enfermedades
de Transmision Sexual y Sida
Servicio Canario de Salud
C/ San Sebastian, 75
38005 Santa Cruz de Tenerife
Tel.: 922 279 397 - 902 114 444

Cruz Roja Espafiola
Muelle Deportivo s/n
Las Palmas de Gran Canaria
Tel.: 902 114 444 - 928 240 144

CANTABRIA
Consejeria de Sanidad y Servicios Sociales
Direccién General de Salud Publica
Servicio de Salud Publica
C/ Marqués de la Hermida, 8
39071 Santander
Tel.: 942 207 745 - 942 207 732

CASTILLA LA MANCHA
Consejeria de Sanidad
Direccién General de Planificacion y
Atencién Sociosanitaria
Avda. de Francia, 4
41005 Toledo
Tel.: 925 267 763 - 925 267 758

CASTILLA Y LEON
Direccién General de Salud Publica
Consejeria de Sanidad
Paseo Zorrilla, 1
47071 Valladolid
Tel.: 983 413 600

CATALUNA
Departament de Salud
Direccié General de Salud Publica
Programa per la Prevencié i la Asistencia de la Sida
Travessera de les Corts, 131-159 Pavellé Ave Maria
08028 Barcelona
Tel.: 932 272 900 - 933 398 756
Tel. Gratuito informacién sobre sida: 900 212 222
(ambito comunitario)

EXTREMADURA
Direccién General de Atencién Sociosanitaria y Salud
Subdireccién de Salud Publica
Oficina de Coordinacién de Sida
Avda. de las Américas, 1
06800 Mérida (Badajoz)
Tel.: 924 382 641
Tel. gratuito informacion sobre drogas y sida:
900 210 994 (dmbito comunitario)

GALICIA
Conselleria de Sanidade
Direccion Xeral de Saude Publica
Servicio de Prevencion e Control das
Enfermidades Transmisibles
Edificio Administrativo San Lazaro s/n
15781 Santiago de Compostela (A Corufia)
Tel.: 981 542 960

MADRID
Direccion General de Salud Publica,
Alimentacion y Consumo
Instituto de Salud Publica de la Comunidad de Madrid
Programa de Prevencion de la Infeccion por VIH/sida
C/ Julidn Camarillo, 4b, 2.2 planta
28037 Madrid
Tel.: 912 052 350

MURCIA
Consejeria de Sanidad
Servicio de Promocién y Educacion para la Salud
Programa de Informacién y
Educacion Sanitaria sobre Sida
C/ Ronda de Levante, 11 - planta baja
30008 Murcia
Tel.: 968 235 141
Tel. gratuito de informacion Sida: 900 706 706
(&@mbito comunitario no moéviles)

NAVARRA
Instituto de Salud Publica
C/ Leyre, 15
31003 Pamplona-lruia
Tel.: 848 423 396

PAIS VASCO
Plan de Prevencién y Control del Sida
OSAKIDETZA

Avda. de Navarra, 4
20013 San Sebastian
Tel.: 943 006 464

LA RIOJA
Plan Regional de Sida
Consejeria de Salud
C/ Villamediana, 17
26071 Logrofio
Tel.: 941 291 197

C VALENCIANA
Servicio Plan del Sida
Conselleria de Sanidad
C/ Micer Mascd, 31-33
46010 Valencia
Tel.: 963 866 695
Tel. gratuito de informacion sobre sida: 900 702 020

CEUTA
Plan sobre Sida
Consejeria de Sanidad y Bienestar Social
/ Juan de Juanes, 4
51002 Ceuta
Tel.: 956 503 359

MELILLA
Delegacion del Gobierno
Area Funcional de Sanidad
Avda. Marina Espariola, 3
52001 Melilla
Tel.: 952 991 168

TELEFONOS INFORMACION GRATUITA

900-ROSA:
900 601 601

FASE - Médicos del Mundo:
900 111 000

CITU]T
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YTO Takoe

CIIU]] — »T10 3abojeBaHHE, BHI3BAHHOE
MIOCPEACTBOM Tak HAa3bIBAEMOIrO «BHpYyCa

BHY» T.e. Bupyca CIIM/la. Ortor
BHPYC aTaKyeT 3all[UTHBIE CHJIbI
OpraHU3Ma YeloBeKa, 0caadss

TEM CaMbIM €TI0 CONMPOTUBIIEMOCTD
BCAKOI'O POJia MH(PEKIIHOHHBIM
3a00JICBaHUSIM U IIPUBOJIS IOPOH K
obpazoBanuIo paka.Yenosex, B
OpraHu3Me KOTOPOro 0OHapYKEHO HaIH4ue
Bupyca CII/a, sBnsercs HHOUUIHMPOBAHHBIM.

WnbuunpoBaHHblii MOXET 4yBCTBOBaTh ce0s XOpOILIO, HE
nozgo3peBasi 0 Hannmyuy Bupyca BIY, u He mpuberats HU K
MEIUKaMEHTO3HOMY JIEYEHHI0, HH K JpYyrMM Mepam
MPEIOCTOPOXKHOCTH, UTO, IO HcTeueHuu 10 jer, npuBeneT K
passutuio CITN/la uiu k 3apak€HUI0 ApYrHX NapTHEPOB IO
CEKCYy.

st Toro, 4ToObl yOEOUTHCSA B TOM, YTO Thl 3aPaXKEH HIIH
3apa)keHa, HEOOXONUMO IPOM3BECTH HECIOXKHBIA aHaIu3
kpoBu Ha CIIMJ. Ero moxHO coate B JIIOOOM IIEHTpE
370pOBbsI OECIUIATHO H AHOHMUMHO. 3a HHpopManuei
obpamarecsi mo TeneoHaM, yKa3aHHBIM Ha TOCIETHEH
CTpaHULE.

Bo Bcem wmupe HacuutbiBaeTcsi 40 MUIUIMOHOB JIIOIEH,
3apakeHHBIX BHUpycoM. Mcmanusi — 3TO ofgHa M3 Haubojee
3apaxkeHHbIX B EBpone ctpaH. Bupyc CIIM/la He pa3znuuaet
HU CTpaHbl, HU IOJIa, HH Pachl, HU BO3PacTa, 3apa3UTHCS
MOJXKET J000H, B 3aBHCHMOCTH OT HAUIErO IOBEICHHS.
I'maBHOE — 3TO 3HATH ClIEAyIOIIEE:

KAKHUM [IVYTEM

BHPYC

[TomoBEIM, T.€. TyTEM BBETEHHS
YyleHa / BArMHATbHBIH, AHATBHBIA K
OpaJIbHBII CEKC / MEKIY MYKYHHOH H
JKEHLIMHON W MEXKIy MyK4dHaMH, Oe3
HCTIO/B30BAHHUA TPE3EPBATHBA.

Yepe3 HHBEKIUMH MIMPULEM W HIOH,
HCTIONIb30BAHHBIX  HH(HIMPOBAHHBIMH
OOMBHBIMH.

Vcnons3yst pexylide HHCTPYMEHTBI,
TAKHE KK MIIbl 7 TATYHPOBKH H
TMAPCHHTA, a TakKe GPUTBE U JIE3BUSA
IS OpHTBS, KOTOpBIe HAXOMIHCH B
KOHTAaKTE ¢ KPOBBIO HH(HIMPOBA-
HHOTO, WM Yepe3 PUTYaTbl ¢ 0OMEHOM
KPOBBIO.

BepeMeHHAs KEHLMHA, 3apaeHHas
BUPYCOM, MOXET [IEpeNaTh ero CBOEMY
peOeHKy BO BpeMs 0epeMEHHOCTH, BO
BpeMS DOZOB, BO BpeMs KOPMICHHS

TPYIBIO.

ECJIH Tbl BEPEMEHHA

MOJKEIIIb  BbITb  3AP/

OBPATHCE 34 CIIPABKO
HA CITHJT.

KAK HE IIEPE]]

Kups, paboras, moaepiusas Apykeckue
OTHOMIEHHS ¢ 3APAKEHHBIM,

O6yuasch B 0THOM yueOHOM 3aBeEHNH C
3APAKEHHBIMH JCTbMH.

Yepes pykonoxkarue,
00bATHE, MomeNyil.

[lonoBsle CcHOmEHRS 063
BBOTA WIEHA BOBIATATHILE,

Hemomb3ys coBMecTHo
CTONOBBIE MPHOOPBI.
Vemomb3ys 00ue Tyanetsl,
0acCeiiHl, AyLIEBbe.

Uepes yKyc HACEKOMBIX,
JIOMAIIHHX KHBOTHBIX.

B Hcnanum HeT HHKakoro pucka
HH B C1A4€ HH B TIONYYEHHH
TIOHOPCKOI KPOBH.

HE CYIECTB
[IEPEJ]/

CIIH]IA BBITOB!



