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Bu brogiir, HIV ve AIDS haklinda ayrica kendinizi ve
baskalarini hastaliktan nasil koruyabileceginiz konusunda
bilgi verir. Hastalik sigortasinin disinda, AIDS-Hilfe
merkezleri ve diger danisma ve yardim kuruluglar: hakkinda
da bilgiler verilmektedir.



HIV nedir?

HIV, Humanes Immundefekt-Virus (insan Bagishk Sistemi
Yetmezlik Viriisii) taniminin kisaltmasidir. Bu viriis, insan
bedeninin hastaliklari savusturmak i¢in kullandig1 bagisiklik
sistemini zayiflatir. Belirli bir siire icin — siklikla bu siire birkag
yilt bulur — beden, HIV viriisiinii kontrol altinda tutabilir. Bu
siire icerisinde HIV viriislinii kapmig olan insanlar kendilerini
genellikle tamamuyla saglikli hisseder. Ancak ¢ogu durumda
beden, viriisii kontrol altinda tutabilmek i¢in ilaglara ihtiyac
duyar.

AIDS nedir?

AIDS, Acquired Immune Deficiency Syndrome (Edinilmis
Bagisiklik Sistemi Yetersizligi Sendromu) taniminin
kisaltmasidir. HIV viriisiinii kapan bir kisi, AIDS

hastaligina yakalanabilir. Bu durumda bagisiklik sistemi,

agir enfeksiyonlara, alerjilere ve kansere yol agacak kadar
zayiflamugtir. HIV viriisiine karsi ilaglarla, AIDS hastaligimin
ortaya ¢ikmasi uzun siireyle engellenebilir. Hastalik daha 6nce
ortaya ¢iktiysa, bu ilaglar sayesinde yeniden gerileyebilir.

HIV bedende ne yapar?

HIV, kandaki akyuvarlari, tibbi adiyla CD4 hiicrelerini ele
gecirir. Bu hiicreler, bagisiklik sisteminin diger hiicrelerine
hastaliklar1 savugturmada yardimet olduklar icin dnemlidir.
HIV viriisii, CD4 hiicrelerine girip bunlarin i¢inde ¢ogalir.
Yeni viriisler diger CD4 hiicrelerine bulagir. Zamanla CD4
hiicrelerinin sayis1 gitgide azalirken viriis sayis1 artar.
Bedendeki CD4 hiicrelerinin sayist azaldikga ve viriis sayisi
cogaldikca, HIV bulagmig insanlar bagka hastaliklar1 daha
kolay kapmaya baslarlar.

HIV hangi durumlarda aktarilir ve hangi
durumlarda aktarilmaz?

HIV, dokunma yoluyla veya havadan kapilmaz. Bu nedenle
giinliik temaslarda bulagma riski yoktur. HIV viriisiinii tagtyan
insanlarla birlikte calisan veya oturan bir kiginin (Acaba bulagir
mi1?) korkusuna kapilmasi gerekmez.



HIV, asagidaki durumlarda bulasmaz:

El sikigmas, sarilma, oksama

Oksiirme veya hapsirma

Tuvaletlerin, havuzlarn veya hamamlarin kullanilmast
Tabaklarin, bardaklarin veya catal bigaklarin ortak
kullantlmast

HIV viriisiinii tagtyan insanlarin bakiminin yapilmasi ve
yardim edilmesi

Hasarat 1siriklari

HIV, salya, goz yast, ter, sidik veya diski yoluyla da bulasmaz.

Asagidakiler bulagsmasim saglar

Kan

Dol (meni)
Vajina stvist
Anne siitii

HIV ozellikle asagidaki durumlarda bulasir

Cinsel iligki sirasinda

Uyusturucularin, baska birisinin kullandig1 bir siringa/igne
ile enjekte edilmesi (igneyle verilmesi/basilmast)
durumunda

HIV viriisiinii tasiyan anneler bunu ¢ocuklarina aktarabilir

Hamilelikte
Dogum sirasinda
Emzirirken

Seks

Cinsel iliski sirasinda penis, prezervatif kullanilmadan vajina
veya makata girerse HIV viriisii bulagabilir. Prezervatif
kullanmak suretiyle, HIV viriisiiniin size bulasmasini veya
viriisii cinsel iliskide bulundugunuz kisiye aktarmamizi
onleyebilirsiniz. Prezervatifler cinsel iliski sirasinda size
bulasabilecek diger hastaliklara karst da koruma saglar.

Prezervatifler dogru kullanildiklarinda koruma saglar!

Prezervatifler ve Kaydirma Maddeleri

Prezervatifleri, eczane, ecza market, siiper market ve seks
diikkanlarinda veya otomatik satis makinelerinden
(restoran, meyhane, bar ve diskolarin tuvaletlerinde) temin
edebilirsiniz.

Yalnizca paketlerin tizerinde “ISO 4074:2002” yazisi
basili olan prezervatifler kullanin.



Prezervatif kutusunun tizerindeki son kullanma tarihine
dikkat edin. Son kullanma tarihi ge¢mis olan prezervatifler
kullanmayn.

Prezervatifleri 1s1ya ve giines 1sinlarina karst koruyarak
kullamilabilir kalmalarini saglayin.

Makat yoluyla cinsel iliskide bulunurken prezervatifin
tizerine kaydirma maddesi tatbik ederek penisin daha rahat
kaymasim saglayin. Kaydirma maddesi kullanilmazsa
prezervatif siirtiinme nedeniyle yirtilabilir. Vajinadan
yapilan seks sirasinda da kaydirma maddesi kullanilmasi
yararli olabilir (6zellikle kadinin yeterli vajina stvisi
yoksa).

Yalnizca yagsiz (suda ¢oziiniir) kaydirma maddeleri
kullanin. Yagh kaydirma maddeleri (6rn. tereyag,
margarin, sivl yag, viicut losyonu, vazelin) prezervatife
zarar verecegl icin koruma gorevini engeller. Yagsiz
kaydirma maddeleri eczanelerde, ecza marketlerinde ve
seks diikkanlarinda temin edilebilir. Cogunlukla
prezervatiflerin oldugu reyonlarda yer alirlar.

Paketi dikkatle agarak prezervatifin zarar gérmesini
onleyin. Tirnak, dis ve diger keskin veya sivri nesneler
prezervatife hasar verebilir.

Prezervatif, cinsel iliskiden 6nce yani penis, vajina veya
makata girmeden 6nce, sertlesmis penisin iizerine
gecirilmelidir. Prezervatifi penise gegirirken, prezervatifin
ucu iki parmakla bastirilarak meni i¢in bogluk birakilir.

Prezervatif, penisin iizerine komple gegirilmelidir.

Bosaldiktan sonra, prezervatifi lastik halkasindan tutup
penisi ve prezervatifi vajina veya makattan gikartin.

Kullanilmis prezervatifi tuvalete degil ¢ope atin.

Oral seks

Penisin yalanmasi veya emilmesi: Cinsel iliskide bulundugunuz
kisi agzimza bosalirsa HIV viriisiinii kapabilirsiniz. Veya tersi
durumda: Cinsel iliskide bulundugunuz kisinin agzina sperma
girerse viriisii kapabilir. En giivenlisi, yalamadan veya
emmeden Gnce penisin {izerine bir prezervatif gecirilmesidir.

Vajinanin yalanmasi: Bu durumda bulagma tehlikesi cok
diisiiktiir, ¢iinkii yalnizca gok kiigiik miktarda vajinal stvi agza
girer ve buna ek olarak salya tarafindan “inceltilir”. Kadinin
aybagsi kanamast varsa, kanda ¢ok sayida HIV viriisii bulundugu
icin, bulastirma riski yiiksektir.

Penis veya vajinaniz yalantyorsa, size bulagma tehlikesi yoktur
¢linkii HIV viriisiinii tagtyan bir insanin salyasindaki HIV
viriisii ok azdir.



Uyusturucu siringa edilmesi

Bagka birisinin siringasmy/ignesi kullanirsaniz HIV virtisiini
(ve Hepatit B ve C gibi baska hastaliklarr) cok kolay
kapabilirsiniz. Uyusturucu enjekte edildikten sonra daima
kiiciik bir miktar kan sirgada kalir ve siringay1 kullanan
sonraki kisi bu kani toplardamarina basar. Risk, kanda ¢ok HIV
viriisii bulundugu icin yiiksektir. Bagka bir insanin
aksesuarlarinin (kasik, filtre, pamuk vs.) kullanilmasi da
risklidir.

Uyusturucu tiiketirken kendinizi ve baskalarini korumanin
yollari

Daima yalmzca kendi siringanizi/ignenizi ve aksesuarinizi
kullanin ve bagkalarina kullandirtmayin. AIDS-Hilfe
merkezinde ve uyusturucu danisma merkezlerinde size temiz
siringa verilir. Bagkasi tarafindan kullanilmus bir siringayy/
igneyi kullanmakta 1srar edecekseniz, en azindan temizlemeniz
gerekir (bkz. sayfa 9).

Kullamlmis siringayr giivenilir sekilde bertaraf ettiginizden
emin olun. Ornegin bir teneke kutuya koyup kutuyu ezerek
(sirmganin i¢inden diismemesi igin) bir ¢op kutusuna
atabilirsiniz.

Swringalarin temizlenmesi

Daima yeni bir siringa/igne kullanin. Vaziyetinize gore bu
miimkiin degilse, kullanilmis sirigay1 en azindan temizlemeniz
gerekir, Siringa su sekilde temizlenir:

Ellerinizi itinal bir gekilde yikayn.
Sirmgay1 soguk su ile iyice temizleyin ve calkalayin.

Bundan sonra siringay1 parcalarma ayirip en az 15 dakika
kaynayan suda temizleyin. Bu islem plastik siringalar icin
de miimkiindiir ancak yalnizca ii¢ kez tekrarlanabilir: Ug
kezden fazlasi yapilirsa hasar gormiislerdir.

Tek tek parcalar1 kaynattiktan sonra, birlestirip pistona
miimkiin oldugu kadar yalnizca arka ucundan dokunun.

Dogru uygulanirsa bu yontem, HIV viriisiine karsi koruma
saglayabilir ve Hepatit viriislerini de yok edebilir. Ancak yiizde
yiiz giivenilir bir yontem degildir!

Anneler ve cocuklari

Bir kadin HIV viriisiinii tagtyorsa, viriisii bebegine
bulastirabilir: karnindayken, dogum sirasinda veya emzirirken.
Cocugun HIV virisiinii kapma riskini azaltmak miimkiindiir:



Kadin, hamileligi sirasinda HIV viriisiine kars1 ilaglar
alirsa. Bu tedavi, hekim tarafindan kontrol edilmek
zorundadir.

Cocuk, dogum sancilar1 gelmeden dnce bir sezeryen
dogumla (= ameliyatla) annesinin karnindan ¢ikartilirsa.

Cocuk dogumdan sonra kisa bir siireyle HIV viriisiine
kars1 ilaglar alirsa.

Kadin, ¢ocugunu emzirmekten feragat ederse.

HIV Testi

HIV viriisiinii kaptiginiza inantyorsaniz, hekimde veya saglik
miidiirligiinde (Gesundheitsamt) bir HIV testi yapabilirsiniz.
Bu test, HIV viriisiinil tasty1p tasgimadiginiz1 gosterir. Test
yaptirmadan once bir danismanla goriismenizde yarar vardir;
ornegin saglik miidiirliigiinden veya bir AIDS-Hilfe merkezinin
bir uzmani ile. Buralarda, test yapmanin hangi kosullarda ve ne
zaman anlamli oldugu size sdylenir.

Ayrica bu yerlerde diger yardim kuruluslarinin brosiir ve
adreslerini temin edebilirsiniz (bkz. Adresler s. 21).

HIV testi nasil isler?

HIV testinde, biraz kaniniz alinir ve bir laboratuara gonderilir.
Laboratuarda, kaninizda HIV karsit1 yuvarlar olup olmadig
aragtirilir. Bu yuvarlar, HIV viriisii tagtyan bir bedenin tirettigi
proteinlerdir.

HIV testini ne zaman yapmali?

HIV viriisiinii aldiktan sonra, HIV viriisiine karsit yuvarlarin
olusturulmasi yaklagik bir ila ii¢ ay siirer. Bu nedenle bir HIV
testini, en son riskli durumdan en erken ii¢ ay sonra
yaptirmalisiniz. Test daha erken yapilirsa, viriis bulagmis
olmasina ragmen HIV karsit yuvarlarinin bulunamama durumu
ortaya cikabilir.

Test sonucu neyi ifade eder?

Yaklastk bir hafta sonra kan 6rneginiz, laboratuardan geri gelir.
Test sonucunu telefonda degil sahsen giderek dgrenmenizde
fayda var. Test sonucu “negatif* veya “pozitif” ¢ikabilir:

Test, HIV karsit1 yuvarlari kamnizda tespit edemediyse
sonucu “negatif” olarak belirlenir. Bagka bir deyisle, HIV
enfeksiyonu meveut degildir.



Test, HIV karsit1 yuvarlar kanimizda tespit ettiyse sonucu
“pozitif” olarak belirlenir. Bunun anlami, HIV viriisiiniin
bulasmis oldugudur ancak AIDS olunup olunmayacagi
konusunda higbir ey ifade etmez.

HIV viriisiine karst olan ilaglar, viriisiin bedende ¢ogalmasin
onler ve bu sekilde bagisiklik sistemini stabilize eder. HIV
viriisiine kars1 bir tedavide (ART = antiretroviral terapi), gesitli
ilaclarin bilesimi kullanilir (“Kombinasyon terapisi”). Bu
tedaviyi yapan HIV tastyicist cogu insan, saglik acisindan
kendilerini daha iyi hisseder ve daha uzun yasar. Bununla
birlikte bu tedavi herkeste ayni dl¢iide iyi tepki vermez ayrica
viriisii bedenden atmaz. Bunun diginda (kismen agir) yan
etkilere neden olabilir; drnegin ishal, ates, bulanti veya sinir
iltihaplanmalar.

Tedaviye ne zaman baglamaniz gerektigi ve hangi ilaglart
almaniz gerektigi konusunda hekiminize danigin. Onemli olan,

ilaglari diizenli olarak ve hekimin yazdig1 sekilde almanizdir;
aksi durumda etkileri olmaz. HIV tedavisine iliskin sorularmiz
icin, yerel AIDS-Hilfe merkezine danisabilir veya bu ilaclart
kullanin insanlara sorabilirsiniz.

Kendinizi hasta hissettiginizde ...

... miimkiin oldugunca erken bir sekilde “Genel Tip Doktoruna”
(Arzt fiir Allgemeinmedizin) veya “Aile Hekimine*
(praktischer Arzt) gidin. Sizi muayene eder ve gerekiyorsa bir
uzman hekime havale eder. Uzman hekimler, 6rn. i¢
hastaliklari, jinekoloji, gocuk hastaliklari veya dermatoloji ve
cinsel hastaliklar (cinsel iligkiyle aktarilan hastaliklar) i¢in
vardir. HIV testiniz pozitif ¢ikarsa, mutlaka HIV enfeksiyonu
konusunda deneyimli olan bir hekime gitmelisiniz. Bu tiir “HIV
hekimlerinin“ adresleri i¢in AIDS-Hilfe’ye bagvurun.



Saglik Sigortast

Isiniz varsa ...

... normalde saglik sigortamz da var demektir. Hekim ve
tedaviler i¢in olan maliyetler ayrica hastanedeki masraflariniz
saglik sigortasi tarafindan kargilanir. Ancak cebinizden
vermeniz gerekenler de var, 6rn.

Hekime veya dis hekimine gidiyor ve yasiniz 18 ve distii
ise, 3 aylik donem igerisinde10 €’luk muayenehane ficreti
0demeniz gerekir. Hekim sizi baska bir hekime 6rn. bir
uzman hekime havale ederse, gittiginiz hekimde ii¢ aylik
donem icinde ek iicret 6demeniz gerekmez. Onleyici ve
erken teshis muayeneleri (6rn. hamileler i¢in 6nleyici
muayeneler, koruyuyu igneler, dig hekiminde kontrol
muayeneleri) igin muayenehane ticreti 6denmesi
gerekmez.

Her ilag i¢in genelde fiyatini %10’unu ancak en azindan

5 € ve en fazla 10 € 5demeniz gerekir. {lag 5 €’ dan ucuz
ise yalnizca gergek fiyatint 6demeniz gerekir. Ancak

son zamanlarda, hi¢bir ek 6deme gerektirmeyen ilaglar da
ctkmugtir.

Hastane kalislarinda takvim yilinda en ¢ok 28 giin icin
giinliik 10 € 6denir.

Onemli: Katki pay1 olarak yaptigimiz tiim demelerin
makbuzlarini saklayin (figleri). Katki payt 6deme sinirina
ulagtiginizda (yillik briit gelirinizin % 2’si; hekiminiz kronik
hasta oldugunu belgelediginde orn. HIV pozitif oldugunuzu ve
bir tedavi yapiyorsaniz, yillik briit gelirinizin %1°1 ), hastalik
sigortasi takvim yilinin geri kalani i¢in katki pay1 ddemesinden
muaf oldugunuzu size belgeler.

Calisabilmek icin ...

... Avrupa Birligi’nden (AB) gelmiyorsaniz Alman
makamlarinin onayina ihtiyag duyulur. Dilekgeyi yabancilar
dairesinde (Auslénderbehorde) vermeniz gerekir. Ayrintilt
olarak yapmaniz gereken islemleri bir danisma merkezi (bkz.
Adresler s. 21) sizin igin tespit edebilir. Bu merkezlerde, 1.
Ocak 2005 y1linda gegerlilik kazanan yeni gdgmen yasasinin
diger hiikiimleri konusunda da bilgi verilir.

Sosyal yardim aliyorsaniz ...

... kanuni hastalik sigortaniz var (kendi isteginizle sigortalt
degilseniz). Tiim diger kanuni sigortalilarla ayn1 hizmetleri
alirsiniz. Ancak muayenehane iicretini, katki paylarin (katki
payt 6deme sinirini astiginiz icin katki payin ddemekten muaf
oldugunuz durumlar harig; bkz. yukarida) ve tiim “sigorta
tarafindan ddenemez” ilaglar i¢in tam fiyat1 ddemeniz gerekir.



Miilteci olarak basvurduysaniz ...

... saglik sigortaniz yoktur ve bu nedenle muayenehane ticreti
0demeniz ve ilaglar icin katk1 pay1 vermeniz gerekmez. Bazi
hekimler ve eczacilar bunu bilmez ve para ister. Boyle bir
durumla kargilagtigmizda higbir sey 6demeyip AIDS-Hilfe’ye
veya sosyal isler midiirliine (Sozialamt) gidin; burada size
yardim edilecektir.

Hekime veya dis hekimine gitmeniz gerektiginde, sosyal isler
midirligiinde (Sozialamt) hastalik sigortast kagidi
(Krankenschein) i¢in dilekge verin. Acil durumlarda, derhal
hekime gidip kendinizi tedavi ettirebilirsiniz. Sosyal isler
miidiirlig, hastane kaliglariniz igin olan ticretleri de tistlenir.
Bu baglamda hastaligimizin ne oldugunun bir dnemi yoktur.
HIV enfeksiyonlart veya AIDS igin 6zel uygulamalar yoktur.

Belki ozel saglik sigortaniz var ...

... Ornegin 6grenci veya kursiyer oldugunuz igin. Sigorta,
sozlesmenizi uzatmayi reddederse, ancak asagidaki kosullar
saglanirsa kanuni saglik sigortasina gecis yapabilirsiniz,

sosyal sigorta pay1 ddemeleri zorunlu olan bir ig
sozlesmesi yaptiginizda veya

Alman pasaportu veya oturma hakki olan ve kanuni saglik
sigortast bulunan bir kisi ile evlenecek veya “kayith
birliktelik“ (escinsel giftler igin) kuracak olursaniz; ¢iinkii
bu durumda aile sigortasina dahil edilirsiniz.

flaglar

Ilaca ihtiya¢ duydugunuzda ....

... ilaclart eczaneden alabilmek icin hekimden regeteye ihtiyag
duyarsiniz. Eczanede, hastalik sigortasinin ddedigi her ilag

icin, katki pay1 vermek zorundasiniz (katki pay1 6deme sinirini
astiginiz icin katki payin ddemekten muaf oldugunuz durumlar
harig; bkz. yukarida sayfa 15). Tiim “sigorta tarafindan
odenemez” ilaglar i¢in ilacin tam fiyatini 6demeniz gerekir.

Bu durum, igsizlik yardimi, sosyal yardim veya iltica bagvuru
yasasina gore hizmetlere tabi olsaniz dahi gegerlidir.

HIV pozitif: Nereden yardim alabilirim?

Size HIV pozitif teshisi konduysa, bircok sorunuz olacak ve
yalniz kalmamak i¢in bagka insanlarla konugmak isteyeceksiniz.
Bu durumda, giivendiginiz insanlarmn olmast iyi gelir.

Bu kisi, drnegin en iyi arkadaginz, AIDS-Hilfe’den, saglk
mildiirligiinden veya bir danisma merkezinden bir danisman
olabilir.
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AIDS-Hilfe Kurulusu

AIDS-Hilfe kurulusunun elemanlar, sizinle ayni durumda
olan insanlar konusunda ¢ok deneyimlidirler. AIDS-Hilfe’ye
geldiginizde adiniz1 vermeniz gerekmez. Yardima ihtiyag
duydugunuzda, Almanca’niz zayif olsa da soylemek
istedikleriniz dinlenir. Korkmayin, aramzda konustuklariniz
sir olarak kalir. Bagka hi¢ kimsenin bunlardan haberi olmaz.
Almanya’da gegerli kanuna gore damgmanlar sir saklamakla
yiikiimliidiir. Danismanlar, HIV hastalar1 konusunda
uzmanlagmis hekimlerin adreslerini de verebilir. Ayrica, hekim
ziyaretinizde anlamadiginiz bir sey varsa, yardimei olurlar;
size konuyu agiklamaya caliirlar.

AIDS-Hilfe’de her tiirlii yardimlar icretsizdir. AIDS-Hilfe
merkezlerinin adresleri igin, bkz. s. 21.

Diger danigma merkezleri

Yardim alabileceginiz (6rnegin taginmak istediginizde veya
uyusturucu sorunlarinda) birok baska yardim merkezi vardir.
Tkamet izni sorunlarmiz varsa — drnegin iltica bagvurunuz geri
cevrildiyse veya kalma izniniz baska nedenlerle uzatiimiyorsa —
danigma merkezi HIV enfeksiyonunuz veya AIDS hastaliginiz
nedeniyle, yabancilar dairesinde insani nedenlerle kalma
miisaadesi igin bagvuruda bulunabilir. Bu durumda, yabancilar
dairesinin kalma miisaadesi verme ihtimali vardir.

Danigma merkezlerinde, anadilinizde brogiir sunmak i¢in gayret
gosterilir. s. 29°da, belirli konular tizerinde uzmanlagmig
danisma merkezleri verilmistir.

Deutsche AIDS-Stiftung (Alman AIDS Vakfi)

Maddi destege ihtiyag duydugunuzda, Deutsche AIDS-Stiftung
vakfindan 6rnegin bir buzdolabi veya camagir makinesi igin bir
katk1 yardimu alabilirsiniz. Vakif, dil kursu, ehliyet veya bir
bilgisayar kursu i¢in de yardim saglar.

Bunun i¢in Deutsche AIDS-Stiftung vakfina miiracaat etmeniz
gerekir; yerel AIDS-Hilfe merkezi size yardimei olur. AIDS-
Stiftung vakfi, miiracaatiniz1 degerlendirir ve kriterlere
Uyuyorsa paranizi Verir.

HIV Kkarsiti tedavi ve diger ilaclar:
Hangi noktalara dikkat edilmeli?

B {laglariniz yalnizca sizin icin ongoriilmiistiir. En iyisi
hekiminizin sdylediklerini kesin olarak uygulamaniz.
Tlaglar fazla veya eksik alirsaniz, ilaglar etki etmez ve ok
agir hastalanabilirsiniz.

B {laglariniz1 bagkalarinin — 6zellikle gocuklarin ! —
almamast i¢in giivenli bir yerde saklayin!
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B Seyahate ciktiginizda, yeterince ilact — goriiniis olarak notr
olan bir ambalaj igerisinde - yaninizda gotiirmelisiniz. Bu
ambalajlar1 eczaneden alabilirsiniz. Yolculuk planlarimiz
hekiminizle goriisiin ve ihtiyaca gore sunabileceginiz bir
doktor raporunu yaniniza alin.

B Memleketinizden sifali bitkiler veya ilaglar

kullantyorsaniz hekiminize haber verin. Bu ilaglarin diger
tibbi ilaglarla agir yan etkileri olabilir.

Yerel AIDS Yardim Kuruluslari
(AIDS-Hilfen)

AIDS-Hilfe Aachen e.V.
Zollernstr. 1

52070 Aachen

Tel.: 0241/ 53 25 58
info@aidshilfe-aachen.de

AIDS-Hilfe Westmiinsterland e.V.
Marktstr. 16

48683 Ahaus

Tel.: 025611971736
info@westmuensterland.aidshilfe.de
http:/lwestmuensterland.aidshilfe.de

AIDS-Hilfe Ahlen e.V.

Konigstr. 9

59227 Ahlen

Tel.: 0238213193
aids-hilfe-ahlen@t-online.de
http:/lwww.aidshilfe-online.de

Augsburger AIDS-Hilfe e.V.
Alpenstr. 16

86159 Augsburg

Tel: 0821125 92 69-0
info@augsburg.aidshilfe.de
http:/laugsburg.aidshilfe.de

connect plus e.V.

Schillstr. 151

86169 Augsburg

Tel.: 0821/ 7478 69 20
mail@connect-plus.org
http:/lwww.connect-plus.org

AIDS-Hilfe Bergisch Gladbach
Rheinisch-Bergischer Kreis e.V.
Odenthaler Str. 24

51465 Bergisch Gladbach
Tel.: 02202/ 45 8181
info@aidshilfe-gl.de
Internet: www.aidshilfe-gl.de

Berliner AIDS-Hilfe e.V.
Meinekestr. 12

10719 Berlin

Tel.: 030 / 88 56 40-0
email@berlin.aidshilfe.de
http:/Iberlin.aidshilfe.de

Felix Pflegeteam gGmbH
Ritterstr. 11

10969 Berlin

Tel.: 030/ 88 6 9180 33
info@felix-pflegeteam.de
http:/lwww.felix-pflegeteam.de

Fixpunkt - Verein fiir
suchtbegleitende Hilfen e.V.
Boppstr. 7

10967 Berlin

Tel.: 030/ 6 9322 60
druckausgleich@fixpunkt.org
http:/lwww.fixpunkt.org

Mann-0-Meter e.V.

Gay Switchboard

Biilowstr. 106

10783 Berlin

Tel.: 030 /216 80 08
info@mann-o-meter.de
http:/lwww.mann-o-meter.de

Orden der Schwestern der
perpetuellen Indulgenz e.V.
Bliicherstr. 26 B

10961 Berlin

Tel.: 030 / 84 8554 20
mutterhaus@derorden.de
http:/lwww.derorden.de

Schwulenberatung & Kursiv e.V.
Mommsenstr. 45

10629 Berlin

Tel.: 030 /2336 9070
info@schwulenberatungberlin.de
http:/lwww.schwulenberatungberlin.de
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SUB/WAY Berlin e.V.
Nollendorfstr. 31

10777 Berlin

Tel.: 030 /2155759
jungs@subway-berlin.de
http:/lwww.subway-berlin.de

ZIK - Zuhause im Kiez gGmbH
Perleberger Str. 27

10559 Berlin

Tel.: 030 /398 96 00
zuhause@zik-gmbh.de
http:/lwww.zik-gmbh.de

AIDS-Hilfe Bielefeld e.V.
Ehlentruper Weg 45a

33604 Bielefeld

Tel.: 0521/1333 88
info@aidshilfe-bielefeld.de
http:/lwww.aidshilfe-bielefeld.de

AIDS-Hilfe Bochum e.V.
Harmoniestr. &4

44787 Bochum

Tel.: 034151919
info@bochum.aidshilfe.de
http:/lbochum.aidshilfe.de

AIDS-Hilfe Bonn e.V.
Rathausgasse 6

53111 Bonn

Tel.: 0228 /94 90 90
ahb@aids-hilfe-bonn.de
http:/lwww.aids-hilfe-bonn.de

Braunschweiger AIDS-Hilfe e.V.
Eulenstr. 5

38114 Braunschweig

Tel.: 0531/5 80 03-0
info@braunschweig.aidshilfe.de
http://braunschweig.aidshilfe.de

AIDS-Hilfe Bremen e.V.

Sielwall 3

28203 Bremen

Tel.: 0421/719 25
info@aidshilfe-bremen.de
http:/lwww.aidshilfe-bremen.de

Rat & Tat

Zentrum fiir Schwule und Lesben e.V.
Theodor-Kdrner-Str. 1

28203 Bremen

Tel.: 0421/70 00 07
aidsberatung@ratundtat-bremen.de
http:/lwww.ratundtat-bremen.de

Cellesche AIDS-Hilfe e.V.

GroRer Plan 8

29221 Celle

Tel.: 051411236 46
cellesche-aidshilfe@t-online.de
http:/lwww.cellesche-aidshilfe.de

AIDS-Hilfe Chemnitz e.V.
Karl-Liebknecht-Str. 17b
09111 Chemnitz

Tel.: 0371 /515223
info@chemnitz.aidshilfe.de
http:/ichemnitz.aidshilfe.de

AIDS-Hilfe Lausitz e.V.
Bahnhofstr. 49

03046 Cottbus

Fax: 012120/ 29 33 75
info@aids-hilfe-lausitz.de
www.aids-hilfe-lausitz.de

AIDS-Hilfe Darmstadt e. V.
Elisabethenstr. 45

64283 Darmstadt

Tel.: 06151/28073
info@darmstadt.aidshilfe.de
http:/ldarmstadt.aidshilfe.de

AIDS-Hilfe Dortmund e.V.

Méllerstr. 15

44137 Dortmund

Tel.: 0231/18 88 77-0
info@aidshilfe-dortmund.de
http:/lwww.aidshilfe-dortmund.de

AIDS-Hilfe Dresden e.V.
Bischofsweg 46

01099 Dresden

Tel.: 0351/ 4 41 61 42
info@aidshilfe-dresden.de
http:/lwww.aidshilfe-dresden.de

AIDS-Hilfe Diisseldorf e.V.
Oberbilker Allee 310

40227 Diisseldorf

Tel.: 0211/770 95-0
info@duesseldorf.aidshilfe.de
http:/lduesseldorf.aidshilfe.de

AIDS-Hilfe Duisburg/Kreis Wesel e.V.
Friedenstr. 100

47053 Duisburg

Tel.: 0203 / 66 66 33

info@aidshilfe-duisburg-kreis-wesel.de
http:/lwww.aidshilfe-duisburg-kreis-wesel.de

AIDS-Hilfe Thiiringen e.V.
Windthorststr. 43 a
99096 Erfurt

Tel.: 0361/7312233
info@erfurt.aidshilfe.de
http:/lerfurt.aidshilfe.de

AIDS-Hilfe Essen e.V.
Varnhorststr. 17

45127 Essen

Tel.: 0201/10537 00
info@aidshilfe-essen.de
http:/lwww.aidshilfe-essen.de

AIDS-Hilfe Frankfurt e.V.
Friedberger Anlage 24
60316 Frankfurt

Tel.: 069 / 40 58 68-0
info@frankfurt.aidshilfe.de
http:/ifrankfurt.aidshilfe.de

AIDS-Hilfe Freiburg e.V.
Biiggenreuterstr. 12

79106 Freiburg i. Br.

Tel.: 0761127 69 24
kontakt@aids-hilfe-freiburg.de
http:/lwww.aids-hilfe-freiburg.de

AIDS-Hilfe Fulda e.V.
Friedrichstr. &4

36037 Fulda

Tel.: 0661/770 M
aids-hilfe.fulda@t-online.de

http:/lwww.sozialnetz-hessen.de/aidshilfe

AIDS-Hilfe GieRen e.V.

Diezstr. 8

35390 GieBen

Tel.: 0641139 02 26
ah-gi@t-online.de
www.sozialnetz-hessen.de/aidshilfe

Gottinger AIDS-Hilfe e.V.
Obere Karspiile 14

37073 Gottingen

Tel.: 0551/ 43735
info@goettingen.aidshilfe.de
http:/igoettingen.aidshilfe.de

AIDS-Hilfe Goslar e.V.
Kniggenstr. &

38640 Goslar

Tel.: 05321/ 42551
aidshilfe.goslar@t-online.de
http:/lwww.aidshilfe-goslar.de

Aidshilfe Oberbergischer Kreis e.V.
clo DPWV

Briickenstr. 54 B

51643 Gummersbach

Tel. 02261/80 78 02
info@aidshilfe-oberberg.de
http:/lwww.aidshilfe-oberberg.de

AIDS-Hilfe Giitersloh e.V.
Hohenzollernstr. 26

33330 Giitersloh

Tel.: 0524112213 bty
info@aidshilfe.gtl.de
http:/lwww.aidshilfe.gtl.de

JES - Jugend-, Drogen- und AIDS-Hilfe

Gunzenhausen und Umgebung e.V.
Leonhardruhstr. 6

91710 Gunzenhausen

Tel.: 09831/ 6198 67

AIDS-Hilfe Hagen e.V.

Kornerstr. 82c

58095 Hagen

Tel.: 02331/33 8833
info@aidshilfe-hagen.de
http:/lwww.aidshilfe-hagen.de
AIDS-Hilfe Halberstadt e.V.
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Juri-Gagarin-Str. 19

38820 Halberstadt

Tel.: 03941/ 60 16 66
aids-hilfe-halberstadt@t-online.de

AIDS-Hilfe Halle e.V.
Bdllberger Weg 189
06110 Halle/Saale

Tel.: 0345 /5821270
info@halle.aidshilfe.de
http://halle.aidshilfe.de

AIDS-Hilfe Hamburg e.V.

Projekt Struensee-Centrum

Lange Reihe 30-32

20099 Hamburg

Tel.: 040 /23 5199-0
info@aidshilfe-hamburg.de
http:/lwww.aidshilfe-hamburg.de

BASIS-Projekt e.V.

Knorrestr. 5

20099 Hamburg

Tel.: 040 / 24 96 94
basisprojekt@t-online.de
http:/lwww.basis-projekt.de

Hein & Fiete

Hamburgs schwuler Infoladen
Pulverteich 21

20099 Hamburg

Tel.: 040 / 24 04 4O
info@heinfiete.de
http:/lwww.heinfiete.de

Palette e.V.

Lippmannstr. 22

22769 Hamburg

Tel.: 040 /3 89 26 91
gs@palette-hamburg.de
http:/lwww.palette-hamburg.de

AIDS-Hilfe Hamm e.V.
Chemnitzer Str. 41

59067 Hamm

Tel.: 02381/5575
info@hamm.aidshilfe.de
http:/lhamm.aidshilfe.de

Hanndversche AIDS-Hilfe e.V.
lange laube 14

30159 Hannover

Tel.: 0511/36 06 96-0
info@hannover.aidshilfe.de
http:/lhannover.aidshilfe.de

SIDAe.V.

Rundestr. 10

30161 Hannover

Tel.: 0511/ 66 46 30
info@sida-hannover.de
http:/lwww.sida-hannover.de

AIDS-Hilfe Westkiiste e.V.

GroRe WesterstraRe 30

25746 Heide

Tel.: 048117676
info@aids-hilfe-westkueste.de
http:/lwww.aids-hilfe-westkueste.de

AIDS-Hilfe Heidelberg e.V.
Rohrbacher Str. 22

69117 Heidelberg

Tel.: 0622116 17 00
info@aidshilfe-heidelberg.de
http:/lwww.aidshilfe-heidelberg.de

AIDS-Hilfe Unterland e.V.
Dammstr. 34/2

74076 Heilbronn

Tel.: 07131/ 8 90 64
aidshilfe-unterland@t-online.de

AIDS-Hilfe Herne e.V.
Hauptstr. 94

44651 Herne

Tel.: 02325/ 6 09 90

Hildesheimer AIDS-Hilfe e.V.
Bernwardstr. 3

31134 Hildesheim

Tel.: 051211133127
info@hildesheimer-aids-hilfe.de
http:/lwww.hildesheimer-aids-hilfe.de

AIDS-Hilfe Kaiserslautern e.V.
Pariser Str. 23, Eingang Bleichstr.
67655 Kaiserslautern

Tel.: 0631/18099
info@kaiserslautern.aidshilfe.de
http:/ikaiserlautern.aidshilfe.de

AIDS-Hilfe Karlsruhe e.V.
Stephanienstr. 84

76133 Karlsruhe

Tel.: 0721135 4816-0
info@aidshilfe-karlsruhe.de
http:/lwww.aidshilfe-karlsruhe.de

AIDS-Hilfe Kassel e.V.
Motzstr. 1

34117 Kassel

Tel.: 0561/ 97 97 59 10
info@kassel.aidshilfe.de
http:/lkassel.aidshilfe.de

AIDS-Hilfe Kiel e.V.
Konigsweg 19

24103 Kiel

Tel.: 0431/ 570 58-0
info@aidshilfe-kiel.de
http:/lwww.aidshilfe-kiel.de

AIDS-Hilfe Kreis Kleve e.V.
(afé Hope

Regenbogen 14

47533 Kleve

Tel.: 02821176 8131
info@aids-kleve.de
http:/lwww.aids-kleve.de

AIDS-Hilfe Koblenz e.V.
Stegemannstr. 12

56068 Koblenz

Tel.: 0261/166 99
info@koblenz.aidshilfe.de
http:/lkoblenz.aidshilfe.de

AIDS-Hilfe Kdln e.V.
Beethovenstr. 1

50674 Koln

Tel.: 0221/20 20 30
info@koeln.aidshilfe.de
http://koeln.aidshilfe.de

AIDS-Hilfe Konstanz e.V.
Miinzgasse 29

78462 Konstanz

Tel.: 07531/21113
info@aidshilfe-konstanz.de
http:/lwww.aidshilfe-konstanz.de

AIDS-Hilfe Krefeld e.V.

Rheinstr. 2-4 (Eingang Philadelphiastr.)
47799 Krefeld

Tel.: 02151/ 77 50 20
info@krefeld.aidshilfe.de
http:/lkrefeld.aidshilfe.de

AIDS-Hilfe Landau e.V.

WeiRenburger Str. 2B

76829 Landau

Tel.: 06341/ 8 86 88
info@aids-drogen-jugendhilfe.de
http:/lwww.aids-drogen-jugendhilfe.de

AIDS-Hilfe Leipzig e.V.
Ossietzkystr. 18

04347 Leipzig

Tel.: 0341/2323126

Fax: 0341/23339 68
info@Ieipzig.aidshilfe.de
http:/lleipzig.aidshilfe.de

AIDS-Hilfe Leverkusen e.V.

Lichstr. 36 a

51373 Leverkusen

Tel.: 0214 / 40 17 66
aids-hilfe-leverkusen@t-online.de

AIDS-Hilfe Emsland e.V.
Miihlenstiege 3

49808 Lingen

Tel.: 0591/ 54121
info@aidshilfe-emsland.de
http:/lwww.aidshilfe-emsland.de

Liibecker AIDS-Hilfe e.V.
Ebeling-Haus

Engelsgrube 16

23552 Liibeck

Tel.: 0451172551
info@luebecker-aids-hilfe.de
http:/lwww.luebecker-aids-hilfe.de
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AIDS-Hilfe Liineburg e.V.

Am Sande 50

21335 Liineburg

Tel.: 04131/ 40 35 50
info@aidshilfe-lueneburg.de
http:/lwww.aidshilfe-lueneburg.de

AIDS-Hilfe Mainz e.V.
Ménchstr. 17

55130 Mainz

Tel.: 06131/22 2275
kontakt@aidshilfemainz.de
http:/lwww.aidshilfemainz.de

AIDS-Hilfe Mannheim/Ludwigshafen e.V.
L10/8

68161 Mannheim

Tel.: 0621/2 86 00
info@aidshilfe-malu.de
http:/lwww.aidshilfe-malu.de

AIDS-Hilfe Marburg e.V.
Bahnhofstr. 27

35037 Marburg

Tel.: 0642116 4523
mail@marburg.aidshilfe.de
http:/Imarburg.aidshilfe.de

AIDS-Hilfe im Mdrkischen Kreis e.V.
Westwall 21-23

58706 Menden

Tel.: 02373 /120 94
info@maerkischerkreis.aidshilfe.de
http:/imaerkischerkreis.aidshilfe.de

AIDS-Hilfe Monchengladbach/Rheydt e.V.

Hindenburgstr. 113

141061 Monchengladbach
Tel.: 02161/17 60 23
ah-mg@t-online.de
http:/lwww.aidshilfe-mg.de

Miinchner AIDS-Hilfe e. V.
Lindwurmstr. 71

80337 Miinchen

Tel.: 089 /543 33-0
info@muenchner-aidshilfe.de
http:/lwww.muenchner-aidshilfe.de

AIDS-Hilfe Miinster e.V.
Schaumburgstr. 1

48145 Miinster

Tel.: 0251/ 60 96 00
aids-hilfe-muenster@t-online.de
http:/lwww.aidshilfe.org

Elterninitiative HIV-betroffener Kinder e.V.
Poststr. 16

41334 Nettetal

Tel.: 021571 8112 22

ehk-kids@arcor.de
http:/lwww.ehk-kids.de

Neubrandenburger Aids-Hilfe e.V.
Tilly-Schanzen-Str. 2

17033 Neubrandenburg

Tel.: 0395/ 5 4417 11
aids-hilfe-nb@web.de
http:/lwww.aidshilfe-nb.de

AIDS-Hilfe Neumiinster e.V.

Wasbeker Str. 93

24534 Neumiinster

Tel.: 04321/ 6 68 66
info@aids-hilfe-neumuenster.de
http:/lwww.aids-hilfe-neumuenster.de

AIDS-Hilfe Grafschaft Bentheim e.V.
Lindenallee 54

48527 Nordhorn

Tel.: 0592117 65 90

AIDS-Hilfe Niirnberg-Erlangen~-Fiirth e.V
Entengasse 2

90402 Niirnberg

Tel.: 0911/230 90 35
info@aidshilfe-nuernberg.de
http:/lwww.aidshilfe-nuernberg.de

AIDS-Hilfe Oberhausen e.V.

Elsdsser Str. 24

46045 Oberhausen

Tel.: 0208 / 80 6518
info@aidshilfe-oberhausen.de
http:/lwww.aidshilfe-oberhausen.de

AIDS-Hilfe Offenbach e.V.
Frankfurter Str. 48

63065 Offenbach

Tel.: 069 / 88 36 88
info@offenbach.aidshilfe.de
http:/loffenbach.aidshilfe.de

AIDS-Hilfe Offenburg e.V.
Malergasse 1

77652 Offenburg

Tel.: 0781/77189
info@aids-hilfe-offenburg.de
http:/lwww.aids-hilfe-offenburg.de

Oldenburgische AIDS-Hilfe e.V.
Bahnhofstr. 23

26122 Oldenburg

Tel.: 0441 /14500
oldenburgische.aids-hilfe@ewetel.net
http:/lwww.aidshilfe-oldenburg.de

AIDS-Hilfe Kreis Olpe e.V.
KampstraRe 26

57462 Olpe

Tel.: 02761/ 4 03 22
aids.hilfe@aids-hilfe-kreis-olpe.de
http:/lwww.aids-hilfe-kreis-olpe.de

AIDS-Hilfe Osnabriick e.V.
MdserstraBe 44

49074 Osnabriick

Tel.: 0541/8010 24
mail@aidshilfe-osnabrueck.de
http:/lwww.aidshilfe-osnabrueck.de

AIDS-Hilfe Paderborn e.V.
Friedrichstr. 51

33102 Paderborn

Tel.: 05251/28 02 98
info@paderborn.aidshilfe.de
http:/lpaderborn.aidshilfe.de

AIDS-Hilfe Pforzheim e.V.
Goldschmiedeschulstr. 6
75173 Pforzheim

Tel.: 07231/ 441110
info@ah-pforzheim.de
http:/lwww.ah-pforzheim.de

AIDS-Hilfe Potsdam e.V.
Kastanienallee 27

14471 Potsdam

Tel.: 0331/ 9513 08 51
info@aidshilfe-potsdam.de
http:/lwww.aidshilfe-potsdam.de

AIDS-Hilfe Bodensee/Oberschwaben e.V.
Deisenfangstr. 47

88212 Ravensburg

Tel.: 07511354072
aids-hilfe.ravensburg@web.de

AIDS-Hilfe Regensburg e.V.
Geibelplatz 3

93051 Regensburg

Tel.: 0941/2 9070 56
vorstand@aidshilfe-regensburg.de
http:/lwww.aidshilfe-regensburg.de

Positiv e.V.

clo Akademie Waldschlgsschen
37130 Reinhausen bei Gottingen
Tel.: 05592/ 92 77-0
info@waldschloesschen.org
http:/lwww.waldschloesschen.org

AIDS-Centrum Rostock e.V.
Goethestr. 20

18055 Rostock

Tel.: 0381/12850 22
info@aids-centrum.de
http:/lwww.aids-centrum.de

AIDS-Hilfe Rostock im Rat und Tat e.V.
Leonhardstr. 20

18057 Rostock

Tel.: 0381/ 453156
post@schwules-rostock.de
http:/lwww.schwules-rostock.de

AIDS-Hilfe Saar e.V.
Nauwieser Str. 19

66111 Saarbriicken

Tel.: 0681/31112
info@aidshilfesaar.de
http:/lwww.aidshilfesaar.de
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AIDS-Hilfe Schwdbisch Gmiind e.V.
Bocksgasse 23

73525 Schwabisch Gmiind

Tel.: 07171/ 93 23 43
info@aidshilfe-gmuend.de
htttp./lwww.aidshilfe-gmuend.de

AIDS-Hilfe Kreis Siegen-Wittgenstein e.V
Sandstr. 12

57072 Siegen

Tel.: 0211122222

ah.siwi@gmx.de
http:/lwww.aids-hilfe-siegen.de

AIDS-Hilfe im Kreis Soest e.V.
Walburgerstr. 38/4:0

59494 Soest

Tel.: 02921128 88
info@aids-hilfe-soest.de
http:/lwww.aids-hilfe-soest.de

AIDS-Hilfe Solingen Regenbogen e.V.
Weyerstr. 286

142719 Solingen

Tel.: 021212333922
aidshilfe-solingen@web.de
http:/lsolingen.aidshilfe.de

Aids-Hilfe Stuttgart e.V.
Johannesstr. 19

70176 Stuttgart

Tel.: 0711/2 24 69-0
kontakt@aidshilfe-stuttgart.de
http:/lwww.aidshilfe-stuttgart.de

AIDS-Hilfe Trier e.V.
Saarstr. 55

54290 Trier

Tel.: 0651/ 9 70 44-0
info@trier.aidshilfe.de
http:/itrier.aidshilfe.de

AIDS-Hilfe Rhein-Sieg e.V.
Pfarrer-Kenntemich-Platz 14-16
53840 Troisdorf

Tel.: 022411979 99-7
info@aids-hilfe-rhein-sieg.de
http:/lwww.aids-hilfe-rhein-sieg.de

AIDS-Hilfe Tiibingen-Reutlingen e.V.
Herrenberger Str. 9

72070 Tiibingen

Tel.: 07071/ 499 22
info@aidshilfe-tuebingen-reutlingen.de
http:/lwww.aidshilfe-tuebingen-reutlingen.de

AIDS-Hilfe UIm/Neu-UIm/Alb-Donau e.V.
Furttenbachstr. 14

89077 Ulm

Tel.: 0731/3 7331
info@aidshilfe-ulm.de
http:/lwww.aidshilfe-ulm.de

AIDS-Hilfe im Kreis Unna e.V.
Gerichtsstr. 2A

59423 Unna

Tel.: 02303/ 8 96 05
info@unna.aidshilfe.de
http:/lunna.aidshilfe.de

AIDS-Hilfe Weimar & Ostthiiringen e.V.
Erfurter Str. 17

99423 Weimar

Tel.: 03643 / 853535
info@weimar.aidshilfe.de
http:/lweimar.aidshilfe.de

AIDS-Hilfe Sylt aktHIV fiir Nordfriesland e.V.
Keitumer Chaussee 10

25980 Westerland

Tel.: 04651/194 1M
aids-hilfe-sylt@onlinehome.de
http:/lwww.aids-hilfe-sylt.de

AIDS-Hilfe Wiesbaden e.V.
Karl-Gldssing-Str. 5

65183 Wiesbaden

Tel.: 0611/30 24 36
ahwiesbaden@t-online.de
http:/lwww.aidshilfe-wiesbaden.de

Wilhelmshavener AIDS-Hilfe e.V.
Paul-Hug-Str. 60

26382 Wilhelmshaven

Tel.: 0442112149
info@wilhelmshaven.aidshilfe.de
http:/lwilhelmshaven.aidshilfe.de

AIDS-Hilfe Westmecklenburg e.V.
ZTeughausstr. 3

23966 Wismar

Tel.: 03841/ 2147 55
info@wismar.aidshilfe.de
http:/lwismar.aidshilfe.de

AIDS-Hilfe Wolfsburg e.V.
Schachtweg 5a

38440 Wolfsburg

Tel.: 05361/13332
aids-hilfe@wolfsburg.de
http:/lwww.aidshilfe.wolfsburg.de

AIDS-Hilfe Wuppertal e.V.
Friedrich-Ebert-Str. 109-111

(Eingang Moritzstr.)

42117 Wuppertal

Tel.: 0202 / 45 00 03
aidshilfe@wtal.de
http:/lwww.aidshilfe-wuppertal.de

Aids-Hilfe Westsachsen e.V.
Hauptstr. 10

08056 Zwickau

Tel.: 03751230 L4 65
info@zwickau.aidshilfe.de
http:/lzwickau.aidshilfe.de

Diger Danisma Hizmetleri

* Online-Beratung der Aidshilfen:
www.aidshilfe-beratung.de

Aidsberatung der Bundeszentrale fiir
gesundheitliche Aufkldrung (BZgA):
Telefon 01805 / 55 54 44 (i.d.R. 14 Cent/Min.
aus dem deutschen Festnetz), online :
www.aidsberatung.de

drtliche Gesundheitsamer

Kadinlar i¢in

TAMPEP - Transnational AIDS/STD Prevention
Among Migrant Prostitutes in Europe Project

clo Amnesty for Women Stddtegruppe Hamburg e.V.

GroRe Bergstrale 231

22767 Hamburg

Tel.: 040 /38 47 53
info@amnestyforwomen.de
http:/lwww.tampep.eu

S.US.IL

Interkulturelles Frauenzentrum
LinienstraRe 138

10115 Berlin

Tel.: 030 /2 82 66 27-0
susifrz@aol.com
http:/lwww.susi-frauen-zentrum.com

Ban Yinge.V.

Anklamer Str. 38

10115 Berlin

Tel.: 030 / 4 4063 73
info@ban-ying.de
http:/lwww.ban-ying.de

Solwodi e.V. - Solidarity with Women in Distress
PropsteistraRe 2

56154 Boppard-Hirzenach

Tel.: 06741/ 2232

info@solwodi.de

http:/lwww.solwodi.de

agisra Koln e.V.

Beratungsstelle fiir Migrantinnen
SteinbergstraRe 40

50733 Koln

Tel.: 02217124019

Fax: 0221/97274 92
info@agisra-koeln.de
http:/lwww.e-migrantinnen.de

Cocuk Arzusu olan HIV Pozitif Kadinlar

KIS - Kuratorium fiir Inmunschwdche
Karlsplatz 8

80335 Miinchen

Tel.: 089 /531233
http://hetero.aidshilfe.de/kis/
kisev@aol.com
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Goemenler i¢in Saglik ve Sosyal Danigma

Erkek Fahiseler

VIA Berlin-Brandenburg e.V.
Petersburger Str. 92

10247 Berlin

Tel.: 030 /29 00 7155

Fax: 030 /29 00 71 54
info@via-in-berlin.de
http:/lwww.via-in-berlin.de

AIDS-Beratung Mittelfranken

Rieterstr. 23

90419 Niirnberg

Tel.: 0911/3 22 50-0
www.stadtmission-nuernberg.de
aids-beratung@stadtmission-nuernberg.de

Karnisik Uyruklu Evliliklerin
Desteklenmesi i¢in Bilgiler

Verband binationaler Familien und
Partnerschaften - iaf e.V.
LudolfusstraBe 2-4

604387 Frankfurt am Main

Tel.: 069 /71375 60
info@verband-binationaler.de
http:/lwww.verband-binationaler.de

Erkeklerle Cinsel iliskiye Giren Erkekler

Mann-0-Meter

Biilowstr. 106

10783 Berlin

Tel.: 030 /216 80 08
info@mann-o-meter.de
http:/lwww.mann-o-meter.de

SUB/WAY Berlin e.V.
NollendorfstraRe 31

10777 Berlin

Tel.: 030 /21557 59
jungs@subway-berlin.de
http:/lwww.subway-berlin.de

basis & woge e.V.

St. Georgs Kirchhof 26

20099 Hamburg

Tel.: 040 /2 8016 07
basis-projekt@basisundwoge.de
http:/lwww.basisundwoge.de

MARIKAS

DreimiihlenstraRe 1

80469 Miinchen

Tel.: 089 /72590 84
marikas@hilfswerk-muenchen.de
http:/lwww.marikas.de

KISS

Alte Gasse 32 (Hinterhof)

60313 Frankfurt am Main

Tel.: 0691293671
kiss@frankfurt.aidshilfe.de
http:/ifrankfurt.aidshilfe.delkiss

LOOKS

Pipinstr. 7

50667 Koln

Tel.: 0221/2 40 56 50
info@Ilooks-ev.de
http:/lwww.looks-ev.de

Uyusturucu Tiiketicileri icin

Kontaktladen SKA

Dresdner Str. 15

10999 Berlin

Tel.: 030/ 614 60 99
ska@fixpunkt.org
http:/lwww.fixpunkt.org/SKA.html

Suchtberatungsstelle KODROBS
Stiderelbe/Wilhelmsburg
Weimarer Str. 83-85

21107 Hamburg

Tel.: 040 /7516 20
wilhelmsburg@kodrobs.de
http:/lwww.kodrobs.de

DROBS Hannover

Jugend- und Drogenberatungszentrum
Odeonstr. 14

30159 Hannover

Tel.: 0511 /7 0146-0
drobs.hannover@step-hannover.de
http:/lwww.step-hannover.de

mudra

Alternative Jugend- und Drogenhilfe
Ludwigstr. 61

90402 Niirnberg

Tel.: 0911/2 05 97 b
info@mudra-online.de
http://www.mudra-online.de

Uyrugundan Gelinen Ulkelerdeki Insan
Haklart Durumlar

amnesty international

Sektion der Bundesrepublik Deutschland e.V.

HeerstraRe 178

53111 Bonn

Tel.: 0228 /9 8373-0
info@amnesty.de
http:/lwww.amnesty.de

Sinir Dis1 Edilme Tehlikesi Varsa

Bundesarbeitsgemeinschaft
JAsylin der Kirche" e.V.
Lindenstr. 85

10969 Berlin

Tel.: 030 /2589 88 91
info@kirchenasyl.de
www.kirchenasyl.de

Auslénderrechtliche Hartefallberatung Pax Christi
Forum der Jesuiten

Witzlebenstr. 30

14057 Berlin

Tel.: 030 /3200 0149
haertefallberatung@yahoo.de

Pro Asyl

Postfach 160624

60069 Frankfurt am Main
Tel.: 069 / 23 06 88
proasyl@proasyl.de
http:/lwww.proasyl.de

Miilteci Kurullari

Baden-Wiirttemberg

Fliichtlingsrat Baden-Wiirttemberg e.V.
Urbanstr. L4

70182 Stuttgart

Tel.: 0711/ 5532 83-14
info@fluechtlingsrat-bw.de
http:/lwww.fluechtlingsrat-bw.de

Bayern

Bayerischer Fliichtlingsrat

Augsburger Str. 13

80337 Miinchen

Tel.: 089 /76 2234

bfr@ibu.de
http:/lwww.bayerischer-fluechtlingsrat.de

Berlin

Fliichtlingsrat Berlin e.V.
GeorgenkirchstraRe 69-70

10249 Berlin

Tel.: 030 / 2 43 L4-57 62

Fax: 030 /2 43 44-57 63
buero@fluechtlingsrat-berlin.de
http:/lwww.fluechtlingsrat-berlin.de

Brandenburg

Fliichtlingsrat Brandenburg
Rudolf-Breitscheid-Str. 164

14482 Potsdam

Tel.: 0331/ 7164 99
info@fluechtlingsrat-brandenburg.de
http:/lwww.fluechtlingsrat-brandenburg.de
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Bremen

Flichtlingsrat Bremen

clo Okumenische Ausldnderarbeit e.V.
Berckstr. 27

28359 Bremen

Tel.: 0421/ 8 00 70 04
fluechtlingsarbeit@kirche-bremen.de

Hamburg

Fliichtlingsrat Hamburg

clo Werkstatt 3

Nernstweg 32-34 (3. Stock)

22765 Hamburg

Tel.: 040 / 4315 87
info@fluechtlingsrat-hamburg.de
http:/lwww.fluechtlingsrat-hamburg.de

Hessen

Hessischer Fliichtlingsrat
Leipziger Str. 17

60487 Frankfurt a.M.
Tel.: 069 / 97 69 8710
hfr@fr-hessen.de
http:/lwww.fr-hessen.de

Mecklenburg-Vorpommern

Fliichtlingsrat Mecklenburg-Vorpommern e.V.

Postfach 1102 29

19002 Schwerin

Tel.: 0385 /5 815790
kontakt@fluechtlingsrat-mv.de
http:/lwww.fluechtlingsrat-mv.de

Niedersachsen
Niedersdchsischer Fliichtlingsrat
Langer Garten 23 B

3137 Hildesheim

Tel.: 05121/156 05
nds@nds-fluerat.org
http:/lwww.nds-fluerat.org

Nordrhein-Westfalen
Fliichtlingsrat NRW e.V.
Asienhaus Essen
Bullmannaue 11

45327 Essen

Tel.: 0201/ 8 99 08-0
info@frnrw.de
http:/lwww.frnrw.de

Rheinland-Pfalz
Arbeitskreis Asyl

Postfach 28 51

55516 Bad Kreuznach
Tel.: 0671/ 8 459153
info@asyl-rlp.org
http:/lwww.asyl-rlp.org

Saarland

Saarldndischer Fliichtlingsrat e.V.
Kaiser-Friedrich-Ring 46

66740 Saarlouis

Tel.: 06831/ 4 877938
fluechtlingsrat@asyl-saar.de
http:/lwww.asyl-saar.de

Sachsen

Sachsischer Fliichtlingsrat e.V.

Kreischaer Str. 3

01219 Dresden

Tel.: 0351/ 4714039
info@saechsischer-fluechtlingsrat.de
http:/lwww.saechsischer-fluechtlingsrat.de

Sachsen-Anhalt

Fliichtlingsrat Sachsen-Anhalt e.V.
SchellingstraBe 3-4

39104 Magdeburg

Tel.: 0391/5371279
frsa-magdeburg@web.de
http:/lwww.fluechtlingsrat-Isa.de

Schleswig-Holstein

Fliichtlingsrat Schleswig-Holstein e.V.
Oldenburger Str. 25

24143 Kiel

Tel: 0431/ 73 50 00

office@frsh.de

http:/lwww.frsh.de

Thiiringen

Fliichtlingsrat Thiiringen e.V.
Warsbergstr. 1

99092 Erfurt

Tel: 0361/217 27-20
info@fluechtlingsrat-thr.de
http:/lwww.fluechtlingsrat-thr.de
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